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  بررسي مقدماتي اعتبار و قابليت اعتماد مقياس حرمت خود روزنبرگ

The Preliminary Study of Validity and Reliability of Rosenberg’s 

Self-esteem Scale

  دكتر نوراله محمدي
  دانشگاه شيراز       

  چكيده

هدف اين پژوهش، بررسي شاخصهاي روانسنجي مقياس حرمت خود 
نفر  185بدين منظور، يك گروه نمونه با حجم . بود )RSES(روزنبرگ 

آزمودنيها به . طور تصادفي انتخاب شد از دانشجويان دانشگاه شيراز، به
و دو ) SEI(فهرستهاي حرمت خود روزنبرگ، حرمت خود كوپر اسميت 
سؤالي  90زيرمقياس افسردگي و اضطراب از فهرست تجديد نظر شدة 

)Scle-90-R (ليت اعتماد پرسشنامة حرمت خود قاب. پاسخ دادند
روزنبرگ از طريق سه روش آلفاي كرونباخ، بازآزمايي و دو نيمه كردن 

 68/0و  78/0، 69/0مورد تحليل قرار گرفت و ضرايب به ترتيب 
اعتبار همزمان اين پرسشنامه نيز با به كارگيري مقياس حرمت . بودند
  خود 
)SEI (آورد شد و بين حرمت و زيرمقياسهاي افسردگي و اضطراب، بر

  خود روزنبرگ و حرمت خود كوپر اسميت همبستگي مثبت معنادار 
-54/0(و افسردگي ) -43/0(و بين حرمت خود با اضطراب ) 61/0(
نتيجه اين كه قابليت اعتماد و . دست آمد ، همبستگي منفي معنادار به)

. اعتبار نسخه فارسي مقياس حرمت خود روزنبرگ بالنسبه مناسب است
  .شود كه ساختار عاملي اين ابزار مورد بررسي قرار گيرد اما پيشنهاد مي

  

  .حرمت خود، افسردگي، اضطراب: هاي كليدي واژه
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Abstract 

he goal of this research was to investigate psycho-

metric properties of Rosenberg’s self-esteem scale 

(RSES). 185 college students completed the 10-item 

RSES, two subscales of the SCL-90-R (anxiety and de-

pression), and Cooper Smith’s self-esteem inventory 

(SEI). The reliability of the RSES was estimated using 

Cronbach’s alpha (0.69), test-retest (0.78), and Spearman-

Brown’s split half (0.68) formulas. The concurrent validi-

ty of Rosenberg’s self-esteem questionnaire was esti-

mated by SEI and the two subscales of anxiety and de-

pression. There was a significant positive correlation be-

tween the RSES and the SEI (r = +0.61) and a significant 

negative correlation between RSES and anxiety (r = 

-0.43) and depression (r = -0.54). The reliability and va-

lidity of the Persian version of RSES was moderate and 

suggested that the factor structure of this test should be 

investigated. 

 

Key words: self-esteem, depression, anxiety. 
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1. self-esteem    6. competence    11. specific 

2. global construct   7. liking     12. cognitive 

3. instrumental    8. global self-esteem   13. affective 

4. intrinsic    9. self-liking    14. self-confidence 

5.  respect    10. attitude    15. well-being 

  مقدمه

به عنوان يكي از  1در خلال نيم قرن گذشته، حرمت خود

سازه هاي اصلي شخصيت، همواره مورد توجه روانشناسان 

بر اين اعتقاد بود كه حرمت ) 1979(روزنبرگ . بوده است

، ارزشيابي فرد از خود را به 2خود به معناي يك سازة كلي

. زش نشان مي دهدمنزلة يك موجود انساني شايسته و با ار

) 2001تفردي و ساوان، (با وجود اين، پاره اي از محققان 

نشان داده اند كه انسان نيز مانند شئ، داراي دو ارزش 

ُـعد، به ترتيب به جنبه. است 4و دروني 3ابزاري هاي  اين دو ب

گردند و  تشكيل دهندة ابعاد  كنشي و كيفي انسان باز مي

ند؛ ابعادي كه در آي اصلي حرمت خود به حساب مي

، استعداد، سطح 6صلاحيت( 5چهارچوب دو مؤلفة احترام

منش   هويت اجتماعي،( 7مندي و تمايل يا علاقه) عملكرد

اين مؤلفان نشان . شوند متمايز مي) اخلاقي و جذابيت

در دو سطح صلاحيت خود و  8اند كه حرمت خود كلي داده

نوعي  صلاحيت خود. قابل جداسازي است 9علاقه به خود

تجربة شخصي ارزشمند است كه در آن فرد خود را عامل 

كند، هشيارانه و هدفمند  به كسب تجربه  عمل احساس مي

پردازد و پيامدهاي مورد علاقه و نياز خود را از رهگذر  مي

بنابراين، سطح صلاحيت . آورد تمرين و تجربه به دست مي

اين . گيري مثبت يا منفي باشد تواند واجد جهت خود مي

گيريها معمولا نسبت به منبع قدرت دروني فرد و   گونه جهت

سطح كارآمدي وي سمت و سوي منفي يا مثبت پيدا 

علاقه به خود، به عنوان بعد ديگر حرمت خود نيز . كنند مي

شرايط و عوامل تجربة مفيدي را براي فرد به عنوان يك 

، رشديافتگي علاقه به خود. آورد موجود اجتماعي فراهم مي

نوعي احساس ارزش اجتماعي است  كه فرد در درون خود 

  .كند آن را تجربه مي

برخي ديگر از پژوهشگران، حرمت خود را به منزلة 

تواند به  اند؛  بازخوردي كه مي تلقي كرده 10نوعي بازخورد

و . . .) مانند بازخورد نسبت به دانشگاه، جامعه، (صورت كلي 

نند جذابيت هاي موقعيتي ما(يا موردي  11يا  به شكل خاص

افزون براين، . باشد) و با كيفيت يا گروه خاصي از دانشگاه

12بازخورد واجد دو مؤلفة اساسي شناختي
تجسم فرد از چيز ( 

 13و عاطفي...) خاصي، مانند شخص، گروه، شئ و 

. شئ و  گيري مثبت يا منفي نسبت به شخص، گروه،  جهت(

قيق روزنبرگ، اسكولر، بر اين اساس، نتايج تح. است. .) 

  :اندكه نشان داده) 1995(شونباخ و روزنبرگ 

تواند به  بازخورد نسبت به انسان مانند بازخورد به شئ مي -

  .شكل كلي و جزيي باشد

ابعاد شناختي و عاطفي بازخورد، متمايز كنندة حرمت خود  -

 .كلي و حرمت خود جزيي است

بت يا منفي گيري مث بعد عاطفي مي تواند داراي جهت -

باشد كه در اين صورت،  به ترتيب به  شكل اعتماد به 

 .يابد و احساس كهتري، سازمان مي 14خود

توانند جايگزين  هيچ يك از ابعاد شناختي و عاطفي نمي  -

به عبارت ديگر، حرمت خود كلي و جزيي . ديگري شوند

با يكديگر مترادف نيستند و هريك به پيامدهاي رفتاري 

 .شوند نتهي ميمتفاوتي م

. است 15حرمت خود كلي، پيش بيني كنندة بهزيستي كلي -

كه حرمت خود جزيي، با رفتارهاي عيني و  در حالي

، در ارتباط ...  عملكردي مانند حرمت خود تحصيلي و

 .است

ديگر مؤلفان نيز مفهوم حرمت خود را در چهارچوب 

قرار ها و روي آوردهاي علمي، مورد بررسي و تحقيق  نظريه

تلاش كرده تا ) 1987(كوپر اسميت , در اين راستا. اند داده

ضمن گسترش مفاهيم و ارائه تعريفي از حرمت خود، ابزاري 

ُـعدي براي سنجش اين سازه، به دست دهد اما پيش . چند ب

ابزاري براي سنجش حرمت خود ) 1979(از وي، روزنبرگ 

ُـعد را مورد سنجش قرار م داد و  يتدوين كرد كه فقط يك ب
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1. reliability      6. life satisfaction 

2. validity      7. positive affect 

3. self-evaluation      8. individalistic 

4. mental health      9. optimism 

5. self-esteem clarity     10. coping    

        

حرمت خود كلي يا صرفاً بعد شناختي اين سازه را متمايز 

  .كرد مي

ُـعدي در اين است كه  ويژگي مهم ابزارهاي يك ب

ُـعدي كه ارتباط بين عوامل مختلف  برخلاف الگوهاي چند ب

كند، در الگوي يك  يك سازه، همپراشي سؤالها را تعيين مي

ُـعدي، تنها يك عامل در مرتبة نخست، همپر اشي بين ب

  ).2001 بريانت و اسميت، (كند  سؤالها را مشخص مي

و روزنبرگ ) 1979(در هرصورت، تلاشهاي روزنبرگ 

به تدوين و ساخت ابزاري منتهي شد ) 1995(و همكاران

و 1كه علاوه بر سادگي و كوتاه بودن، واجد قابليت اعتماد

مطلوبي است و تقريباً براي سطح سني پاية پنجم و  2اعتبار

با وجود اين، گسترة . لاتر از آن قابل استفاده استبا

پژوهشها در مورد اين ابزار، به تلاشهاي روزنبرگ محدود 

تحقيقات متعدد براي ارزيابي شاخصهاي . نبوده است

واليرس (روانسنجي اين ابزار، در كشورهاي مختلف اروپايي 

 و والرند،

 اوكادا و(و ژاپن ) 1995چنگ و هاميد، (، چين )1990

  . اند انجام گرفته) 1990نجايي، 

؛ 2002ويس، (در مجموع، نتايج تحقيقات مختلف 

منسل و كرويان،  -؛ وايت سايد 2003فون و هرزبرگ، 

؛ گرينبرگر، چن، دميتريوا و فراگيا، 2003؛ هوچيان، 2003

قابليت اعتماد و اعتبار مقياس حرمت خود روزنبرگ ) 2003

تايج اين تحقيقات و ديگر ن. اند را مورد تأييد قرار داده

پژوهشهايي را كه در بارة شاخصهاي روانسنجي مقياس 

توان به صورت  اند، مي حرمت خود روزنبرگ به دست آمده

  :زير خلاصه كرد

ُـعدي بودن اين مقياس را مورد  - برخي از پژوهشها، يك ب

؛ سانتوز و مايا، 1985برين و ادوارد، (اند  تأييد قرار داده

2004 .(  

اند كه اين مقياس  رخي ديگر از پژوهشها نيز نشان دادهب -

ُـعد مثبت و منفي از يك سازة كلي را مورد سنجش  دو ب

؛ گرينبرگر و همكاران، 1986گلداسميت، (دهد  قرار مي

؛ فاروگيا، 2003؛ فون و هرزبرگ، 2003

  ).2004 گرينبرگر، دميتريوا و مايسك، چن،

رجسته شده كه اين نكته ب) 2002(در پژوهش كراو  -

مقياس حرمت خود روزنبرگ از سه عامل توانش، خود 

  .مثبت و خود ارزيابي منفي تشكيل شده است 3ارزيابي

تحقيقات ديگر نيز نشان داده اند كه اين ابزار از اعتبار و  -

اما در برخي از . قابليت اعتماد مناسبي برخوردار است

ساسيت جوامع آماري مانند بيماران مبتلا به سرطان ح

و فرينگ و  1996كنتاكي و لگزينگتن، (چنداني ندارد 

  ).1996فيليپ، 

تحقيقات متعددي نيز بر   افزون بر مطالعات روانسنجي،

. اند متغيرهاي همبسته با حرمت خود روزنبرگ متمركز شده

نشان ) 2003(در اين راستا، نتايج پژوهش شايماك و داينر 

مهم پيش بين  اند كه حرمت خود يكي از عوامل داده

نتايح تحقيق داينر و داينر . است 4بهزيستي و بهداشت رواني

كه  5اند كه حرمت خود آشكار نيز نشان داده) 1995(

برآوردي از حرمت خود كلي است با سطح بالاي 

، بويژه در فرهنگهاي 7، عواطف مثبت6رضايتمندي از زندگي

  .، ارتباط معنادار دارد8فردگرا

ر اين امر دلالت دارند كه حرمت خود هاي زيادي ب يافته

، 9مانند خوشبيني  بالا،  با مؤلفه هاي مثبت روانشناختي

مؤثر، هيجانهاي مثبت و حتي سلامت جسماني در  10مقابلة

). 1995؛ مايرز و داينر، 1985شيير و كارور، (ارتباط است 

همچنين حرمت خود پايين نيز با ويژگيهاي منفي 

دگي، ترس، كمرويي و احساس روانشناختي مانند افسر

؛ فيلپوت، 1980راسل، پيپلا و كاترونا، (تنهايي ارتباط دارد 

شواهد زيادي نيز حاكي از اين ). 1995هوليمان و مادونا، 

است كه حرمت خود پايين با اختلالهاي رواني در ارتباط 
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1.test-retest      6. school form 

2. self-concept clarity     7. adult form 

3. hostility      8. Cronbach’s coefficient alpha 

4. neurotisim      9. internal consistency 

5. extraversion         

نشان داده است كه ) 1978(در اين راستا، باتل . است

ل افسردگي مهاد از حرمت خود پايين بيماران مبتلا به اختلا

سيلورستون و (نتايج ديگرتحقيقات . برخوردار هستند

ارتباط اضطراب و افسردگي با حرمت ) 2003سالسالي، 

  .اند خود پايين را برجسته كرده

بي گمان توسعه و پيشرفت علمي، نيازمند ابزارهاي 

 بنابراين، دستيابي به شاخصهاي. معتبر و قابل اعتماد است

روانسنجي يكي از ابزارهاي مهم روانشناختي يعني حرمت 

خود، به عنوان ابزاري كوتاه، كه يكي از سازه هاي مهم 

شخصيت را مورد سنجش قرار مي دهد، ضرورت انجام اين 

همچنين، انجام اين گونه . كند پژوهش  را روشن مي

ساز بسياري از تحقيقات ديگر باشد  تواند زمينه پژوهشها مي

امكان استفاده از نتايج آن را در موقعيتهاي بلكه 

  .آورد آزمايشگاهي و باليني فراهم مي

  روش

. اين پژوهش در چهارچوب يك طرح همبستگي انجام شد

دانشجويان دختر و پسر   جامعة آماري عبارت بود از كلية

چهار دانشكدة علوم تربيتي و روانشناسي، ادبيات و زبانهاي 

تماعي كه در نيمسال اول سال حقوق و علوم اج  خارجي،

گروه نمونه با . مشغول تحصيل بودند 83-84تحصيلي 

حجم . دانشجو به صورت تصادفي انتخاب شد 185حجم 

، %)26(نفر  48نمونه بر حسب نوع دانشكده به ترتيب، 

مشخص %) 31(نفر  58و %) 17(نفر  37، %)22(نفر  42

  . شده بود

از ابزارهاي زير , بررسي براي اندازه گيري متغيرهاي مورد •

  :استفاده شد

اين ابزار، يك مقياس ده  :مقياس حرمت خود روزنبرگ

دهي است و حرمت خود  سؤالي مبتني بر روش خودگزارش

ُـعد شناختي حرمت خود را مورد سنجش قرار  كلي يا ب

هر گزاره اين مقياس داراي چهار گويه است كه .  دهد مي

) 1نمره (تا كاملاً مخالف ) 4 نمره(دامنة آن از خيلي موافق 

گذاري اين مقياس بر حسب جهت مثبت  نمره. گسترده است

. گيرد و منفي سؤال، به صورت مستقيم و معكوس انجام مي

نشان داده است كه ) 2000(نتايج تحقيق پالمن و آليك 

است كه با نتايج  84/0ضريب اعتبار دروني اين مقياس 

ضرايب . ابه استبسيار مش) 1979(تحقيق روزنبرگ 

با فاصلة زماني دو هفته، پنج ماه و  1همبستگي بازآزمايي

گزارش  62/0و  68/0، 84/0يك سال به ترتيب، 

اند كه  نشان داده) 2000(همچنين، پالمن و آليك . اند شده

همبستگيهاي حرمت خود روزنبرگ با ويژگيهايي مانند 

، )41/0( 2و مقياس خودپنداشت آشكار) -59/0(افسردگي 

 4، نورزگرايي)-39/0( 3خصومت) 42/0(اضطراب 

، نشانگر اعتبار مناسب اين )31/0( 5و برونگرايي) -59/0(

  .ابزار هستند

  كوپر اسميت  :فهرست حرمت خود كوپر اسميت

سؤالي را  از فرم  حرمت خود  25اين ابزار ) 1987(

اين ابزار كه مقياس حرمت . استخراج كرده است 6مدرسه

نام دارد يك نمرة كلي كه نشانگر سطح  7نخود بزرگسالا

ضرايب آلفاي . دهد حرمت خود فرد است به دست مي

و  83/0در دو جنس دختر و پسر، به ترتيب  8كرونباخ

همبستگي اين مقياس با فرم كوتاه مدرسه . اند بوده 79/0

در يك بررسي . بوده است 80/0آموزي  در گروههاي دانش

نفري از  47سشنامه در يك گروه مقدماتي،  با انجام اين پر

اين  9دانشجويان دانشگاه شيراز، ميزان هماهنگي دروني

 ). 1383محمدي،(برآورد شده است 71/0ابزار 

در اين پژوهش  :خرده مقياسهاي افسردگي و اضطراب

 به منظور بررسي و برآورد اعتبار همزمان دو خرده 
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1. scale-90-R      3. psychosis 

2. neurosis 

دة مقياس افسردگي و اضطراب، از فهرست تجديد نظر ش

استفاده شد و ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر  1سؤالي 90

و  87/0يك از شاخصهاي افسردگي و اضطراب، به ترتيب 

همچنين همبستگي اضطراب با مقياس . برآورد شد 80/0

  و احساس تنهايي، به ترتيب 3گسستگي ، روان2آزردگي روان

افسردگي نيز با مقياسهاي فوق . بود 50/0و 88/0، 65/0

،  همبستگي داشت 67/0، و 90/0، 67/0تيب به تر

  ).1381يوسفي و حسين چاري،(

  يافته ها

در اين پژوهش به منظور بررسي اعتبار و قابليت اعتماد 

مقياس حرمت خود روزنبرگ نخست از روش بازآزمايي 

محاسبه ضريب قابليت اعتماد براساس تكرار . استفاده شد

و  2، 1ي زماني ها سنجش فرم فارسي اين مقياس با فاصله

  .نفري صورت پذيرفت 37هفته در يك گروه نمونه  3

قابليت اعتماد بازآزمايي مقياس حرمت خود : 1جدول 

  هفته 3و  2، 1روزنبرگ با فاصله هاي زماني 

  زمان    

  جنس
  سه هفته  دو هفته  يك هفته

  79/0  71/0  75/0  پسر

  75/0  69/0  72/0  دختر

  78/0  73/0  77/0  كل

هاي زماني تكرار سنجش مقياس  ،  فاصله1در جدول  

مقدار . اند حرمت خود به تفكيك جنس نشان داده شده

همبستگي سنجشهاي مرحله دوم و سوم بيش از سنجش 

فاصله زماني از اولين تا دومين، . مرحله اول و دوم بوده است

،  14دومين تا سومين و اولين تا سومين سنجش به ترتيب، 

   .روز بوده است 28و 14

در وهله دوم روش دو نيمه كردن براي برآورد قابليت 

، مقاديرضريب 2جدول. اعتماد اين مقياس به كار رفت

  .همبستگي اسپيرمن براون را نشان مي دهد

  ضرايب قابليت اعتماد دو نيمه كردن و شاخصهاي ميانگين و واريانس هر يك از نيمه ها و كل مقياس روزنبرگ :  2جدول 

  شاخص

  مقياس
  انحراف استاندارد  ميانگين  ميزان ضريب  تعداد سوال

  26/2  54/15  57/0  5  نيمه اول
  80/4  56/13  53/0  5  نيمه دوم

  41/3  10/29  68/0  10  كل مقياس

 

مبين آن است كه اين مقياس با توجه به  2نتايج جدول 

از ) براي هر نيمه پنج سؤال(تعداد كم سؤالهاي هر نيمه 

افزون بر اين، ميزان . برخوردار است قابليت اعتماد متوسطي

ميانگين و انحراف استاندارد مقياس حرمت خود روزنبرگ به 

  .برآورد شد  41/3و  1/29ترتيب 

روش ديگري كه براي بررسي قابليت اعتماد دروني 

مقياس حرمت خود روزنبرگ به كار رفت، محاسبه ضريب 

س واجد نتايج نشان دادند كه اين مقيا. آلفاي كرونباخ بود

اما به رغم متوسط بودن مقدار . است 69/0همساني دروني 

سؤال  10توان گفت براي مقياسي كه از  اين ضريب، مي

  .تشكيل شده، تقريباً مناسب است

از آنجا كه يكي از هدفهاي اين پژوهش بررسي اعتبار 

همزمان مقياس حرمت خود كلي روزنبرگ بود از 

قياس تجديد نظر شده زيرمقياسهاي افسردگي و اضطراب م

و همچنين ) 1381يوسفي و حسين چاري،(سوالي 90

 .استفاده شد )1987( مقياس حرمت خود كوپر اسميت 
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  ي بين حرمت خود روزنبرگ، حرمت خود كوپراسميت و افسردگي و اضطرابهمبستگيها:  4 جدول

 مقياس
حرمت خود 

 روزنبرگ

حرمت خود 

 كوپراسميت
 افسردگي

    61/0* اسميتحرمت خود كوپر 

   -67/0*  -54/0* افسردگي

  83/0*  -61/0*  -43/0* اضطراب

                    *  P<0/                         001  

 

كنندة آن است كه حرمت خود  منعكس 4نتايج جدول 

روزنبرگ با حرمت خود كوپر اسميت  داراي ارتباط مستقيم 

ن، بين حرمت خود افزون بر اي). >001/0P(و معنادار است 

روزنبرگ با افسردگي و اضطراب ارتباط منفي معنادار وجود 

اين نتايج مبين وجود اعتبار همزمان ). >001/0P(دارد 

  . مقياس حرمت خود روزنبرگ است

  بحث و تفسير

يافته نخست اين پژوهش از اعتبار مناسب فرم فارسي 

نتايج . مقياس حرمت خود كلي روزنبرگ حكايت دارد

مقادير قابليت اعتماد اين مقياس را  2و  1هاي جدول

براساس روشهاي بازآزمايي با فواصل زماني متفاوت و دو 

مقادير ضريب بازآزمايي براي . نيمه كردن  نمايان ساختند

هفته، به  3و  2،  1كل مقياس، با فاصلة زماني

و مقدار  قابليت اعتماد مبتني  78/0و  73/0، 77/0ترتيب

و 57/0دن، براي نيمة اول و دوم، به ترتيببر دو نيمه كر

افزون بر اين ميزان همساني دروني مقياس . بودند 53/0

حرمت خود كلي روزنبرگ كه با واسطه شاخص آلفاي 

برآورد شده است، دقت و ثبات نسبي اين ) 69/0(كرونباخ 

ويس، (هر چند نتايج تحقيقات متعددي . ابزار را نشان داد

منسل و  -؛ وايت سايد 2003 ؛ فون و هرزبرگ،2002

و گرينبرگر، چن، دمتريوا  2003؛ هوجيان، 2003كرويان، 

؛ روزنبرگ و همكاران 1979,؛  روزنبرگ 2003و فراگيا، 

ميزان قابليت اعتماد اين مقياس را بيشتر برآورد ) 1995,

اند، با استناد به مقادير بالاي قابليت اعتماد بازآزمايي  كرده

  تا  73/0كه بين 

  دامنه دارد و با توجه به تعداد كم سؤالهاي اين ابزار  77/0

توان گفت كه به طور كلي مقياس حرمت  مي) سؤال 10(

  .خود روزنبرگ از قابليت اعتماد  مناسبي برخوردار است

با استناد به ارتباط معكوس بين حرمت خود كلي با 

است  -43/0و -54/0 افسردگي و اضطراب كه به ترتيب

هاي حرمت خود  به همبستگي مثبت بين نمره و با توجه

، مي )61/0(كوپر اسميت با حرمت خود كلي روزنبرگ 

توان گفت كه  مقياس حرمت خود كلي روزنبرگ، از اعتبار  

شيير و (نتايج تحقيقات مختلف . مناسبي برخوردار است

  كارور،

ارتباط بين سطح بالاي ) 1995؛ و مايرز و داينر، 1985

, هاي مثبت روانشناختي مانند خوشبيني ؤلفهحرمت خود با م

, افزون بر اين. اند مقابله مؤثر و سلامت رواني را نشان داده

؛ 1980راسل، پيپلا و كاترونا، (نتايج تحقيقات ديگر 

اند كه  نيز مبين اين نكته) 1995فيلپوت، هوليمان و مادونا، 

سطح پائين حرمت خود نيز با ويژگيهاي منفي روانشناختي، 

مانند افسردگي، ترس، كمرويي و احساس تنهايي در ارتباط 

  . است

  :دراين تحقيق چند محدوديت وجود داشته است

حجم گروه نمونه موجب شده است كه محقق نتواند  �

ساختار عاملي اين ابزار را مورد  تجزيه و تحليل قرار 

شود ساختار عاملي اين ابزار در  بنابراين پيشنهاد مي. دهد

  .ونة مناسبي مورد بررسي قرار گيردگروه نم

گروه نمونه فقط به يكي از اقشار جامعه، يعني دانشجويان �
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بنابراين، نتايج آن را نمي توان به . محدود بوده است

از اين . تحصيلي و قومي ديگر تعميم داد, سطوح سني 

كارگيري اين ابزار در  رو، تعميم نتايج مستلزم به

  .شناختي متفاوت است يتگروههايي با ويژگيهاي جمع

هاي اين پژوهش در قلمرو قابليت اعتماد و  هذا، يافته مع

اعتبار فرم فارسي مقياس خود كلي روزنبرگ و سادگي و 

كوتاه بودن آن، امكان استفاده از اين مقياس را در 

پژوهشهاي ميداني، آزمايشگاهي و موقعيتهاي باليني فراهم 
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