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 نامه و سفرنامه نویسی و مقایسۀ آن با زندگی نگاهی به خاطره
 

 محمدرضا ایروانی
 کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی ـ دانشگاه تربیت مدرس

 

 چکیده
ادبی در این آثار، به معیارهاي ادب شناختی در هاي  ها، از نظر ویژگی نگاشته و خاطره نویسی  تحقیق و پژوهش دربارة خاطره

 .شود ادبیات تاریخی مربوط می
ازسوي دیگر، خاطرات یکی از منابع . هدد ها، آنها را به سمت یک اثر ادبی سوق می نگاشته هاي ادبی در خاطره زبان و آرایه

نویسی، گونۀ مستقلی از ادبیات تاریخی  ن رو، خاطرهاز ای. هاي ادبی و تاریخی را با هم دارد کشف حقایق تاریخی است؛ یعنی ویژگی
نگاشته و همچنین رابطۀ  نامه و خاطره زندگی ۀرابط. آید که باعث تقویت و گسترش انواع ادبی در زبان فارسی شده است شمار می به

ها ذوق ادبی داشته  نامه در ادبیات فارسی اگر نویسندة خاطرات و زندگی. نگاشته، رابطۀ عموم و خصوص است سفرنامه و خاطره
بیشتر . اثر عبداللّه مستوفی شرح زندگی منآید که شایستۀ توجه است، مانند کتاب  باشد، اثر او به صورت یک نوع ادبی مستقل درمی

ون و معیار گونه قان متأسفانه هیچ. اند ها به زبانی ساده، روان و تا حدودي خودمانی و نزدیک به زبان محاوره نوشته شده نگاشته خاطره
 .و چارچوب معینی براي نگارش خاطرات وجود ندارد و این مسأله کار سنجش و ارزیابی آنها را مشکل کرده است
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 مقدمه
ها و خاطرات یک ملت است تا همچـون چراغـی فـرا     نویسی راهی براي زنده نگاه داشتن یادها، تجربه خاطره

 .هاي آینده قرار گیرد هاي هنري و ادبی نسل فرینشروي آ
تحقیـق و  . انـد  نویسی توجـه نکـرده   چنان که شایسته است، به خاطره متأسفانه نهادهاي علمی و دانشگاهی، آن

اي کـه   اي است که تاکنون کمتر بـه آن توجـه شـده اسـت، بـه گونـه       نویسی، موضوع تازه پژوهش دربارة خاطره
 .کند زمینه انجام شده است، از تعداد انگشتان دست هم تجاوز نمیتحقیقاتی که در این 

نویسی به مفهوم امروزي آن، از اواسط دورة قاجار به دلیل رویارویی ایرانیان بـا غـرب    در ادب فارسی، خاطره
لـوي  در دورة په. ویژه سیاستمداران از آن استقبال کردنـد  ها شکل گرفت و به و آشنایی با فرهنگ و ادب اروپایی



توجه مردم به خاطرات تا حدي بود که براي نخستین بـار، سـیف   . نیز بیش از گذشته به این گونۀ ادبی توجه شد
 .زد» خاطرات«االله وحیدنیا دست به انتشار مجلۀ تخصصی 

ها پـر از خـاطرات مـردم و رویـدادهاي آن      ها و روزنامه در گرماگرم حوادث انقلاب اسلامی، مجلات، کتاب
نویسی در این سرزمین آغاز شد؛ خـاطرات، ابـزاري بـراي     با آغاز جنگ تحمیلی، فصل نوینی از خاطره. زمان بود

 .شدند... ها و اهداف رزمندگان، فضا و شرایط حاکم بر جبهه، مشکلات و مصایب جنگ و  بیان آرمان
 :هاي زیر پاسخ داده شود در این پژوهش سعی بر این است تا به پرسش

 ست؟ـ تعریف خاطره چی1
 نویسی در ادبیات چگونه است؟ ـ جایگاه خاطره2
 نامه چیست؟ ـ رابطه و اشتراك خاطره و زندگی3
 ـ رابطه و اشتراك خاطره و سفرنامه چیست؟4
 نویسی چگونه است؟ شناسی خاطره ـ آسیب5
 اي وجود دارد؟ نویسی شیوه معیار و تعریف شده ـ آیا در خاطره6
 

 واژه خاطره
 )ذیل کلمۀ خاطره: 1383معلوف (است » خطََرَ یخطر«ریشۀ آن فعل . گرفته شده است» خاطر«خاطره از کلمۀ عربی 

 )همان(. رود به کار می» به فکر کسی رسیدن، به فکر کسی راه یافتن، به خاطر کسی خطور کردن«که در معناي 
 :گونه معنا شده است اینهاي گوناگون  کلمۀ خاطر در فرهنگ. مصدر این کلمه، خطور است

آنچه که به قلب خطور کند، آنچه در دل گذرد، دل، ضمیر، ذهن، قریحه، خیال، ادراك، حافظه، یاد، واردي است «
فرهنگ معین، دهخدا، (» ....شود، نظر، اندیشه، میل، خواهش، تمایل و  که بدون سابقۀ تفکر و تدبر در قلب وارد می

 )عمید
 . نسبت به کلمۀ خاطر ساخته شده است» ه«ارسی با افزودن در زبان ف» خاطره«واژة 

 :کند گونه معنی می دهخدا واژة خاطره را این
اموري که بر شخص گذشته باشد و آثار از آن در ذهن شخص مانده باشد، گذشته آدمی، وقایع گذشته که شخص آن را دیده یا 

 )ذیل واژه خاطره :نامه دهخدا لغت(. هاي گذشته ها و شنیده شنیده است، دیده
ترین کلمات مترادف آن، یاد، یادبود، یادگار و یادنامه و کلمه  ها؛ مهم  جمع کلمۀ خاطر، خاطرات، خواطر و خاطره

 .است» ذکري«و » المذکره«معادل آن در زبان عربی 



با این حال . اي است و آثار موجود در این زمینه اندك است نویسی موضوع تازه و خاطره 1پژوهش دربارة خاطره
 :کنیم هاي بسیاري ارایه شده است که در اینجا به دو مورد اشاره می دربارة خاطره تعریف

 )27: 1377فراگنر (. ـ شرح حال یا شرح قسمتی از زندگی فرد1
. نما نیست و رنگ و خیال عاطفه پذیرفته است ـ تصویري ماندنی در ذهن که آیینۀ واقعیت است، ولی تمام2

 )18: 1382د نژا حسینی(
 :نویسی توجه دارد علیرضا کمري بیشتر به تعریف فاعلی و مضمونی خاطره و خاطره

اي که نویسنده در نتیجۀ یادآوري ارادي شرح حال و حوادث و رویدادهاي سپري شده در زمان و مکان معلوم ـ که  اثر و نوشته
آید و در آن چگونگی وقوع حوادث و رویدادها منعکس  پدید میبه دلیل حضور یا مشاهده و استماع از آنها اطلاع یافته است ـ 

 )57: 1383کمري . (شده است
 :نویسد داند و می غلامحسین یوسفی اتوبیوگرافی را نوعی از خاطرات می

. خاطره عبارت از هر چیزي که از روي قصد و آگاهی نوشته شده و مقصود از آن، معرفی عمل و اندیشۀ صاحب اثر بوده است
 )361: 1380سفی یو(

تري از خاطره  هاي یک خاطره را دربرندارد، بنابراین در اینجا تعریف کامل هایی که بیان شد، تمام ویژگی تعریف
 :آوریم را می

ها و  اي است روایی که پدیدآورندة آن با آگاهی و اراده به شرح احوال، حادثه خاطره، اثر، نوشته و یا پدیده
راوي در آن حضور مستقیم یا . پردازد اند ـ می عللی در ذهن ماندنی و برجسته شدهرویدادهاي گذشته ـ که به 

جزییات زمان و مکان و چگونگی وقوع حوادث نیز در آن مندرج . دارد...) مشاهده، منابع دست اول و (غیرمستقیم 
 .گذارد خاطرات در بیشتر موارد تأثیري احساسی ـ عاطفی بر فرد می. است

البته از آنجایی . آید نامه به شمار می هاي زندگی ها و زیرمجموعه نویسی یکی از گونه تعریف، خاطرهباتوجه به این 
نامه مفهوم  نگاشته و زندگی شود، خاطره تر عنوان می ها، بیشتر، حوادث و رویدادهاي برجسته نامه که در زندگی

 .یابند مشترکی می
اـري  ، کوه)مانند بیستون(ها  طور مثال کتیبه یادشده ـ به بسیاري از آثار تاریخی ـ باتوجه به تعریف   اـ و برخـی از    نگ ه

اـهی خلـق شـده      شمار می نویسی به اشیاي تاریخی هم در زمرة ادبیات خاطره اـ آگ اـر ب انـد و بـه شـرح     آیند، زیرا این آث
قصد ماندگار کردن یـاد یـا   پردازند، زمان و مکان مشخص دارند و پدیدآورندگان آنها به  ها و رویدادهاي مهم می حادثه

 .اند عبرت دیگران، این آثار را به وجود آورده
 

                                                        
 .نوع مکتوب آن استدر این پژوهش منظور از خاطره یا خاطرات،  .1



 ها نگاشته کارکردهاي خاطره
 . هاي آینده ها و آداب و رسوم جوامع به نسل ـ خاطرات ابزاري است براي انتقال مفاهیم، تجربه

سینما، تئاتر و (و دیگر هنرها ...)  رمان وداستان کوتاه، (هاي ادبی  اي عظیم براي سایر گونه نویسی پشتوانه ـ خاطره
قدر براي رشد و شکوفایی سینماي  اي گران هاي دفاع مقدس، پشتوانه به عنوان نمونه، خاطرات برآمده از سال. است...) 

 .دفاع مقدس است
نوان یک بنابراین، به ع. ـ خاطره، بازگوکنندة احساسات و عواطف یک فرد، قوم و ملت در برابر یک حادثه است

 .یابد شناسی اهمیت می شناسی و هم از نظر روان سند درجۀ یک، هم از نظر جامعه
نثر فارسی شده است؛ پژوهشگرانِ ادبیات بارها به اهمیت ) نو شدن(ساز تغییر و دگرگونی  نویسی زمینه ـ خاطره
) نامه ابراهیم بیگ سیاحتو  المحسنین مسالکمانند (نویسانِ صدوپنجاه سالِ اخیر  نویسان و همچنین سفرنامه آثار خاطره

 .اند نثر پارسی، اشاره کرده) نو شدن(در تغییر و دگرگونی 
 .ها از منابع مهم مطالعات اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و تاریخی جوامع هستند ـ خاطره
ناگفته یا پنهان هاي  ویژه در جوامعی که زیر سلطۀ سانسور قرار دارند، راهی براي کشف بخش نویسی، به ـ خاطره

 .ماندة تاریخ است
پژوهش دربارة نثر فارسی، . (آیند هاي گوناگون به شمار می هاي ادبی در زمینه ـ خاطرات منابعی براي پژوهش

 ...)هاي عامیانه و  المثل ضرب
براي  اي هاي روحی نویسندگان آنهاست، منابع ارزنده ـ از آنجا که خاطرات خود آیینۀ افکار، احساسات و ویژگی

 .رود عصر آنها به شمار می شناخت نویسندگان خاطرات و مردمان هم
 ...ها و  اي براي قدردانی و تجلیل روان نویسندگان، هنرمندان و دانشمندان است؛ مانند یادنامه ـ خاطرات وسیله

 .باشد حل براي آنها تواند ابزاري مهم براي نقد مسایل و مشکلات جامعه و حتی ارایه راه ـ خاطره می
 .ـ ارضاي حس کنجکاوي خواننده نیز از کارکردهاي خاطرات است

 .شویم هاي نویسندگان آنها آگاه می ها و یا دلایل شکست و ناکامی ـ با مطالعۀ خاطرات از چگونگی موفقیت
که در ها است، اما اهمیت آن در این است که آیندگان را از حقایقی  ها و تفنن ـ گرچه خاطره از بهترین سرگرمی

 .سازد منابع دیگر موجود نیست، آگاه می
به طور مثال اگر . ـ خاطره، فرصتی براي تأویل و تفسیر بهتر آثار هنري و ادبی هنرمندان و نویسندگان است

 .شد کرد، فرصتی براي تأویل و تفسیر بهتر آثار او فراهم می نیمایوشیج خاطرات خود را منتشر می
اي روزانه، روش بسیار مفید و مناسبی براي مقابله با فشارهاي عصبی و مدارا کردن ه ـ نوشتن خاطرات و یادداشت

با نوشتن خاطره، . روشی است تا ذهن را از اندیشه پاك کند. نویسی ابزاري در خدمت مراقبه است خاطره. با آن است
تن خاطرات نه تنها براي روح هد که نوش نشان می) سال گذشته 40در (هاي اخیر  بررسی. شود آرامش بر ذهن حاکم می



در سال  2هاي جیمز بنه بیکر کند، مانند بررسی و روان مناسب است، بلکه به سلامت جسمانی اشخاص هم کمک می
 )8: 1384لوك سی وارد (. 1990ـ1989

هاي  مایه تواند مانند یک رسانه به انتقال پیام صاحبِ آن کمک کند، یعنی پلی ارتباطی میان درون ـ خاطره می
 .ذهنی نویسنده یا گوینده با اندیشه و ذهن شنونده یا خواننده باشد

ها، حاوي  نگاشته اند، بنابراین خاطره ـ از آنجایی که نویسندگان خاطرات در رویدادها دخالت مستقیم داشته
 . توان آنها را از دیگر منابع استخراج کرد توجهی هستند که به دشواري می اطلاعات و جزییات قابل

 
 نامه و خاطره زندگی

اي است که نویسنده در آن به شرح حال، حوادث و رویدادهاي زندگی خویش و یا  نامه اثر و نوشته زندگی
 .هد را شرح می... پردازد و در آن چگونگی وقوع حوادث، زمان و مکان و علت رخدادها و  دیگري می

حال، سیره، مغازي، کتب رجال، تذکره، یادنامه،  هاي شرح حال، حسب نامه در ادبیات فارسی با نام از زندگی
 .یاد شده است... نامه و  زندگی

نامه  هاي زندگی ها و زیرمجموعه نویسی یکی از گونه با تعریفی که در بخش پیشین از خاطره ارایه شد، خاطره
صاحبِ آن، برجسته است، زیرا مربوط به برهه یا رویدادي خاص از زندگی گذشتۀ فرد است که به دلایلی در ذهن 

 .نگاشته، رابطۀ عموم و خصوص است نامه و خاطره و ماندنی شده است، بنابراین رابطۀ زندگی
ها از ذوق ادبی برخوردار باشد، اثر او به صورت یک نوع  نامه در ادبیات فارسی اگر نویسندة خاطرات و زندگی

 )362: 1380یوسفی (. از عبداللهّ مستوفیمن  ندگیشرح ز آید که شایستۀ توجه است، مانند کتاب ادبی مستقل درمی
نامه،  شود، یعنی زندگی نامه وجود دارد که در آن، زندگیِ فرد در قالب خاطره بیان می نوع دیگري از زندگی

که در حقیقت،  اسرار التوحید فی مقامات شیخ ابوسعید ابوالخیر گیرد، مانند کتاب گونه به خود می ساختاري خاطره
 .امۀ ابوسعید ابوالخیر در قالب خاطراتی از اوستن زندگی

 نامه و خاطره تفاوت زندگی
هـاي احساسـی و    اي است که مربوط و منسوب به خاطر و ذهن فرد است، یعنی بـه علـت ویژگـی    ـ خاطره پدیده

برجسـته   نامه تنها مربـوط بـه رویـدادهاي    عاطفی و یا دلایل دیگر در ذهن فرد برجسته شده است، حال آن که زندگی
 . گیرد در ذهن فرد نیست، بلکه تمام حوادث و رویدادهایی که در زندگی براي فرد رخ داده است را دربرمی

که  اي خاص از زندگی فرد است، درحالی نامه این است که خاطره مربوط به برهه ـ تفاوت دیگر خاطره با زندگی
 . ۀ زندگی فرد استگونه که از اسم آن پیداست، مربوط به هم نامه همان زندگی

                                                        
٢. James bane backer 



براي مثال خاطرات . نامه است ـ تفاوت دیگر این است که ویژگی روایی بودن در خاطرات آشکارتر از زندگی
رزمندگان در دوران دفاع مقدس یا خاطرات آزادگان، تنها مربوط به دورة حضور آنها در جنگ یا دوران اسارت 

آید و بیشتر شامل رخدادهایی است که در  ی آنها به شمار میترین ویژگ ویژگی روایی این خاطرات، مهم. آنهاست
 .تر بوده است ذهن راویان، برجسته مانده و یا مهم

نامه به دلیلِ وسعت زیاد مطالب و رویدادها، جلـوگیري از خسـتگی و مـلال خواننـده و حتـی فراموشـی        ـ زندگی
هـایی کـه بـه     نامـه  در زنـدگی (ان جزییـات رویـدادها   جزییات برخی حوادث در گذرِ زمان یا نبودن منبع موثق براي بی

کـه در   گیـرد، درصـورتی   گونـه بـه خـود مـی     ؛ بیشـتر حالـت و قالـب گـزارش    )وسیلۀ فرد دیگري نوشته شده اسـت 
اـطره  شخصیت. شود تر بیان می ها جزییات بیشتر و دقیق نگاشته خاطره اـ مشـخص   نوشـته  پردازي در خ تـر و متمـایزتر    ه

 .شود تر پرداخته می کاملاست و به رویدادها 
 

 سفرنامه و خاطره
وجود  سفرنامه در حقیقت نوعی گزارش سفر است و بیشتر از توضیحاتی دربارة اصل سفر و مطالعات مسافر به

 ۀسفرنام، خسی در میقات، سفرنامۀ شاردن، سفرنامۀ ناصرخسرومانند . آمده که حاوي خاطرات نویسنده نیز هست
 ...و  بطوطه ابن، مارکوپولو

رو هستیم؛ یک نوع سفرنامه این است که هرکس هرچه را در روز با آن برخورد  ها با دو شیوه روبه در سفرنامه
بیشتر . کند که در حقیقت این نوع سفرنامه، یک گزارش سیاحتی است کرده است مانند یک گزارش منعکس می

ها، مدارس، مؤسسات صنعتی، مراکز هنري  دانشگاههایی که نتیجۀ سفرها و بازدیدهاي علمی از کشورها،  سفرنامه
 .هایی دارند است، چنین ویژگی...) موزه، تئاتر و (

شود و با این تعریف، سفرنامه  نوع دوم سفرنامه آن است که پس از سفر آنچه که در ذهن برجسته مانده، ذکر می
سفرنامۀ چنین ساختاري دارند، مانند هاي برجستۀ تاریخی و ادبی  بیشتر سفرنامه. است» خاطرات سفر«درواقع 

 .مارکوپولو
 .گیرند نویسی جاي می  ها حاوي خاطرات هستند، بنابراین در زمرة ادبیات خاطره از آنجایی که سفرنامه

 تفاوت سفرنامه و خاطره
 ها حاوي مطالبی دربارة اصل سفر، مطالعات مسافر و اطلاعاتی دربارة زندگی شخص سفرکننده است ـ سفرنامه

ها مطالب دیگري را هم ـ غیر از خاطرات سفر ـ شامل  به عبارت دیگر، سفرنامه. که خاطرات سفر از جملۀ آنهاست
وجود دارد که افزون ... بسیاري دربارة توصیف اماکن، شهرها و مطالب  سفرنامه ناصرخسروطور مثال در  به. شود می

 .بر خاطرات ناصرخسرو است



گوید و بیشتر به دیگران و شرح ماجراها و  تر از خودش سخن می سفرنامه کم ـ برخلاف خاطره، نویسنده در
 .خوانندگان نیز بیشتر چنین انتظاري از نویسندة سفرنامه دارند. پردازد هایی که دیده است، می مکان

خـورد،   نویسد، هرچند خاطرات فراوانی هم در آن به چشـم مـی   نویسی، نمی ـ در سفرنامه، نویسنده به قصد خاطره
 .پردازد هاي خود از سفرش به نوشتن می بلکه بیشتر به منظور انتقالِ یافته ودیده

نگاشته با سفرنامه، این است که بسیاري از خاطرات در بستري به جز بسترِ سفر شکل  ـ تفاوت دیگر خاطره
 . گیرند می

اي  گردد که مسافر، صحنۀ تازه ت برمینویسی به این واقعی نویسی در برابر خاطره ـ علت اقبال بیشتر به سفرنامه
با دقت و تفکر در محیط تازه، . انگیز دارد کند و تجارب تازه و گاهی شگفت بیند، با حوادث جدید برخورد می می

در گذشته سفرها با خطرها و . آورد که براي خوانندگان جذابیت و تازگی دارد مطالب شنیدنی بسیاري به همراه می
هاي  باوري همراه بود که تصورش براي مردم مشکل است و این مسأله بر جذابیت سفرنامههاي غیرقابل  سختی

 .تر است ها کمرنگ نگاشته ها در خاطره افزاید که این ویژگی قدیمی می
توان گفت در ایران کمتر به  نویسی نیز قدمت بیشتري داشته و براین اساس می فرهنگ و عادت سفرنامه

 .ستنویسی توجه شده ا خاطره
ها، منشآت، تراجم  نامه ها، مقامات، اعتراف ها، شکواییه ها، حبسیه ، یادنامه)نامه خودنگاشت زندگی(اتوبیوگرافی 

نویسی  هاي ادبیات خاطره که حاوي حوادث برجستۀ زندگی و خاطرات نویسندگان آنهاست، از دیگر گونه... احوال و 
 .آیند به شمار می

 
 نویسی تاریخچه خاطره

یعنی از همان زمانی که  انسان پا روي این کره خاکی گذاشت، شکار . رسد خاطره به عمر انسان میعمر 
براي او خاطراتی شدند که انتقال این خاطرات ... حیوانات، زندگی در غار، ازدواج، مرگ، ساختن وسایل زندگی و 

هاي بعد، به کار گرفته  ب و رسوم به نسلهاي اولیه به عنوان وسیلۀ تربیت و انتقال تجربیات و آدا از همان زمان
 .شد می

ها بوده که در طول زمان تغییراتی در آن  هاي به جاي مانده از گذشته، در واقع خاطرات انسان ها و اسطوره افسانه
 هاي دور تا امروز و ها از گذشته توان با تفسیر و بررسی آنها، به خاطرات انسان از این رو، می. وجود آمده است به

هاي  ها و قصه ها، اسطوره ها در درون افسانه ابعاد گوناگون زندگی آنها دست یافت و به نوعی تاریخ خاطرات انسان
 .کهن نهفته است

ها، منابع و اسناد و مدارك تاریخی مطمئن و تأیید شده ـ  براي دستیابی دقیق به تاریخچۀ خاطرات باید به پژوهش
 .شناسان به دست آمده است ـ استناد کرد به وسیلۀ باستان هاي اخیر به ویژه آثاري که در سده



نویسی از یک وزیر سومري، روي الواح گلین به جا مانده است که در آن دوران با خط  ترین سند خاطره قدیمی
. گیري معلم و مشق شب نالیده است میخی مکتوب شده است، و دیگري شکواییه شاگرد مدرسه است که از سخت

 )7 :1383حقانی (
 نویسی در ایران تاریخچه خاطره

دو . هاي گوناگونِ آن به صورت جداگانه بررسی شود نویسی لازم است که دوره براي بررسی تاریخچۀ خاطره
 .ـ دوره پس از اسلام2. ـ دوره پیش از اسلام1: نویسی در ادبیات ایران وجود دارد که عبارتند از دوره کلی خاطره

 پیش از اسلامنویسی در دوره  خاطرهـ 1
، )سال پیش از میلاد 5000(هاي باستانی سیلک کاشان  هاي زندگی اجتماعی شناخته شده، تپه در ایران اولین مکان

با تفسیر و . کش نزدیک دزفول است که آثاري از آنها به جاي مانده و به دست آمده است هاي علی گنج دره و تپه
 .برد پی ها ها و زندگی اجتماعی انسان انتقال آداب و رسوم، حرفهتوان به نقش خاطره در  بررسی این آثار، می

ترین اسناد در زمینۀ تاریخ اجتماعی، سیاسی و فرهنگی  یکی از مهم اوستاها به ایران،  پس از مهاجرت آریایی
مکتوب ترین اثري است که ابتدا به صورت شفاهی و بعدها به شکل  ـ کتاب مقدس زرتشتیان ـ کهن اوستا. آنهاست

» گاهان«یا » ها گاثه«هاي زرتشت است که به نام  بخش نخست اوستا، سروده. جا مانده است از عهد ایران باستان به
 .شود و اصالت و قدمت بیشتري دارد و اهمیت آن منحصر به فرد است شناخته می

زمانه و اوضاع و احوال  ها، زبان حال، شکایت از کنندة اعتقادات و تفکرات زرتشت، گرفتاري بیان» ها گاثه«
 .هاي آغاز دعوت و ابلاغ خویش پرداخته است در چند گاثه، زرتشت به شرح مشکلات و کشاکش. پیرامون اوست

 اوستاهاي دیگر  در بخش. هاي زرتشت در اوستاست نویسی در ایران، سروده بنابراین، نخستین آثار مکتوب خاطره
 .ه دست آوردتوان خاطرات کهن قوم آریایی را ب نیز می

هاي کشف شده از دوران هخامنشی از نظر تاریخی اهمیت بسیاري دارد و در حقیقت، شرح حال، اعمال،  کتیبه
 .پادشاهان و بزرگان عصر بوده است) هاي نگاشته خاطره(یادبود و خاطرات 

و آخرین کتیبه ) شجد اعلاي داریو(از زمان هخامنشیان، اولین کتیبۀ شناخته شده به خط میخی، لوحۀ آریامنه 
 .شناخته شده، کتیبۀ اردشیر سوم است

ها  نوشته ها و صخره نگاري هایی که کوه تمام ویژگی. هاي این دوره، کتیبۀ بیستون است ترین کتیبه یکی از مهم
 .آید ترین سند تاریخی ایران به شمار می دارند، در این اثر جمع است و از این رو ارزنده

پردازد و تمام  اریوش و نیاکانش، شرح اعمال، و برخوردهاي او با سرکشان و دوستان میاین کتیبه به معرفی د
در این کتیبه ... آمد رویدادها و  پردازان، نتیجه و پی نگاشته مانند زمان و مکان حوادث، نام نقش هاي یک خاطره ویژگی

 .موجود است



ها  از دوره ساسانیان مانند دورة هخامنشیان کتیبه. استدست نیامده  اي به از دوره اشکانی، اثر مکتوب قابل ملاحظه
هاي  هاي بیستون و سایر کتیبه هایی موجود است که از نظر ارزش ادبی و تاریخی همانند کتیبه برجسته و نقش

هایی داشتند که وقایع روزانه را در آنها ثبت  نامه ساسانیان به رسم هخامنشیان، روزنامه و سال. هخامنشی است
اي در این آثار  هاي یادبودي و خاطره بدون شک ویژگی. مؤید آن است شاهنامه و الفهرستهاي  ردند و یادآوريک می

 .موجود بوده است
 :نویسی این عهد عبارتند از برخی از آثار متناسب با خاطره

یادگار زریران ـ رسالۀ یادگار بزرگمهر ـ کارنامه اردشیر بابکان ـ اندرزنامه خسرو قبادیان ـ کارنامه انوشیروان ـ 
 .اي در آثار مکتوبِ یاد شده به روشنی پیداست هاي یادبودي و خاطره ها، که جنبه خسرو قبادیان ـ خداینامه

 )پس از اسلام(نویسی در دوره اسلامی  خاطرهـ 2
است، به دو  ها به وجود آمده نگاشته این دوره نیز باتوجه به تغییرات زیادي که از نظر کمیت و کیفیت در خاطره

 .از انقلاب مشروطیت به بعد) ب. از ابتدا تا انقلاب مشروطیت) الف: شود دوره تقسیم می
 نویسی پس از اسلام تا اواسط دورة قاجار و انقلاب مشروطیت خاطره) الف

ارسی پا آرام شروع به نوشتن کتاب به زبان پارسی دري نمودند و نثر ف پس از اسلام و از هنگامی که ایرانیان آرام
هایی مانند  توان جست؛ کتاب شدة آن زمان می نگاشته هاي تازه گرفت، نخستین ردپاهاي خاطرات را در کتاب

و قصص انبیا و بزرگان دین و  تاریخ سیستانو  تاریخ بلعمیهایی مانند  ویژه تاریخ هاي منثور و به ها، شاهنامه نامه خداي
.... 

 :شوند ه به چند دسته تقسیم میهاي مشتمل بر خاطر در این دوره کتاب
 الالباب عوفی لباب ها مانند ـ تذکره1
 سفرنامه ناصر خسروها مانند  نامه ـ سفرنامه و سیاحت2
 اسرارالتوحید فی مقامات شیخ ابوسعید ابوالخیرها مانند  نامه ـ شرح احوال یا زندگی3
 المنقذ من الضلال امام محمد غزالی ها مانند نامه ـ اعتراف4
 تاریخ بیهقیهاي تاریخی مانند  کتابـ 5
حکایت آن خاطرات  47که  گلستان سعديو  منشآت قائم مقام فراهانیـ منشآت، مقامات و سایر آثار ادبی مانند 6

 )حکایت 179: تعداد کل. (خود سعدي است
 مفتاح الکفایهو  الهدایه مصباحو رساله قشیریه ـ آثار عرفا مانند 7

 1357و انقلاب مشروطه تا انقلاب اسلامی سال  از اواسط دوره قاجار) ب
در دورة قاجاریه به دلیل تماس ایرانیان با اروپا، رفت و آمدهاي سیاسی، حضور دیپلماسی قوي غرب در ایران، 

هاي  هاي جدید، پدیدار شدن مطبوعات، تأسیس دارالفنون، فراگیري زبان آشنایی مردم با علوم و فنون و پیشرفت



نویسی ـ به ویژه بین سیاستمداران ـ شکل گرفت،  ، خاطره...شدن با علم، ادبیات و فرهنگ غرب و خارجی، آشنا 
 .رشد کرد و گسترش یافت

است کـه بیشـتر شـرح سـفر بـه ممالـک       ) خاطرات سفر(نگاري عصر قاجار، سفرنامه  قسمت اعظم ادبیات خاطره
اـطرات، نـوع دیگـري از ایـن ادبیـات هسـتند       مهنا ، زندگی)نامه خودنوشت زندگی(اتوبیوگرافی . اروپایی است . ها و خ

انـد و تعـداد کمـی مربـوط بـه       نوشته شده) در قرن بیستم(نویسی این عصر، پس از انقلاب مشروطه  بیشتر آثار خاطره
تألیف برت فراگنـر، یکـی از منـابع بسـیار معتبـر       نویسی ایرانیان خاطراتکتاب ). قرن نوزدهم میلادي. (پیش از آن است

ــاطره د ــارة خــــــــــــــ ــه  ربــــــــــــــ ــد قاجاریــــــــــــــ اـري عهــــــــــــــ  نگـــــــــــــــ
 .است

تألیف ) م 1820. (ش. ه  1200ـ1198هاي  ، که حدود سالسفرنامۀ میرزا صالح شیرازيبنا بر نظر برت فراگنر، 
نگاري  نویسی به شیوه امروزي است که از نظر سبک نگارش و محتوا با سایر آثار خاطره شده، نخستین اثر خاطره
میرزا صالح جزو . (اش در انگلستان است و مربوط به خاطرات مؤلف از اقامت چهارسالهسنتیِ ایران تفاوت دارد 

نخستین گروهی بود که به دستور عباس میرزا و سفارش قائم مقام فراهانی براي فراگیري علوم و فنون جدید به 
 .)اروپا فرستاده شد

فانه و پیچیده و دشوار منشیان به کلی متفاوت ساده، روان و خودمانی است و با نثر متکل سفرنامه میرزا صالحنثر 
نویسان بعدي ایران  نویسان و سفرنامه ها میرزا صالح را پیشرو و در بعضی موارد، مقتداي خاطره همین ویژگی. است

 .کرده است
نویسی عهد قاجار، خاطراتشان را ابزاري براي روشن شدن بسیاري از حقایق  هاي خاطره بیشتر نویسندگان کتاب

کند تاریخ اداري و  ، سعی میشرح زندگانی منبه طور مثال عبداللهّ مستوفی در خاطراتش، . اند اریخی عنوان کردهت
 .اجتماعی ایران عصر قاجاریه را نمایان سازد

. اند نویسان این دوره، تأثیري قابل ملاحظه در تغییر و نو شدن نثر فارسی معاصر داشته نویسان و سفرنامه خاطره
 .نویسندگان این آثار، نثري ساده، روان، خودمان و نزدیکی به زبان محاوره دارندبیشتر 

تألیف  سیاحتنامۀ ابراهیم بیگطالبوف و  المحسنین مسالکهاي  هیچ یک از پژوهشگران و محققان ادبی تأثیر کتاب
در تغییر نثر پارسی و حرکت  هایی خیالی هستند ـ را نگاشته اي ـ که در حقیقت سفرنامه و خاطره العابدین مراغه زین

 .توانند انکار کنند نویسی نمی به سوي ساده
نویسی و بیان مطالب به زبانی در خورِ درك و اندیشۀ مردم عادي و بازگویی برخی  این ویژگی یعنی ساده

و اي ساده و نه با کلمات و عبارات رسمی  رویدادهاي تاریخی به صورت داستان، بیان حوادث سیاسی به شیوه
 .نویسی، منجر به کشش بیشتر عامۀ مردم به خواندن و آگاهی از اوضاع زمان شد تاریخ



، خاطرات حاج سیاح، خاطرات و اسناد ظهیرالدولههاي زیادي از دورة قاجار به جا مانده است، مانند  سفرنامه
تألیف  تاریخ بیداري ایرانیان، شاههایی از زندگی خصوصی ناصرالدین  یادداشت، الدوله سفرنامه حج امینو خاطرات سیاسی 

نوشتۀ  قیام آذربایجان و ستارخانملک الشعراي بهار،  از تاریخ احزاب سیاسی یا انقراض قاجاریهالاسلام کرمانی،  ناظم
 ...اسماعیل امیر خیزي و 

. اند ه شدهها پس از انقراض سلسلۀ قاجاریه و در دورة پهلوي نوشت هاي خاطرات عهد قاجار سال بسیاري از کتاب
حاج  خاطرات و خطراتآبادي،  از حاج میرزا یحیی دولت حیات یحییتألیف عبداللّه مستوفی،  شرح زندگانی منمانند 

 ...مخبرالسلطنه هدایت و 
حتـی درج خـاطرات در   . نویسی به رونق خود ـ به ویژه بـین سیاسـتمداران ـ ادامـه داد      در دورة پهلوي نیز خاطره

اـ، مجلـۀ تخصصـی     نگاشـته  تا جایی که بـه خـاطر توجـه مـردم بـه خـاطره      . نیز رواج پیدا کردها و مجلات  روزنامه ه
االله وحیــدنیا انتشــار یافــت  پرداخــت ـ بــه وســیلۀ ســیف   هــا مــی نگاشــته ـــ کــه فقــط بــه درج خــاطره» خــاطرات«
اي از  همچنـین مجموعـه  . منتشـر شـد   خـاطرات وحیـد  هاي آن در کتابی به نام  بعدها تمام شماره). ش..       ه1351ـ1350(

 .به چاپ رساند خاطرات و اسنادنویسان نخبۀ ایران را نیز در کتاب دیگري به نام  خاطرات خاطره
اـل    ها، آزادي ها در شهرستان تأسیس دانشگاه تهران و سایر دانشگاه اـي   هاي سیاسـی نسـبی در س  ـ1320ه و  1332ـ

تـرین   هاي عمومی مردم در عصر پهلوي، از مهـم  رفتن آگاهیانقراض سلسلۀ قاجاریه جدا از ملاحظات سیاسی، و بالا 
 .نویسی در این دوره است دلایل رونق خاطره

 نویسی در عصر انقلاب اسلامی خاطره
 :شود هاي این دوره به سه دسته کلی تقسیم می نگاشته خاطره

ـ 3یا دورة جنگ تحمیلی هاي دوران دفاع مقدس  نگاشته ـ خاطره2هاي اوایل انقلاب اسلامی  نگاشته ـ خاطره1
 هاي پس از جنگ و خاطرات با موضوعات آزاد نگاشته خاطره

ها،  در تمام روزنامه. پس از پیروزي انقلاب اسلامی، بازارِ خاطرات از حوادث و رویدادهاي انقلاب گرم بود
هاي آن  نگاشته ز خاطرهبرخی ا. خورد هاي آن زمان، خاطراتی از رویدادهاي انقلاب به چشم می ها و مجله نامه هفته

 .و برخی از آثار مرکز اسناد انقلاب اسلامی خاطرات آیت االله خلخالیزمان نیز چاپ شده است، مانند 
. نویسی به وجود آورد شروع جنگ تحمیلی که هشت سال به طول انجامید، دگرگونی بزرگی در فرهنگ خاطره

ها و حالات روحی و روانی  بازگویی وقایع جبهه و جنگ، آرماناي براي  نویسی براي رزمندگان ابزار و انگیزه خاطره
در این دوره شمار زیادي از خاطرات رزمندگان به چاپ رسیده . آنها و فضا، فرهنگ و شرایط حاکم بر جبهه بود

 .است
اع مقدس نویسی دف نامیدند، نیز گونۀ دیگري از خاطره» آزادگان«خاطرات اسیران آزادشده ایرانی که مردم آنان را 

 .بود



) ش. ه  1380ـ1370(هاي زمانی که در آن ایرانیان خاطرات خود را منتشر کردند، دهۀ هفتاد  ترین دوره از مهم
 . هاي زیادي از رجال، دولتمردان و درباریان عصر پهلوي انتشار یافت نگاشته در این دوره، خاطره. است

 دخترم فرحاثر مسعود بهنود،  مریم فیروزو  اشرف پهلوي، مورتاشایران تی؛ سه زنتألیف ثریا اسفندیاري،  کاخ تنهایی
الدین شیخ الاسلام ـ آخرین وزیر  از آذر آریانپور، همسر شجاع پشت دیوارهاي بلند کاخ تا زنداناز فریده دیبا، 

 .از آثاري است که در دهۀ هفتاد منتشر شد... بهداشت پهلوي ـ و 
داران جمهوري اسلامی مانند هاشمی رفسنجانی نیز در این دورة پربار خاطرات برخی از انقلابیون و سیاستم

 .انتشار یافت
، حادثۀ میمون و مبارك دیگري 70و اوایل دهۀ  60هاي دهۀ  تأسیس دفتر ادبیات و هنر مقاومت در واپسین سال

بارة خاطره و براي انتشار مدون و منظم خاطرات رزمندگان و آزادگان بود و به علاوه، تحقیق و پژوهش در
ویژه پس از انقلاب شروع شده بود، را شدت بخشید و آثار خوبی دراین باره  نگاري، که از چند دهه پیش و به خاطره

 .عرضه کرد
هاي نخست دهۀ هفتاد شروع شده است، تاکنون نیز ادامه دارد و تحقیقات و  نویسی که از سال این موج خاطره

امید . هایی نیز در این باره نوشته شده است هاي اخیر انجام شده و کتاب سال نویسی در هایی دربارة خاطره پژوهش
 .هاي معتبر و مفیدي دربارة این مهم نگاشته شود است این حرکت ادامه یابد و کتاب

 
 نویسی در ادبیات جایگاه خاطره

ممکن است باعث  کنند و از آن رو که احساسات و عواطف نویسنده را بیان می) ها نگاشته خاطره(خاطرات 
 .گیرند تحریک عواطف خواننده شوند، در ذیل آثار غنایی جاي می

ها، آنها را به سمت یک اثر ادبی سوق و در  نگاشته هاي ادبی موجود در متن خاطره زبان ادبی و دیگر ویژگی
 .دهد شمار آثار ادبی قرار می

گیرند و  و در ردیف اسناد تاریخی جاي می از سوي دیگر، خاطرات یکی از منابع کشف حقایقِ تاریخی هستند
ها بیشتر حاوي  نگاشته به علاوه، خاطره. ها دارند نگاري حتی گاهی به عنوان سند منحصر به فرد، نقش مهمی در تاریخ

از این منظر در ذیل آثار تاریخی . توان آنها را در منابع دیگر پیدا کرد جزییات و اطلاعاتی هستند که به دشواري می
البته در صورتی که وقایع منحرف نشده و امانت و جسارت بازگویی از جانب نویسنده رعایت شده . گیرند ار میقر

 . هاي ادبی و تاریخی را با هم دارند ها آثاري هستند که ویژگی نگاشته بنابراین، خاطره. باشد
هاي ادبی  معنی که هرچه ویژگی بدینها را داشته باشند،  ها به طور متغیر این ویژگی نگاشته ممکن است خاطره

 .شود ها بیشتر باشد، وجه و شأن ادبی آن بیشتر می نگاشته خاطره



نگاشته حاوي اطلاعات دقیق و جزیی باشد و میزان اصالت و سند بودن خاطره بیشتر باشد، وجه  هرچقدر خاطره
 .شود تاریخی آن بر وجه ادبی چیره می

توان به آنها تنها از یک منظر و  هم وجه ادبی و هم وجه تاریخی دارند، ولی نمیها  نگاشته به عبارت دیگر، خاطره
ذکر این نکته سودمند . ها ذیل آثار ادبیات تاریخی قرار دارند نگاشته بنابراین، خاطره. به صورت جداگانه نگریست

ناپذیر ادبیات فارسی قرار شان در شمار شاهکارهاي انکار هاي ادبی است که برخی از آثار تاریخی به دلیل ویژگی
که امروزه به عنوان یکی از متون درسی دانشجویان ادبیات فارسی در  سفرنامه ناصر خسروو  تاریخ بیهقیدارند، مانند 

 .شود ها تدریس می دانشگاه
بد یا گویی، زمانی در یک جامعه و دوره رواج و قبول می نویسی و خاطره اند ـ که خاطره اند و درست گفته گفته«
ها به استقلال شخصیتی و نقش  فردي و جمعی در آن جامعه هویت یافته و به وجود آمده باشد و انسان» من«که 

ها با  این وضعیت در اروپا پس از رنسانس به وجود آمد و در نتیجه انقلاب. ... فردي خود وقوف یافته باشند
نویسی در معناي متعارف و امروزین آن  اینکه خاطره کما. طلبانه تشدید گردید خواهانه و استقلال هاي آزادي خیزش

در ایران در اواسط دورة قاجاریه شکل گرفت و انقلاب مشروطه آن را ارتقا بخشید و حتی در روش و نگرش 
این تأثیر نه تنها هنجار معمول را که در چارچوب . نگاري سنتی ایران تأثیر و جهش شگرف به وجود آورد تاریخ

شد، برهم زد؛ بلکه در زبان نگارش این عصر و پس از آن تأثیري  و پسند فرمانروایی انجام میخواست و مصالح 
 )76: 1381کمري (» .گویی پایان داد نویسی و مطنطن شگفت و پایدار بر جاي گذاشت و به دورة متکلف

ـ که در پاراگراف بالا  بر نظریات علیرضا کمري خاطرات ایرانیان در عصر قاجارمؤلف کتاب » برت فراگنر«تأثیرات 
 .ذکر شده است ـ مشهود است و مطالب بالا در کتاب به نوعی یاد شده است

 
 ها نگاشته هاي خاطره ویژگی

نظران این  صاحب. سازد هاي ادبی متمایز می هایی دارند که آنها را از سایر گونه ویژگی) ها نگاشته خاطره(خاطرات 
 .هاي خصوصی هاي عمومی و ویژگی ویژگی: اند ها را دو نوع دانسته ویژگی

 هاي عمومی ویژگیـ 1
...) سفرنامه، حسب حال و (ها  نویسی هاي خاطره هایی هستند که در تمام گونه هاي عمومی، ویژگی ویژگی

 :ترین آنها عبارتند از برخی از مهم. اند مشترك
 .ـ یادي از گذشته دربر دارند

 .راز ماندگاري ذهنی و روانی آنها نیز همین نکته است. چشمگیري داردـ احساس و عاطفه در آنها نمود 
 .ـ در یک زمان و مکان مشخص قرار دارند
 .ـ مؤثر بر ذهن و محفوظ در حافظه است



هر خاطره بیان رخداد و واقعیتی است که اتفاق افتاده و پایان پذیرفته است، که : اي آغاز و پایان دارد ـ هر خاطره
 .دهد نویس، آن واقعه و رخداد را از ابتدا تا انتها با ذکر جزییات شرح می همعمولاً خاطر

غیر مؤثر در وقوع رویدادها، ولی ناظر و مطلع از (ـ متکی به مشاهده و حضور هر چند به صورت غیرمستقیم 
 ...هستند و ) آنها

 هاي اختصاصی خاطرات ویژگیـ 2
تر و قابل  و به ویژه خاطراتی است که از نظر ادبی باارزش هاي صرف نگاشته ها مربوط به خاطره این ویژگی

هاي خاص  در زیر به برخی از ویژگی. اند تر هستند و بیشتر این آثار به دست نویسندگان باتجربه نوشته شده توجه
 .شود اشاره می

ساخت مشخصی  شود اثر گونه بودن آنهاست که باعث می نگاشته، روایت هاي خاطره ترین ویژگی ـ یکی از مهم1
 . شناختی و ادبی آثار رابطه مستقیمی با روایی بودن آنها دارد ارزش جامعه. پیدا کند

شدن و ماندگاري آنها نیز همین نکته  گذارد و یکی از دلایل برجسته ـ خاطرات بر احساس و عاطفۀ فرد اثر می2
 .است
افزاید و موجب  که بر جذابیت خاطره میپذیري موجود در خاطره ویژگی دیگر آن است  ـ صمیمیت و انعطاف3

شود خواننده، خود را در حوادث آن ـ که واقعی است ـ شریک بداند و احساس نزدیکی با صاحب خاطره برقرار  می
 .نماید
نگاشته،  ها است؛ صداقت در بیان حوادث و رویدادهاي خاطره نگاشته هاي مهم خاطره ـ صداقت بیان از ویژگی4
هد و خواننده نیز از همراهی با  ن است که بدون آن خاطره ارزش واقعی خود را از دست میترین ویژگی آ مهم

 .گردد نویسنده مأیوس می
نگاري، بیان  شرط اساسی در خاطره. هاي اساسی است گرایی و محدودیت خیال از شرط ـ در خاطرات، عینی5

نگارش خاطرات پس از گذشت سالیان  واقعی و حقیقی حوادث و رویدادها است، ولی از آنجا که ممکن است
. متمادي صورت گرفته باشد؛ جاي تعجبی ندارد که جزییات حوادث دستخوش تغییراتی در ذهن نویسنده شده باشد

نگاشته یاري  تر کردن خاطره به همین خاطر ممکن است نویسنده از تخیل خود براي بیان جزییات حوادث و جذاب
 .ل براي نویسنده محدود است و نباید به انحراف از واقعیت و حقیقت بینجامدجوید، اما به کارگیري عنصر تخی

. هاست ها از دلایل جذاب بودن این نوشته نگاشته ـ نثر ساده، صمیمی، خودمانی و نزدیک به زبان محاورة خاطره6
 .به زبان گفتار است ها، ساده، روان و حتی گاهی اوقات خودمانی و نزدیک نگاشته نثر و شیوه بیان و نگارش خاطره

ها زمان و مکان رویدادها به روشنی پیداست؛ خاطرات در یک زمان و مکان مشخص روي  نگاشته ـ در خاطره7
 .نگاشته، داشتن زمان و مکان مشخص است یکی از ارکان و چارچوب هر خاطره. اند داده



: ه است؛ هر یک از خاطرات، هدف دارندهايِ برجست نگاشته هاي خاطره نگاشته از ویژگی ـ هدفمند بودن خاطره 8
 ...تربیت، آموزش، سرگرمی و 

ابهام باشد تا بتواند به  افزاید؛ خاطره باید صریح، روشن و بی ـ روشنی و وضوح در خاطرات بر جذابیت آنها می9
 .راحتی با خواننده ارتباط برقرار کند

نگاشته، سبب ملالِ خاطرِ مخاطب  در خاطره اطناب. هاي موفق است نگاشته هاي خاطره ـ ایجاز از ویژگی10
 .کاهد شود و از ارزش ادبی آن می می

ویژگی تازگی و منحصر به فرد بودن : ـ منحصر به فرد بودن خاطره از شرایط اساسی براي جذابیت آن است11
 .شود آن، باعث افزایش جذابیت آن براي خواننده می

هاي  شود؛ از دیگر ویژگی ماندگاري خاطره در ذهن میـ برجسته بودن حوادث خاطرات که باعث 12
 .نگاشته است خاطره
 .ـ خاطرات، بیشتر آثاري زنده، پویا و گیرا هستند؛ از این رو از طراوت، گیرایی و جذابیت خاصی برخوردارند13

 
 توجهی به گونۀ ادبی خاطره علل بی

اند، ولی  نویسی رو آورده رجال سیاسی به خاطرهتوجهی به این گونۀ ادبی در ایران چیست؟ چرا بیشتر  علت بی
 نویسی چیست؟ ها به خاطره استادان ادب و هنر توجهی به این گونۀ ادبی ندارند؟ و علت توجه زیاد غربی

نویسی این باشد که اعتراف در مسیحیت، تشویق و  نامه ها به خاطره و زندگی شاید یکی از دلایل توجه غربی
 .ویسندگان صحنۀ توبه است، ولی چنین امري در اسلام ناپسند استنوشتن نیز براي برخی ن

هاي غربی است که حس  هاي ملت نگاشته از دیگر دلایل استقبال از خاطرات، بیان اسرار خصوصی در خاطره
کند، ولی در ایران بیان اسرار خصوصی، مشکلات اخلاقی، حقوقی، عرفی، دینی  کنجکاوي خواننده را به نحوي ارضا می

که (کنند  به علاوه اگر نویسنده خیلی از خود تعریف کند، همه او را متهم به خودخواهی می. کند و خانوادگی ایجاد می
ها و گناهان از دید اسلام،  ، همچنین بیان بعضی از جرم)نویسی است هاي خاطره تعریف بیش از حد، متأسفانه از آسیب

 .از نظر دین مبین اسلام، بیان گناه، همچون خود گناه و ناپسند است چرا که. رود به شمار می» اشاعه فحشا«ارتکاب 
در جامعۀ ما نویسنده به دلایل گوناگون اجتماعی و شرایط محیطی اقدام به حذف بسیاري از وقایع خاطرات 

براي ). کنند و یا وارثان آنها، خاطرات مؤلف را چاپ نمی(کند  کند و یا اصلاً خاطرات خود را چاپ نمی خود می
ایم خاطرات جلال آل احمد به همین دلایل با وجود گذشت بیش از سی سال از مرگش، هنوز چاپ  مثال شنیده

 .گیري شده است برند، موضع نشده است، چون در آن، نسبت به کسانی که هنوز در قید حیات به سر می



ارة دیگر نویسندگان نه قضاوت شود نویسندگان و منتقدان درب عدم انتقادپذیري در سطح جامعه نیز باعث می
کنند پس  حتی اگر در اثرشان انتقادي نسبت به کسی مطرح کرده باشند، سعی می. شفاهی کنند و نه قضاوت مکتوب

 . از بازخوانی آن را حذف کنند
. دکنن شود و آنان را از نظر تاریخی نقد می گیري می معمولاً در خاطرات نسبت به معاصران و اقدامات آنان موضع

هاي علمی و خلق آثار  شاید هم محققان و استادان ادب و هنر، همۀ همت خود را صرف تحقیق و پژوهش در زمینه
 .یابند کنند و دیگر مجال و ضرورتی براي نگاشتن خاطرات خود نمی ادبی می

بیشتر هایی که در زندگی خود دارند،  البته رجال سیاسی باتوجه به شهرت، مقام و قدرت و فراز و نشیب
توانند با مخاطبان ارتباط برقرار نمایند؛ ولی خاطرات شاعران، نویسندگان و استادان در اروپا و آمریکا بسیار  می

، خاطرات ادبی ...هاي بزرگ ادبی نظیر گارسیا مارکز، بارگاس یوسا، کوندرا و  شخصیت. جذاب و پرمخاطب است
در ادبیات فارسی، این نقص و . اند یش از هر اثر ادبی خواندنیآنکه رمان باشند، ب اند که خود بی خود را نگاشته

 .کاستی متوجه شاعران، نویسندگان و استادان است که به این گونۀ مستقل ادبی، توجه چندانی ندارند
 .سازي و تشویق مردم به نوشتن خاطرات، راه را براي توجه بیشتر به این گونۀ ادبی فراهم کرد توان با فرهنگ می
 شناسی خاطرات آسیب

 :هایی دارند ها و آسیب ها گاهی نقص نگاشته خاطره
ـ شمار مولفانی که به قصد تمجید، خودنمایی و تعریف از خود یا توجیه و تبرئۀ خویش در برابر معاصران و 

هاي  به کینهالبته این مطالب، زمینۀ مناسبی را براي وقوف . اند، نسبتاً زیاد است آیندگان به نوشتن خاطرات رو آورده
ها و افکار نویسنده، که در جاهاي دیگر ثبت نشده و چه بسا از نظر معاصران  هاي شخصی، انگیزه فرو خورده، غرض

اند، به علت همین  تر مخفی بوده اطلاعات محرمانه بسیاري که پیش. کند نیز پنهان مانده است، فراهم می
شناسی و  این مطالب از نظر مطالعات اجتماعی، روان. اند دههاي مؤلف، وارد بسیاري از این خاطرات ش گیري موضع

 .تاریخی فواید آشکاري دارند
اند، صداقت و صراحت بیشتري دارد،  ـ معمولاً دفتر خاطرات روزانه در مقایسه با خاطراتی که بعدها نوشته شده

اي از مطالب آن را  برده و پاره ولی گاهی اوقات نویسندگانِ دفترِ خاطرات روزانه، پس از مدتی در آثار خود دست
توان  شناسی به دشواري می اند؛ از این رو در ارتباط با منبع به همین علت از ارزش آثارشان کاسته. دهند تغییر می

 .درستی مندرجات چنین خاطراتی را تأیید کرد
به طور مثال هنگام بیان . هاست اي از رویدادها یا گذر پرشتاب از کنار برخی رخدادها از دیگر آسیب ـ حذف پاره

کند و  رویدادهاي تاریخی، آنجایی را که به ضرر نویسنده است ـ اشتباه، خطا یا گناهی از او سر زده است ـ یاد نمی
 .گذرد کند که اهمیت آن مشخص نشود و یا به سرعت از آن می اي آن را بیان می آورد یا به گونه در خاطره نمی

 .اهمیتی که راوي انجام داده است، در حالی که رویداد مهمی نبوده است ي کار بیـ تبلیغ و هیاهوي زیاد برا



تواند به عنوان ابزاري براي تمسخر و تحقیر دیگران، توهین و تهمت زدن  ـ خاطره مانند هرگونۀ ادبی دیگري می
شتر به صورت شفاهی است که البته این نوع آثار بسیار کم و بی. استفاده شود... به مخالفان، ترور شخصیت رقیبان و 

هاي عمومی، روشنگري و بیان حقایق آثار، فراهم کردن شرایط پاسخگو بودن  سازي، بالا بردن آگاهی باید با فرهنگ
 .ها فراهم کرد توجهی به این گونه آثار، زمینه را براي کم کردن و از بین بردن این آسیب نویسنده نسبت به اثرش و بی

اي که تنها از یک سو و موافق نظر نویسنده است؛ یعنی نویسنده یک حادثه را  ها به گونه عیتـ تعبیر و تفسیر واق
هاي دیگري که دربارة آن موضوع یا حادثه وجود  کند و به دیدگاه ها و نظرات خود بیان می باتوجه به عقاید، ایده

 .کند اي نمی دارد، اشاره
 .هاي خاطرات است اسناد، از دیگر آسیبها و حقایق و جعل اخبار و  ـ تحریف واقعیت

... براي از بین بردن بازار جعل اسناد و تحریف حقایق و تعریف و تمجید از خود، توهین و تهمت به دیگران و 
ها را سنجش و ارزیابی کرد تا هیچ متنی بدون تأمل و یک طرفه  نگاشته باید هر مطلبی را به نقد کشید و خاطره

گو باشد، مواظب باشد که از واقعیت  اش پاسخ نویس در برابر نوشته در جامعه مهیا شود تا خاطرهباید شرایطی . نباشد
وزیر  براي مثال چرچیل ـ نخست. منحرف نشود و صداقت را ملاك نخست خود در نگارش خاطرات قرار دهد

حقایق منحرف شود و یا ها و  توانست از واقعیت انگلستان ـ هنگام نوشتن خاطرات خود در جنگ جهانی دوم، نمی
خواهد بیان کند؛ زیرا  با سوگیري، تبلیغ زیاد براي کارهاي خود و جعل اخبار و اسناد، تاریخ را به صورتی که می

نظران اروپایی و آمریکایی بارها این کتاب را نقد کردند و اسناد تاریخی نیز موجود بود و چرچیل باید دربارة  صاحب
 .بود اش پاسخگو می نوشته

آورد؛ تعیین  هاي آن را فراهم می نگاشته و سایر آسیب ـ یکی از دلایلی که امکان جعل و تحَریف وقایع در خاطره
به عبارت . سازد هاست که نقد و سنجش آنها را مشکل می نگاشته نکردن ضابطه و چارچوب صحیحی براي خاطره

رات وجود ندارد و این مسأله کار سنجش و گونه قانون و معیار و چارچوب معینی براي نگارش خاط دیگر، هیچ
 .ارزیابی آنها را مشکل کرده است

ها که  ها و معیارهاي تعریف شده و مناسبی ـ مانند معیار و شیوه امید است با توجه بیشتر به این گونه ادبی، شیوه
هاي خاطرات به  آسیبهاي کوتاه و بلند پدید آمده است ـ به وجود آید تا تحریف حقایق و  براي رمان و داستان

 .حداقل برسد و آثار معتبري از نظر تاریخی و ادبی پدید آید
کنند تا راه را براي عرضه  ها توجهی نمی نگاشته نظران به نقد و بررسی خاطره ـ متأسفانه استادان ادبیات و صاحب

 .آثار بهتر در این زمینه فراهم نمایند
نویسی نیز از جمله دلایل رشد نکردن این گونه و کاسته شدن از  رهـ نبود الگوهاي ادبی برجسته در زمینۀ خاط

هاي برجسته در یک نوع مستقل ادبی کمک زیادي به رشد و شکوفایی آن  اصولاً نمونه. ارزش ادبی این آثار است
اثر شارل بودلر ـ پیشواي سمبلیسم یا نمادگرایی ـ تأثیر شگرفی بر شاعران پس  هاي بدي گلبراي مثال . کند گونه می



هاي  ها و شیوه هم برخی از تکنیک سووشونو  بوف کورهاي  رمان. از خود و پیروان مکتب سمبلیسم داشت
 .نویسی را براي نویسندگان پس از خود به ارمغان آوردند و بر آثار پس از خود تأثیر گذاشتند رمان
 

  نتیجه
ها و رویدادهاي  اي است روایی که پدیدآورندة آن با آگاهی و اراده به شرح احوال، حادثه خاطره، اثر، نوشته و یا پدیده

مشاهده، (راوي در آن حضور مستقیم و یا غیرمستقیم . پردازد اند ـ می گذشته ـ که به عللی در ذهن ماندنی و برجسته شده
خاطرات غالباً تأثیري . زییات زمان و مکان و چگونگی وقوع حوادث نیز در آن مندرج استج. دارد...) منابع دست اول و 

 ـعاطفی بر فرد می  .گذارد احساسی 
 :توان نتیجه گرفت که از این نوشتار می

 . اند ها به زبانی ساده، روان و تا حدودي خودمانی و نزدیک به زبان محاوره نوشته شده نگاشته ـ بیشتر خاطره
 .گیرند ها ذیل آثار ادبیات تاریخی قرار می نگاشته خاطرهـ 

نامه از  در ادبیات فارسی اگر نویسندة خاطرات و زندگی. نگاشته رابطۀ عموم و خصوص است نامه و خاطره ـ رابطۀ زندگی
 شرح زندگی منآید که شایستۀ توجه است، مانند کتاب  ذوق ادبی برخوردار باشد، اثر او به صورت یک نوع ادبی مستقل درمی

 .اثر عبداالله مستوفی
 .نگاشته نیز رابطۀ عموم و خصوص است ـ رابطۀ سفرنامه و خاطره

ها، منشآت، تراجم احوال و  نامه ها، مقامات، اعتراف ها، شکواییه ها، حبسیه ، یادنامه)نامه خودنگاشت زندگی(ـ اتوبیوگرافی 
 .آیند نویسی به شمار می هاي ادبیات خاطره ادث برجستۀ زندگی و خاطرات نویسندگان آنهاست، از دیگر گونهکه حاوي حو... 

گونه قانون و معیار و چارچوب معینی براي نگارش خاطرات وجود ندارد و این مسأله کار سنجش و ارزیابی  ـ هیچ
 .خاطرات را مشکل کرده است

در ... و تحریف حقایق و تعریف و تمجید از خود، توهین و تهمت به دیگران و  ـ براي از بین بردن بازار جعل اسناد
. طرفه نباشد ها باید هر مطلبی را به نقد کشید و این آثار را سنجش و ارزیابی کرد تا هیچ متنی بدون تأمل و یک نگاشته خاطره

و باشد و مواظب باشد که از واقعیت منحرف نشود گ اش پاسخ نویس در برابر نوشته باید شرایطی در جامعه مهیا شود تا خاطره
 .و صداقت را ملاك نخست خود در نگارش خاطرات قرار دهد

 .نویسی نقش دارد توجهی به خاطره ـ نوع مخاطبان، شرایط فرهنگی و محیطی و باورهاي دینی یک جامعه در گرایش یا بی
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