
 0011بهار، چهارممجلة نامة الهیات، سال سیزدهم، شمارة پنجاه و 

 

1 
 

 آیین ازدواج در دین هندویی شیوایی
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 چکیده
استگاه آن در تمدن دیرپای دره سند قرار ست که خهای کهن هندویي اسنت دیني شیوایي یکي از صورت

ر ادیان و هند پیرواني فراوان دارد. این سنت نیز مانند سای ی هقارهای مختلف آن، هنوز در سراسر شبه داشته و شاخه

است که در چهار مرحله از زندگي فرد )یعني تولد، « های گذار آیین» ای موسوم به فرق، دارای مناسک ویژه

شوند، در واقع  شناخته مي« سمسکاره»های مزبور که تحت عنوان  شود. آیین تشرف، ازدواج و مرگ( انجام مي

م در پیشرفت زندگي دینداران شیوایي صورت مه کردن نقاط عطفتشریفاتي دیني هستند که به منظور مشخص

، حفظ افراد در ، تعیین وظایف و حقوق دیندارانهر مرحله ساختندادن و متبرک رسمیتها هدف آنپذیرند و  مي

 ی هسمسکار .ان استایزد ارتباطي سازنده و مستمر بایافتن از اطمینان ،، و سرانجاممحیط بخش مقابل تاثیرات زیان

زدوار به شریک زندگي زناشویي پیوند میان شیوا و شکتي بوده و متضمن نگاهي ای ی هعي تجربازدواج نیز نو

 .است
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 مقدمه

پهناور که هنوز  ترین دین این سرزمینقدیميهای دیني متفاوت است و سرزمین هند در بردارنده ادیان و گرایش

 روانیپ که است یيهندو هاییکي از صور گوناگون سنت شیوا دینباشد، آیین هندوست. هم پابرجا و بالنده مي

 خود در را ينیمتبا میمفاه که کهن یخدا وا،یش پرستش بر شیگرا نیا. دهديم اختصاص خود به را یاریبس

 نید در یاژهیو گاهیجا ،يطولان نسبتاً زماني يط در که است یيایآر شیپ یيخدا ،وایش. است متمرکز دارد،

 توانيم ن،یا بر افزون. است درک قابل هندو ياصل مقدس متون به توجه با تحول ریس نیا .آورد دست به یيهندو

 یلایاست از پس پا،رَهَ و روموهنجودَ یشهرها تمدن ژهیو به ،یيایآرشیپ تمدن فرهنگی ایبقا که کرد مشاهده

 پست و نییپا یقشرها در و بود نشده محو يکلّ به ارید آن نیشهرنش یهاتمدن انقراض و یيدواروپاهن اقوام

 همچون و برآورد سر رفتهرفته بود، مانده يباق آن از یآثار نژاد یدیدراو يبوم اقوام انیم در و هند ينیدی  هجامع

 در یشتریب مندنظام اشکال يواپرستیش. داد لیتشک را امروز یيهندو نید مهم ارکان ،یيوایش آیین و وگای مکتب

 یاژهیو یاعتقاد اصول خود، متفاوت برداشت وجود با کی هر که ردیگيم خود به یيوایش دروني یهافرقه

 .دارند

 متبایني هایویژگي و هاقدرت ،رودکه محور دین شیوایي به شمار مي )رودره( شیوا خدای شخصیت در

 از شیوا اند.آمیخته یکدیگر با آریایي، ماقبل و آریایي شر، و خیر نابودی، و قتریاضت، خل و باروری همچون

 ایجنبه از د. شیواشومي مربوط حیات قید از نیروهای رهاننده به دیگر سوی از و حیات، نیروهای به سو، یک

 در این مقام، و هست نیز راجه(-)نته رقص خدای است. شیوا همراه یوگا و با ریاضت که است دیگر، خدایي

 به را عالم هستي خویش، فیاض تجلي شخصیت با صرفاً دارد. خداوندمي نگه و آفریندمي خود رقص با را عالم

 آفرینش،ی  هدور دنبال به و شودمي آشفته کیهان کشد،اما هنگامي که دست از فعالیت مي انگیزد،برمي طرب

 است. جهان کنندهویران  ودارنده خالق، نگه شیوا پس رسد،فرا مي تباهي عصر

 خاستگاه شیوایی

دو های های حفاریشود، که به طور کلي بر یافتهیي آغاز ميودهاه شیواپرستي با مطالعه دوره پیشابررسي خاستگ

تاریخ تمدن دره  ،جان مارشال اولین کسي است که با آوردن دلایل بسیار .هَرَپا و موهنجودَرو استوار استمنطقه 

وی پس از تحقیق و بررسي دقیق اشیای مکشوف در این منطقه، به این نتیجه رسید که مردم  1ین کرد.سند را تعی

ردند. به عبارت دیگر، دین در ک آن زمان در آنِ واحد از چند دین، که همزیستي کاملي با هم داشتند، پیروی مي

رواج داشت: یکي آیین مادر یا شکتي و ها دو آیین از همه بیشتر  است. از میان اینآن دوره شکل تلفیقي داشته

اند. شود که این دو، در تاریخ مذهبي اخیر، در دو آیین ِ شیوا و شکتي رشد کردهدیگری آیین شیوا. تصور مي

است، چون مادر یا شکتي به عنوان همسر شیوا نشان رسد آیین مادر در آیین شیوا ادغام شدههمچنین، به نظر مي

                                                 

1. Marshall, john, Mohenjodaro and the Indus Civilisation, New Delhi,    , vol. I, p.   . 



 0011بهار، چهارممجلة نامة الهیات، سال سیزدهم، شمارة پنجاه و 

 

3 
 

جان که به صورت پراکنده ی کم اهمیت دیگر، همچون پرستش درخت و پرستش اشیاء بيهاشود. آیینداده مي

  1های اصلي ترکیب شدند.موجود بودند، بعدها در آیین

جنسي)فالیک( ارتباط نزدیکي با آیین  هایانداماند که آیین مبتني بر پرستش بسیاری از محققین اثبات کرده

نرینگي نیز هستند، صحت این تشخیص را  اندامهای متفاوت که شبیه ههایي در اندازشیوا دارد و کشف سنگ

گاهي پیشنهاد شده است که آیین فالیک و پشوپتي در دوره موهنجودارو، اگر چه در ابتدا مستقل  2کند.تأیید مي

وره های در آیین شیوا در د 3گمان با پرستش لینگابودند، اما با گذشت زمان یکي شدند. ترکیب این دو مذهب بي

 0شود.بعدی آشکار مي

 های او لطف و عنایت شیوا را تضمین کنند. ذکر ناماسم دارد که صفات او را توصیف مي 1441شیوا 

او 5کند.ها قرار دارد، ذات غیرقابل فهم شیوا را مجسم ميکند. دوگانگي و تضادی که در ورای معاني این ناممي

دهد و برهنه و یا کند، به پاکي آییني اهمیت نميعین حال لطف هم مي های خطرناکي در دست دارد اما درسلاح

( است و 0هایي آویزان است. مرکبش گاوی نر )ننَدی، به گردنش مارها و جمجمهشودميبا پوست ببر ملبس 

رد شود؛ او نیمه مها توصیف نميکند. در نگاهي دیگر شیوا حتي در طبقه و صنف انسانای سه شاخ حمل مينیزه

 0و نیمه زن است. وی معلم یوگا، موسیقي، معرفت، و کتاب مقدس است.

شوند. او هم خالق و دهد که در وجود او همه تضادها باهم سازگار ميشیوا وحدت بنیادی هستي را نشان مي

شود که هم ویرانگر است. هم آورنده مرگ است و هم غالب بر مرگ و بیماری است، حتي از او استدعا مي

ترین مرتاضي است که بر امیال و آرزوها غلبه کرده و بدنش را به خاکستر ها را علاج کند. او بزرگاریبیم

-ترین و سینه چاکران، و عاشقکند. در عین حال شهوتوآمد ميسوزی رفتهای مردهدر محوطه آغشته و دائماً

 2ترین شوهر نیز هست.

ای از شود که حلقهسوزی نمایان ميهای مردهمقام خدای محوطه ی تاثیرات آیین تنتره، شیوا نیز دردر نتیجه

جمجمه به گردنش آویخته و با خاکستر آغشته شده است. وی شخصیتي دوگانه دارد: ترسناک و مهربان. یکي از 

                                                 

1. N.R. Bhatt, SHAVISM in the light of Epics, Puranas and Agamas”, Indica books,     . p.  . 

2. Marshall, p.   . 

3. Liņga. 

4. R. Bhatt, P.  . 

 .ر.ک ،. برای اطلاعات بیشتر5
shiva- An Introduction  
6. Nandi. 

7. Winand M. Callewaert, Gods and Temples in South India, MANOHAR,     , Pp.  -  . 
8. Indian Gods And Myth, Grange,    , p.  . 
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  2شود.کند وحشي و خشن مي، اما هنگامي که به شیطان و دیوان حمله مياست 1«مهربان»هایش نام

بنا به اعتقاد قوای شیوا دارد. هر امظ، دلالت بر همسر )یا همسران( و که به معني انرژی استکتي شَ ی هواژ

بدون شکتي که نیرو و انرژیِ شیوا است، شیوا قادر به خلقت و انهدام نیست و همچون جسدی شیواییان تنتریک، 

حسوس جهان را توجیه مي ماند. شکتي پیوسته جزء لاینفک از شیواست و پیدایش مضعیف و عاجز، منفعل مي

کند. نیرو منشا همه چیز و سرچشمه جهان محسوس است. بدون شکتي خدایان، مرده، منفعل، ناشناخته و موهوم 

دِوی یا مهَادِوی)خدابانوی بزرگ( دارای نقشي بسیار پیچیده و قدرتمندترین شکتي است. برای نمونه،  3اند.

در نقش همسر شیوا شکتي یا  آریایي و همسر شیوا است ور پیشویژگي این خدابانو ترکیبي از خدابانوی ماد

های متعدد است. در تمام نمای شوهر خویش در داشتن نقش هگیرد و در این نقش آیننیروی زنانگي نام مي

ها در کتب های زیادی از آنیابد)ستي، پارواتي، دورگه، کالي(. اسطورهها نامي خاص ميهریک از این نقش

. هریک از اینان دارای سرشتي ملایم و هم تندخو هستند؛ و این 0ها آمده استخصوص در پورانههمختلف و ب

 هکنندآریایي این ایزدبانوان در نقش موجد حاصلخیزی و باروری و نیز قربانيدوگانگي احتمالاً به نقش دوره پیش

  5گردد.موجودات زنده باز مي

ی همه زنان متأهل و مجرد الگوی پرستش است و ایزدبانوی بسیار برانیز از شکتي های شیوا است که پروتي 

باشد. هرگاه که دختران مجرد برای شوهران منتخبشان و یا شوهری که در آرزوهایشان نیکخواه و خیراندیش مي

ن کند. همچنین زنان متأهل برای طول عمر شوهرانشاکنند او نیز به آنان موهبت عطا مياست به درگاه او دعا مي

همه چیزشان بعد از ازدواج به آن بستگي دارد. زنان، برای پروتي احترام بسیار  کنند کهبه درگاه او استدعا مي

 0پروتي نگهبان و سرپرست همه زنان است. داشت ووی همسرش را بسیار دوست مي اند، زیراقائل

کند. او اهدانه او را متعادل ميهای ویرانگری و زکند و گرایشآمده، پروتي شیوا را آرام  هادر اسطوره

های کند که جنبههای مهربانش به او تاکید ميکند و با نگاهتوانست شیوا را در حوزه زندگي خانوادگي وارد مي

پروتي هرگز در معابدش تنها نیست او همیشه با شیواست. شیوا و پروتي به عنوان زوج،  0رقص را کاهش دهد.

پیشامدهای  هها نتیجاند اما تولد آنو گنشه به عنوان پسران آنها پذیرفته شده ارتیکیهکهیچ فرزندی نداشتند هرچند 

                                                 

1. the Friendly one. 

2. Winand M. Callewaert, p.  . 

3. Daniélou, Alain, The Myths and Gods of India, inner Traditions International,     , Pp.   -   . 
4. Ibid., p.   . 

 .162ص . ایونس وُرونیکا ، 5
6. Winand M. Callewaert, Pp.  -  . 
7. DavidnR. Kinsley, “ KĀLĪ, Blood and Death Out of Place”, Devī,Goddesses of India, John S. Hawley 

And Donna M. Wulfe, Delhi,    , p.  . 
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  1عجیب و شگفت انگیز است.

 هاي گذار و اهمیت آن در ادیان هندویی آیین

-خود برگردان واژه که آن نیز به نوبه« Rites of passage »انگلیسي  برابر نهاد واژه« های گذارآیین»اصطلاح 

شناس ، دانشمند انسان2ژنپ )یا خِنِپ(است. این اصطلاح را نخستین بار وان« Rites de passage »سوی ی فران

بندی آداب خنپ این اصطلاح را برای دستهانتشار یافت، باب کرد. وان 1141فلاندری، در کار آغازینش که در 

دهد. یکي ی دیگر زندگي را نشان ميمرحلههایي به کار برد که گذار یا انتقال انسان از یک مرحله به با آیین

های گوناگون رایج است رود و در فرهنگبرای این نوع انتقال به کار مي تردیگر از این اصطلاحات که پیش

 0است. 3«آداب چرخه زندگي»

ای از شعایر هستند که انتقال شخص را از یک مرحله، نقش و یا از یک موقعیت اجتماعي مناسک گذار دسته

های فرهنگي و انساني را با تقدیر زیستي، تولد و تولیدمثل و مرگ، کنند، و تجربهه مرحله دیگر مشخص ميب

ژنپ وان5گذارد.ها بین جوان و پیر، مونث و مذکر، مرده و زنده تمایز ميکند. این مناسک در همه گروهادغام مي

آداب جدا شدن، آداب انتقال و آداب پیوستن یا ذیل مقوله آداب گذر، سه زیرمقوله برای آن قائل است؛ شامل 

 ادغام. 

های گذار نقش چشمگیری در حیات انسان مذهبي دارند. مسلماً آیین گذار برای شناسایي سن بلوغ برای آیین

های گذاری نیز برای زمان تولد، ازدواج و است. لیکن آیینگذر از یک گروه سني به دیگر گروه سني ارائه شده

ها توان گفت که هر یک از این موارد همیشه نیازمند شناسایي است، چون هر کدام از آندارند و ميمرگ وجود 

 بر تغییر میاني در وضع وجودشناسي و اجتماعي دلالت دارد.

شود، فقط دارای وجودی طبیعي است و هنوز جامعه او را به رسمیت نشناخته هنگامي که کودکي متولد مي

-بخشد و فقط به کمک این آیینحقیقي مي« یشخص زنده»ی تولد به کودک موقعیت هااست. برگزاری آیین

 شود.هاست که وارد جامعه مي

های خاصي مذهبي به دیگر گروه وجود دارد. شوهر جوان با آیین_در ازدواج نیز گذر از یک گروه اجتماعي

 شود.ها ميکند و از آن پس جزئي از گروه روسای خانوادهگروه مجردان را ترک مي

است بلکه تغییری در وجودشناسي و وضع « ای طبیعيپدیده»ترند، زیرا نه فقطهای مرگ کلاً پیجیدهآیین

                                                 

1. Bahandur ,Om Lata, p.  . 
2. Arnold van Jennep. 

3. life-cycle rites. 
 .14ص  .1336سرویراستار ع.پاشایی، مرکز مطالعات و تحقیقات ادیان،  ،فرهنگ ادیان جهانجان آر. هینلز،  .4

5. Patrick Olivelle, " Hindu Rites", Encyclopaedia of Religion, Mircea Eliade (ed.), New York,     , 

vol.  , p.    . 
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های دشوار معیني را که به تقدیر خاص او پس از حیات اجتماعي نیز هست؛ شخص مرده نه تنها باید آزمون

یت بشناسد و در میان آنان پذیرفته شود. کسي که بر ارتباط دارد تحمل کند، بلکه باید جامعه مردگان او را به رسم

آید؛ یعني مرگ متوفي، حتي پس از برگزاری مراسم طبق رسوم دفن و یا سوزانده نشود، مرده به شمار نمي

ای آییني در دنیای دیگر انتقال نیابد و در آنجا جامعه مردگان او را نپذیرند، معتبر تدفین، تا وقتي که به گونه

1شود.ميشناخته ن
 

توان گفت است. تقریباً ميفهرست شده آیین 04بیش از  های منقول از آندر کتب سنتي هندوها و گزارش

-های گذار لحظهی زندگي را داراست. این دین، آیینهای چرخههای آیینترین نظامهندوئیسم یکي از گسترده

-مي 2ها سمسکارهکند و در کل به همه آنهای حساس و مهم در زندگي انسان را از تولد تا مرگ مشخص مي

ترین آن، که نشان دهنده ماهیت اصلي مکتب ای دارد و مهمو گسترده واژه سمسکاره، معاني غني گویند.

مبتني بر آن است که  ی تولدهای سمسکارهاست. بسیاری از آیین« پالایش»یا « پاکي»شیواپرستي است، به معنای 

اش که خود آلودگي به همراه دارد، پاک که از وجود قبلي منتقل شده و یا از تولد فیزیکيهایي نوزاد را از ناپاکي

گیری شخصیت کودک و به کمال رسیدن او های مناسب در شکلگرداند. برگزاری مراسم سمسکاره در زمان

جایگاه معنوی باشد. سمسکاره به مي« ساختن»یا « ایجاد»رساند. برای همین، معنای دیگر سمسکاره یاری مي

-نقش»کند تا همچون عضوی هماهنگ در جامعه هندو رشد و پیشرفت کند. این واژه به معنيشخص کمک مي

 3رود که به تاثیر رواني این آیین بر شخصیت اخلاقي، عاطفي و عقلي فرد اشاره دارد.هم به کار مي« بستن

-ا مراحل احساسي و زیستي مهمي نشانهآن بی شیواییان، زندگي سفری مقدس است که هر لحظه از دیدگاه

هدف از برگزاری این مناسک در این سنت، رسمیت دادن، متبرک ساختن، پس به طور کلي است گذاری شده

تعیین وظایف و حقوق افراد، حفظ پیروان در مقابل آثار زیان بخش محیط و در نهایت ارتباط سازنده افراد با 

 ایزدان است.

 وهای بارداری گرفته تا مراسم مرده سوزی، از آیین دگي پیروان این سنت وجود دارد؛های بسیاری در زنآیین

جا آورد، حیات معنوی اختیار کرده است و فرهنگ هندویي را به طور شایسته و صحیح آنها را بههر کسي که 

شمرد، بر سر رميطور کلي توافق یکساني، در میان منابعي که مناسک گذار یا سمسکاره را ببه 0کند.حفظ مي

سمسکاره  12را فقط  هاو گروهي نیز تعداد آن 04ها را ای تعداد آنتعداد سمسکاره ها حاصل نشده است. عده

های محلي و اند. البته خود این متون به تفاوتسمسکاره را برشمرده 10های سنتي معتبر متناند، اما برشمرده

                                                 

 .133،ص 1335ترجمه نصرالله زنگوئی، انتشارات سروش، ، . ، میرچا الیاده، مقدس و نامقدس1
2. Samskāra. 

3. Gwynne Paul, p.   . 

4. SatguruSivayaSubramuniyaswami, Dancing with Śiva,, Himalayan Academy,    , p.   . 
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های ها با توجه به فرقه، منطقه، کاست و جنسیت تفاوتین سمسکارها 1کنند.طبقاتي در اجرای مراسم اذعان مي

 10است. از چشمگیری با هم دارند. سنت سمسکاره عمیقاً به عنوان بخشي از میراث هندویي شناخته شده

ی که این اهمیت بالای سالهای اولیه استتای آن مربوط به زمان تولد و دوران کودکي سمسکاره موجود نه

دار بخشي از این آداب و میراث های آیین هندوشیواییان به عنوان یکي از شاخه 2دهد.سان را نشان ميزندگي ان

های دیگر هندویي در انجام شیواپرستي با شاخه آیینهای متعدداند. شاید بتوان گفت که رسوم یا سمسکاره

ها تفاوت دارد و ها با دیگر فرقهآن و فقط در نحوه برگزاری برخي از دارد بسیاری های مرسوم اشتراکسمسکاره

 3ها تفسیر خاص خود را دارد.یا برای توضیح فلسفه وجودی آن

و را از هر گزندی حفظ شوند که فرد را تبرک کنند و ا اعضای خانواده و دوستان جمع مي مناسکدر این 

ها  ترین آیین کنند که مهم وت ميشوند. پرستارهای خانوادگي را دع های اصلي در خانه برگزار مي آیین کنند. همه

اعضای خانواده یا روحاني با  0های گذار هستند.های اصلي آیینها اجرا کنندهمعمولا خانواده را اجرا کنند، اما

خوانند، برای ها، خدایان را برای اعطای موهبت و محافظت در طول نقاط عطف مهم فرا ميمراسم ودایي و منتره

 5رد به نیایش مي پردازند.پیشرفت جمعي و روحي ف

 سمسکاره ازدواج

ها  ترین آیین های زندگي است که بنا به نظر خود هندوها یکي از مهممرحله دیگری از سمسکاره 0یا ویواه ازدواج

ازدواج را نقطه  دهندميدر زندگي هندو است. نظر به اهمیتي که هندوها به روح و تناسخ و مباحث مرتبط به آن 

 تولد و آفرینش روح جدید یا برگشتن روح های پیشین است محترم و مهم شمرده و به آن ارزش ایجاد و شروع

که اعتبار یک مرد قبل و بعد از ازدواج قابل قیاس نیست به عنوان نمونه فقط مرد متأهل  طوریدهند، بهمي بسیار

ی متعلق به هر  که از اعضای خانوادهجا آورد. علاوه بر این، او تنها کسي است های دیني را به مجازست قرباني

ی اول تعلق  آشرَمهَکند )مردهای مجرد فقط مسئول خویشاني هستند که به دو  ی زندگي مراقبت مي آشرَمهچهار 

هندو محوری است. هرچند که چنین مردی را فقط بعد از پسردار  این نحو نقش مرد متأهل در جامعهبه  0دارند(.

 گویند:غاز این انجام، ازدواج است. از همین روست که شیواییان در توصیف ازدواج ميدانند، اما آ شدن کامل مي

ازدواج عبارت است از نهاد، کسب و کار، شراکت معنوی، ارتقای بشریت و قرارداد، قراردادی که شامل 

                                                 

1. Patrick Olivelle, p.   . 

2. Gwynne, Paul, World Religions in Practice, Blackwell Publishing,     , p.   . 

3. Ibid, p.   . 

 .142بَزاز وَنگو، مَدهو، ص  .4
5. Satguru Sivaya Subramuniyaswami, p.   . 

6. Vivāha. 

 .143بَزاز وَنگو، مدَهو، ص . 3
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به هم به ادامه نسل انسان، و هم  جسم، ذهن و احساس است. ازدواج عبارت است از یک تعهد ضروری که

هاست که انجامد. ازدواج تعاملي در تمام سطوح بین زوجین، و بعدها فرزندان آنمعنوی روح هر فرد مي ارتقای

های شیواییان این تحول نه تنها آورد. در ازدواجهای خوب و بد و آشفته را به صورت ابعاد جدیدی در ميکرمه

گیرد. احساس شاوندان دوطرف و کل جامعه را دربرميبین، خویها، گورو، طالععروس و داماد، بلکه والدین آن

ها مسئولیت در قبال جامعه همواره وجود دارد و احساس مسئولیت پذیری جامعه برای تأثیرگذاری خوب ازدواج

بار معنایي برتری دارد که احتمالا به دلیل اعتقاد  فلسفه و تفسیر ازدواج در نگاه شیواییان 1نیز همیشه وجود دارد.

شیوا در درون شماست، و شما  ایزد»باشد. به قول آنها ی خدای شیوا در درون هر فرد ميار به یگانگي جاودانهپاید

اند، این جملات و شیواییاني که به مقامات معنوی بالا رسیده« زندگاني ماست در درون شیوا هستید. زندگي شیوا،

که شیوا ها، فراموش کردن ایننمایند. از نظر آنميهای جوان تکرار جملات دیگری با این مضمون را برای زوج

در درون زن است، یا فراموش کردن اینکه شیوا در درون شوهر است یعني فراموش کردن خود آیین شیوا. اعتقاد 

هرش و همسر نیز شو شکتيکند که همسرش را به عنوان اساسي شیواییان مبنایي روانشناختي را برای شوهر بنا مي

کند. فرزندان نیز دهد، و او را قوی ميمي 2یک زن به شوهر خود انرژی معنویان یک ایزد بنگرد. را به عنو

شکتي یا اولین گورو هستند. زني که  -ها والدینشان شیواگیرند، زیرا در نظر آنانرژهای خود را از والدینشان مي

هایشان در . او با متمرکز کردن انرژیاست فرزندان خوبي برای همواره به نیازهای شوهرش توجه دارد، الگوی

کند. شوهر در انجام وظیفه وظایف دیني خود، عشق و اش جوّی معنوی را در خانه ایجاد ميدرون خانواده

رساند. او هرگز بخشد، و از این طریق به جامعه سود مياش را به خانواده خود ميهای معنویوفاداری و انرژی

دهد. او الگویي برای کل خانواده کند، و به هیچ وجهي از خود خشمي نشان نميصدایش را در خانه بلند نمي

دهند، و در نتیجه خانواده، جامعه و رسند، اصول زندگي خود را با پدر پیوند مياست. وقتي پسران او به بلوغ مي

 3کنند.کشور رشد مي

 انواع ازدواج

اند. بیشتر متون معتبر بندی کردهها را رتبهرد که آنهای مختلفي از ازدواج در میان هندوها رواج داگونه

عملي مي همچنانکه تعداد کمي از این انواع ازدواج اند. با اینسنسکریت هشت نوع ازدواج را فهرست کرده

ها را در ادبیات حماسي سنسکریت راماینه و مهابهارته و همچنین در دیگر ادبیات هایي از آناما نمونه، دنشو

شود، آیین هندو، به والدین انجام مي که به واسطهازدواج وه بر مورد معمولي شود. علایک هندو یافت ميکلاس

های عاشقانه که والدین آن را ازدواج، پیروان شیوابه رسوم بنا 0دهد.اشکال قانوني ازدواج عاشقانه نیز بها مي

                                                 

1. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , p.   . 

2. Prāņa. 
3. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , p.   -   . 
4. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
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بیني عالي داشته باشند، والدین هر دوطرف توافق دهند، در صورتي کاملا مورد قبول هستند که طالعترتیب نمي

 1شوند.ها همیشه برآورده نميآلداشته باشند، و دختر و پسر جوان از یک فرقه مذهبي یکسان باشند. البته، این ایده

طور خلاصه، سمسکاره ازدواج گردد. بههای مرتبط با آن ارائه ميین مقدمات سمسکاره ازدواج و آیینبا ا

گیرد. هر ميي و رفتن به خانه مشترک را در برهایي از مرحله انتخاب همسر تا انجام مراسم عروسآیینمجموعه 

های مذکور در میان تمام هندوها کمابیش یکسان است اما در انجام جزئیات چند که پایه و شالوده اصلي آیین

هایي گاه معنادار تفاوت ین و امروزییان هندوهای پیشهای مختلف هندو و همچنین مها میان شاخهبرخي فعالیت

 .شودميمشاهده 

 زمان ازدواج

شود، چه در سمسکاره تشرف تاکید گردید اجازه ازدواج بعد از انجام مراسم تشرف به جوان داده ميبنا به آن

ر هایي که ذکامور مذهبي و دیني خود را فرا گیرد که بنا به تفاوت ي ضروری است که جوان ابتدا آداب،یعن

آیین  تواند ازدواج کند. برای زنان هندو کهگردید ممکن است حتي چند سالي طول بکشد و پس از آن مي

تا پایان قرن  2کنند.شان همان تشرف است. زنان معمولا در اوایل جواني ازدواج ميتشرف ندارند، مراسم عروسي

مناطق شایع است. در ابتدا رسم ازدواج نوزدهم درمیان هندوها ازدواج کودکان رایج بود و همچنان در بعضي 

، حداقل سن 1214ها نیز آن را پذیرفتند. در سال کودک برای طبقه برهمنان بود اما بعد از مدتي بقیه کاست

به چهارده سالگي رسید. امروزه  1121به دوازده سالگي و در  1211سال بود و در سال  14ازدواج برای دختران 

 3.در نظر گرفته شده استسال  21و برای داماد  12سن ازدواج برای عروس 

 مرحله شناسایی و آشنایی

رضایت فرزند وظیفه انتخاب را بر عهده  بهاولین قدم در ازدواج پیدا کردن همسر مناسب است. منابع با تاکید 

-لدین ميسزایي به وااین رسم که تقریبا در میان جوامع شرقي مشترک است نقش مهم و به 0گزارد.والدین مي

دهد، هرچند اکنون و با گسترش فضای مجازی ممکن است، انتخاب اولیه در میان جوانان صورت پذیرد و پس از 

به صورت سنتي، مسئولیت بزرگي در تدارک ازدواج  ی دخترخانواده پردازند.آن والدین به تحقیق و تفحص مي

ها ه با عدم مدیریت در ازدواج دختران به خانوادهاند کنظران هشدار دادهشان دارند. بسیاری از صاحبدختران

اند، شان در یافتن شوهر برای آنان درماندهکنند که اگر خانوادهد، حتي برخي به زنان توصیه ميرسآسیب مي

                                                 

1. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , p.   . 

 ازدواج بچه ها مراجعه شود به:برای سن ازدواج و . 2
Pandey         -   . 
3. Axel Michaels, p.   . 
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 1خودشان شوهر مناسبي انتخاب کنند.

ای را مرد باید دوشیزهکه کنند مانند اینهای همسر منتخب مواردی را نیز ذکر ميبرخي منابع برای ویژگي

چهره باشد و نه زردچهره، نه فلج باشد و باشد و نه خیلي کم، نه سیاهنه موهای خیلي زیادی داشته»انتخاب کند که 

فرهنگ باشد، بيناسالم باشد، اصل و نسب پاییني نداشته نه بدترکیب. او نباید با دختری ازدواج کند که تبهکار یا

باشد، خس نکند، پوست زمختي نداشتهباشد، صدایش خسباشد، ظاهر مردانه نداشتهشتهنباشد، بیماری ارثي ندا

-باشد، قامت متوسطي داشته باشد. وی همچنین نباید در خویشاوندی پنجهای سفید و چشمان قرمزی نداشتهناخن

 2«درجه از مادرش دور شود و هفت درجه از پدرش.

شوند. تحصیل و شغل از عواملي هستند که به طور گرفته مي معیارهای دیگری نیز برای ازدواج در نظر

طور مسائل خانوادگي، مثل طبقه خانواده و قوم و شوند. همینگذاری ميای در معیارهای ازدواج ارزشفزاینده

هایي از آل، نشانهشوند. یک عروس ایدههای شخصیتي عروس و داماد نیز در نظر گرفته ميشایستگيیش و خو

آید، ضمن رسد، داشتن برادر نیز یک امتیاز برای عروس به شمار ميي با خود دارد، خوشایند به نظر ميفرخندگ

واج همچنین باکره باشد یعني قبلا ازداست وی از هر گونه بیماری و مشکل سلامتي عاری باشد و  که شایستهاین

گردد که فلسفه ازدواج به ن بحث اشاره ميزایایي و قدرت باروری زن نیز مهم است. در خاتمه ای 3نکرده باشد.

یمن است که اولا بارور باشد و ثانیا بتواند فرزند پسر به دنیا گردد. زني سعادتمند و خوشتولید نسل ختم مي

را از جهنم بیرون بکشد. وجود او نه تنها برای غرور خانواده  تواند والدینشی کتب مقدس، پسر ميبیاورد. به گفته

اوم دودمان آن، بلکه همچنین برای سعادت معنوی در جهان پس از مرگ نیز ضروری است. بدون و برای تد

 0دهد، شخص متوفي برای همیشه به شکل روح باقي مي ماند.مراسم یادبود مرگ که پسر بزرگ آن را انجام مي

ها، پاکدامني و وده برای داماد نیز خصوصیاتي مدنظر مي باشد. داشتن ظاهر خوب، مردانگي، تحصیلات خوب در

 5دانایي، خصوصیاتي است که به صورت سنتي در داماد خوب وجود دارد.

 ازدواج طبقات مختلف

همسانيِ طبقاتيِ عروس و داماد باشد. به همین دلیل ازدواج در  باید بررسي شودترین معیار که ابتدا شاید مهم

-که اسنادی چون منو و یجنَیهابق نظام کاستي با این. مطاستحداقل ناپسند و نکوهیده  یا طبقات مختلف ممنوع و

آل نیست. از طرفي کار ایدهدهند، اما اینرا مي تر با مردی از طبقه بالاتراجازه ازدواج زني از طبقه پایین 0وَلکیه

                                                 

1. Sushil Mittal and Gene Thursby, The Hindu World, Routledge,    , P.   . 
2. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
3. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 

4. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
5. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 

6. Yājñavalkya. 
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و  خوشایندنااز نظر سنت  کند،تر، ازدواج ميدیگر، وصلتي که در آن یک زن از طبقه بالاتر با مردی از طبقه پایین

برخي از این موانع ازدواج  1155در برخي موارد در قانون هندو ممنوع است. هر چند مصوبه ازدواج هندو در سال 

ها پابرجا است و طرفدار دارد. به عنوان نمونه، را لغو کرد. اما قرائن حاکي از آن است که همچنان این سنت

های هندو همچنان بر ازدواج زن و که خانوادهندی است بر اینها سهای مدرن مربوط به ازدواج در روزنامهآگهي

مانند  وجود دارد،های قانوني دیگر نیز در آیین هندو برخي ممنوعیتنهند. مردی از یک طبقه و کاست ارزش مي

یا ازدواج افرادی با یک گروه خوني همسان نوعي زنای با محارم  این که ازدواج اعضای یک خاندان با هم

1شود و در اکثر مکاتب قانوني آیین هندو ممنوع است.مي محسوب
 

زماني که یک همسر مورد نظر است.  ن بخش تحقیق و آشنایي با خانوادهپس از مرحله شناسایي، مهمتری

شوند. های غیر رسمي توسط یکي از خویشاوندان و دوستان وی انجام ميشود، به طور محرمانه، تحقیقانتخاب مي

در  دهد، البتها دلگرم کننده باشد، پدر دختر با پدر پسر ملاقات کرده و به او پیشنهاد ازدواج ميهاگر پاسخ آن

جوامع روستایي  بعضي دهد.اما درشیوایي این پدر پسر است که پیشنهاد ازدواج مي برخي از جوامع هندویي و

ی دختر ها در خانهایجاد شد، خانواده . زماني که توافقي نسبيداندهندو، فقط پدر دختر را موظف به پیشنهاد مي

زندگي خود با هم دیدار و بحث  یدربارهاجازه دهند تا  دختر و پسرآشنا شوند و به  شوند تا بیشتر با همجمع مي

  2.بدیامرحله شناسایي با گفتگوهای دوطرف نیز ادامه مي کنند.

خانواده  گورویبا طالع بین و  هاخانواده ،علاوه بر تحقیقات و متعاقب آن گفتگوهای طرفین خصوصاً زوجین

یکي از فاکتورهای تاثیرگذار در ارزیابي دو  ، زیراکنندرا مقایسه مي کنند، و طالع تولد دختر و پسرمشورت مي

-رند که به آن ها کمک مياه دوَهای سنتي یک یا دو دِبیناکثر طالع 3.استخانواده از همدیگر، نتایج طالع بیني 

ها را سوق رمهای که کهای سیارهو بینشي را در خصوص قدرت کیهانيهای دانشي در خصوص گزارشکنند تا 

شود. نتایج جو و کسب ميواش جستبینانه نیز بین دختر و مادر شوهر آیندهدهند، ارائه کنند. سازگاری طالعمي

در این خصوص عروس تحت ها در یک خانه زندگي کنند زیرا شوند که آنحاصله زماني جدی گرفته مي

هدایت مادر شوهرش است و ممکن است زمان بیشتری با او سپری کند تا با شوهرش. او در ازدواج با پسر، دخترِ 

 0ز اهمیت است.ی متقابل و رضایت کامل زوج حائشود. البته جاذبهمادر آن پسر مي

ای که چند سال طول بکشد. نکتهها و حتي مرحله نامزدی یا شناخت زوجین از یکدیگر، ممکن است ماه

هرگز  ،باشد. بنا به اعتقاد راسخ شیواییانجالب و حائز اهمیت است، تاکید بر عجله نداشتن برای حصول نتیجه مي

                                                 

1. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 
2. Ibid, p.   . 
3. Sushil Mittal and Gene Thursby, p   . 

4. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , p.   . 
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- العمر دیگری وجود داشته باشد. همان طور که جنانهنباید یک احساس فوریت برای این کار یا هر تعهد مادام

 1«عجله نکنید. نگران نباشید. تأسف نخورید.» ر خردمندانه گفته:یوگاسوامي بسیا شیوا گورو

گیرد. سمسکاره عروسي که با مراسم نامزدی و اعلام قبول بعد از توافق طرفین نیز بلافاصله عروسي سر نمي

 ها قبل از انجام تشریفات مذهبي و کامروایيتواند سالشود، به صورت سنتي ميازدواج از طرف داماد شروع مي

و به پایان رسیدن مراسم ازدواج، اتفاق بیفتد. امروزه مراسم نامزدی چند سال قبل از شامگاه جشن عروسي شروع 

شود تا عشق وفاداری را ميای بین هر دو خانواده رد و بدل هدایای سخاوتمندانهپس از توافق ازدواج، 2شود.مي

یعني فاصله عقد و عروسي  3گیرد. ز ازدواج صورت ميگاهي نیز نامزدی قبل از روبین دو خانواده تحکیم کنند. 

 روز بیشتر نباشد. هرچند که به نظر این کمتر اتفاق بیافتد.یک

 گفتگوها و توافقات پیش از ازدواج

در مرحله شناخت و توافق اولیه بین دختر و پسر فرایندهایي باید طي شود. نخست افشای صادقانه رازهای گذشته 

موانع این  ، حتي به صورت ناشناس، همهان هر کسي در خانواده و دوستان با اطمینان زیادباشد. در این زممي

گذارند. باید افشای کامل و صادقانه خانواده در میان مي گورویازدواج را که باید شناخته و درک شوند با 

صورت گیرد. به  گوروای ها برای هر دو خانواده و نیز برزندگي پسر و زندگي دختر از جمله تجربیات جنسي آن

ای از گذشته خویش داشته باشند. این امر اگر به درستي ادا گردد امر عبارتي دختر و پسر بایستي اعتراف صادقانه

 0مهمي در حفظ پاکدامني دختر و پسر در مرحله تجرد محسوب مي گردد.

م است این است که قبل از چه در میان هندوها خصوصا شیواییان مرسوآنمرحله بعد انجام تعهدات است. 

ها با دهند. آننویسند، و به یکدیگر تعهد وفاداری ميمراسم ازدواج، عروس و داماد هر کدام تعهدی دستي مي

کنند. زوج این اسناد را با هم به اشتراک گذاشته ها، انتظارات و عشق خود را رسمي ميآلاین کار تعهدات، ایده

دهند تا توافق صددرصد حاصل شود. خوانند و اصلاحات لازم را انجام ميرا مي هاکنند، با دقت آنو مطرح مي

های به این عهد و پیمان ی آن ها از مسیر خود خارج شودزماني که رابطهگردند اما این تعهدات بایگاني مي

مادر و پدر داماد نویسد و مادر و پدر عروس، و مي ی کتبي. هر یک از دو خانواده نیز تعهدشودمفصل مراجعه مي

ها انجام باشد را برای آن ارته، کامه، درمه و مکشه در زمینهکارهای که شوند متعهد مي وکنند آن را امضا مي

ها، ها، مادربزرگگها، از سوی پدربزرکتبي در حمایت از ازدواج آن هایگواهيو نامهدهند. چنین شهادت

بنا به  5ران، و خواهران و نیز اعضای جامعه مذهبي بسیار استقبال مي شوند.ها، برادها،خالهها، دایيعموها، و عمه

                                                 

1. Ibid, p.   . 
2. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 
3. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
4. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , p.   . 

5. Idem. 
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یک بار در طول  حتي در صورت نداشتن اختلاف، ساليسنت و برای بهتر کردن زندگي زن و مرد بهتر است که 

-یفهنامه ازدواج خود را بیرون بیاورند و با هم بررسي کنند که در کجا سست و وظزمان مقدس خاصي، توافق

های منفي زندگي کنند که همچنان به صورت سمسکارهها در ذهن خود وقایعي را مرور مياند. آننشناس بوده

 1نمایند.کنند و درخواست بخشش و راه چاره ميخواهي مياندازد و با تواضع معذرتشان را به لرزه ميزناشوی

 تشریفات مراسم عروسی

طور گردد. زمان عروسي گاه بهميخانواده های طرفین روز عروسي تعیین نامزدی و آمادگي  روزهایبعد از گذر 

ها و گاه به کمک تقویم نجومي و برهمن خانواده، روز مبارکي را برای شناسي خانوادهقراردادی بر اساس موقعیت

شامل چند  د. این سمسکارهسوعروسي شروع مي یسمسکاره ،شدهتعیین موعدِ با رسیدنِ کنند. ازدواج تعیین مي

فت توان گگردد. تقریبا ميباشد که به ترتیب ارائه ميبخش مهم و برخي جزئیات و حواشي نه چندان ضروری مي

ها، یا دادن حلقه ها را محکم گرفتندادن به دختر، دستاین چند آیین هستند: هدیه همه اشکال ازدواج دربردارنده

 .ت قدم، و به خانه رفتنی، قدم زدن دور آتش، هفهای ودهخواندن حکمت

مراسم را  اند و هسته جا یکسان همهاما آداب ذکر شده  دارد،  یي فرق ها در هر منطقههرچند برخي از آیین

-اغلب آن قدر مجلل است که خانوادهرسند که مراسم واقعي ازدواج در ضیافتي به اوج خود مي  دهند. تشکیل مي

ی مخارج برآیند و برای تمام کساني که انتظار دارند دعوت از عهده گیرند تاهای کمرشکني ميهای فقیر وام

ای باید اجاره شود، رقاصان و نوازندگان شوند غذا تهیه کنند. با توجه به موقعیت میزبان، اسب یا فیل تزیین شده

شود. مراسم از  پرداخت اجرای مراسمبه خاطر  برهمنانای به هزینه باید مهمانان متعدد را سرگرم کنند و همچنین

کنند که پرمعني و به آداب و هر جایي الگوی خاصي را دنبال مي ای دیگر متفاوت است، اماای به منطقهمنطقه

2رسوم باستاني متکي است.
 

روز عروسي، داماد معمولاً  آورد. ی برهمن تعلق دارد به جا مي آیین ازدواج را روحاني خانواده که به طبقه 

پوشد که نماد عشق و ایمان  رود. عروس لباس قرمز براق مي عروس مي خویشان فراوان به خانه دوستان وهمراه با 

. ورود به خانه شوداست، و داماد لباس سنتي سفید که نماد پاکي و آرامش است. داماد وارد خانه پدر عروس مي

گذارند. بنا بر گزارشي هم مي گیرد. والدین عروس دست عروس و داماد را در دستانبا اتفاق همراهان انجام مي

گاه دست داماد را نیز خواهد که دست عروس را در دست وی گذارد، آندیگر پدر داماد از پدر عروس مي

پس از آن مراسم انتقال مسئولیت  3کند.گذارد و رسما آن را به داماد پیشکش ميگرفته و در دست عروس مي

گیرد و اعلام شود. داماد دست عروس را ميرش به داماد منتقل ميشود که در آن مسئولیت عروس از پداجرا مي

                                                 

1. Idem, p.   . 

2. Klaus K. Klostermaier,     , p.   . 
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«. تواني به سن پیری برسيگیرم، پس با من، شوهرت، ميمن دست تو را برای ازدواجي سعادتمند مي»کند: مي

شود که داماد قلب عروس را لمس بدین صورت انجام مي اُلفت و نزدیکي این ازدواج با اجرای مراسم لمس قلب

کند. برای تصویب تعهد به ازدواج، زوج ، فکر و قلبشان زمزمه ميازدواجکند و زیر لب دعایي برای تقدس مي

خواند و در مراسم تلقیح منتره عوض مي مي 1چرخند. در همین حال داماد دعایيسه مرتبه دور آتش مقدس مي

 شود.

بده بیا، اجازه  ای.هستم، تو ریگ وده ودهسامهمن  من آسمانم، تو زمیني.، تو آني، من اینم ،این منم، آن تویي

بیا فرزنداني به دنیا بیاوریم. بیا پسراني با طول عمر زیاد داشته  هایمان را یکي کنیم.با هم ازدواج کنیم، بیا نطفه

 2.باشد که صد سال با هم زندگي کنیم عزیز یکدیگر و روشنایي هم باشیم، افکارمان مشتاق هم باشد. باشیم.

آورند. برهمن با عروس، داماد، و پدر و مادر عروس و  جا مي عمولاً، این آداب را جلوِ یک آتشدان آجری بهم 

زنند در حالي که  نشیند. خانواده و دوستان دعوت شده، دور این گروه حلقه مي داماد، کنار آتش، یا آگني، مي

خوانند،  زنند، سرودهای وِدایي مي ، ناقوس ميجاپوُآورد. در آیین عروسي، مثل  برهمن آداب ازدواج را به جا مي

نپخته، و خیلي چیزهای دیگر از این نوع مواد را به صورت افشاني به اگني  های معطر، روغن حیواني، غلهّ گلو 

 3ریزند. مي

چون دانه غلات و  هایيآتش مقدس چون شاهدی برای پیمانشان و پیوستن درمه است، عروس پیشکش 

کند که نماد کامیابي و باروری وصلت عروس و داماد هستند. عروس در حالي آتش تقدیم مي روغن حیواني به

همسرم زندگي طولاني داشته باشد و خاندانم رونق یابد. امیدوارم این : »کندکند دعا ميها را تقدیم ميکه دانه

وس را روی سنگ مي گذارد، این کلمات هر بار که داماد پاهای عر« ها کامیابي را برای ما و وصلتمان بیاورد.دانه

روی این سنگ پا بگذار، همچون سنگ استوار باش، بر دشمنان غلبه کن، دشمن را لگدمال »کند: را تکرار مي

سپس تازه داماد بر روی دستان عروس روغن حیواني مي ریزد، برادر عروس نیز سه بار دانه های برنج را بر « کن.

من تو را از »گوید: کند و این کلمات را ميتازه داماد روبان موی عروس را باز ميریزد. روی دستان آن ها مي

کنند، بسیاری عقیده پس از آن مراسم قرباني آتش یا مراسم هفت قدم را اجرا مي« کنم.بندهای وَرونه رها مي

دارد و هربار هفت قدم برميکه ازدواج قانوني باشد باید این آیین انجام شود. عروس همراه داماد دارند برای این

امیدوارم یک قدم برای قدرت، یک قدم » گوید:دهد و ميهای برنج قرار ميای از دانهپای راست خود را بر کپُه

برای توانایي، یک قدم برای ثروت، یک قدم برای خوشبختي، یک قدم برای اولاد و یک قدم برای اوقات خوب 

ن دوست شوی! امیدوارم به من وفادار باشي. بیا پسران زیادی به دنیا آوریم. برداری. امیدوارم با قدم هفتم با م

                                                 

1. Āśvalāyana Gŗhyasūtra  . . ; pāraskara Gŗhyasūtra  . . . 
2. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   .  

 .143. بَزاز وَنگو، مدَهو، ص3
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کند سر عروس و داماد را نزدیک هم ميبرهمني که مراسم را اجرا مي«. ها عمر درازی داشته باشندامیدوارم آن

ست خود را روی طي این مراسم عروس به موازات داماد مي ایستد و پای را. کندها را با آب تر ميآورد و آن

اش به ازدواج و وظایفش در مقام زن است. تعهد محکم گذارد، که نمادی از نیروی دروني زن وسنگ آسیابي مي

کند: در این مراسم عروس دعاهایي زمزمه مي شوند.به ستاره قطبي خیره مي ند وسپس به آفتاب نگاه مي کن

در واقع عروس با نگرستین به  «ه باشد و فرزند به دنیا بیاورم.ها زندهمسرم سال»، «باشم شوهرم پایدار درخانواده»

کنند اش اعلام ميکنند. با بالارفتن از سنگ تعهد و وفاداری خود را به پیمانخورشید پاکدامني خود را اظهار مي

1دهند.ماد ثبات است، استواری خود را نشان مينی قطبي که و با خیره شده به ستاره
 

 یا گردنبند زدن ریسمانگره

ترین ، یکي از برجستهسعادت استزدنِ که بنا بر اعتقاد آنان گره 2 سوترهیا منگَله بندبستنِ گردنامروزه مراسم 

های ها، خویشاوندان، مناطق، قدرت مالي و گروهبا توجه به طبقه سوترهمنگَلهها در این سمسکاره است. نوع آیین

شود تا به رنگ است ریسمان کتاني ساده باشد که در زردچوبه خیسانده ميبند ممکن مذهبي متفاوت است. گردن

طلایي درآید، یا گردنبند محکم طلایي باشد، یا به ظرافت یک رشته نخ سیاه باشد که سنگ های طلایي رنگ و 

ی ا به نشانهرسوتره منگَلهی مراسم ازدواج، داماد اند. به عنوان آخرین مرحلهرنگ آن را آراستههای سیاهمهره

های این رسم خاص در دستورالعمل بندد.و سعادت و منزلت و آبروی عروس، دور گردن او مي خوشبختي

های سنسکریت معمولا با اهدای ریسمان مربوط به مراسم ازدواج در متون کهن سنسکریت دیده نشده پس منتره

ای ازدواج است که زنان هندو دارند و کاربرد آن ترین نمادهیکي از برجستهسوتره منگَله ازدواج همراه نیستند.

سوتره منگَلهمیرد معمولاً زن کنند. وقتي شوهر ميها استفاده ميشبیه حلقه ازدواج است که زنان در دیگر فرهنگ

نزد شیواییان هنگامي که تمام توافقات  3آورد. یمني ازدواج است را در ميو دیگر زیورآلات را که نشانه خوش

های کند. پسر و دختر هدایایي همچون حلقهبند طلا آرایش ميوند مادرِ پسر، دختر را با یک گردنحاصل ش

 خوانند. مي را به یکدیگر کنند. سپس در حضور بزرگترهایشان، تعهداتشاننامزدی را رد و بدل مي

 آمد گویی و ورود به خانههاي خوشآیین

نوازی ميتازه عروس و داماد تمرین مهمان است که معمولایک جشن بزرگ  آمد گویي در ازدواج شاملخوش

هاست و ملزم به انجام آن هستند. معمولا عروس و داماد از خانهی صاحبکنند، این یکي از وظایف پرهیزکارانه

مرحله بعدی این  0ریزند.کنند و در ظرف هر مهمان مقدار زیادی روغن حیواني ميتک مهمانان پذیرایي ميتک

شوند. وقتي عروس وارد خانه ای که زوج صاحب آن مياره، فرآیندی است شامل سفر تشریفاني به خانهسمسک

                                                 

1. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
2. mańgalasūtra-dāna یا tali-bandhana. 

3. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 
4. Idem. 
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زند، یمني با پای راست به ظرفي از برنج یا گندم که در آستانه در قرار گرفته ضربه ميشود، ابتدا برای خوشمي

ی شود. ورود عروس به خانهنواده وارد ميکه نمادی از کامیابي و زایایي این زوج است. پس از آن، عروس به خا

شود و یکي از گویي اغلب توسط اعضای خانواده شوهر انجام ميآمدگویند؛ این خوشآمد ميجدیدش را خوش

اجرا  از مراسم زنانه ایای مجموعههای خانوادگي یا منطقهطبق سنت گوید. سپسزنان خانواده به او تبریک مي

، آیین ورود به خانه معطوف به خیرات و تضمین کننده باروری عروس جدید است. در یرشود. در سال های اخمي

امیدوارم شادی شما در اینجا با پسران » اش است بگوید:گزارشي ذکر شده است که عروس در حال ورود به خانه

امروزه  2«مان فرزند خلق کند.پرجاپتي برای»کند: دهد دعا ميای که داماد ميبا هر هدیه 1«و دخترانتان افزایش یابد.

تقدند که در مع البته برخي 3آورند.جا ميها مراسم قرباني را که نیازمند آتش خانگي است بهاندکي از خانواده

-که شوهر و بچه سه شب بعد از مراسم عروسي را در خانه پیرزني برهمن خود وارد نشود و ابتدا عروس به خانه

 0اند سپری کند.هایش زنده

کنند و به  داری، ریاضت، و تجرد را توصیه ميروزه ون کهن برای تازه عروس و داماد یک دوره سه روزهمت

های وقف همدیگر بودن و شوند که زوج در آن مسئولیتدنبال آن در روز چهارم به طور رسمي وارد زندگي مي

است که وقتي عروس دب اره شدهبه یک روزه سکوت اش شوند.همچنین در منابعسازندگي و زایش را متعهد مي

امیدوارم شوهرم عمر طولاني داشته باشد، امیدوارم » را ببیند، او باید سکوتش را با گفتن این جمله بشکند: اکبر

با این  5«خدایان قلب های ما را متحد کنند.»کند: دعا مي داماد با لمس قلب عروس« برایش فرزنداني به دنیا آورم.

کند. عروس روی پوست گاو مي نشیند و اولین شان را روشن ميماد برای اولین بار آتش مقدسدااتحاد قلبي تازه

زوج غذا را با هم « امیدوارم تمام خدایان قلب های ما را یکي کنند.»دلمه به او داده مي شود تا با این ذکر بخورد:

سمسکاره ازدواج نکات مهمي از رسوم و  با اتمام گزارش 0رسانند.تقسیم مي کنند و مراسم عروسي را به پایان مي

 باشد.حواشي آییني این سمسکاره قابل طرح مي

 فرهنگ غذا و لباس مهمانان

خواری در متون شیوایي تاکید شده است که در طول جشن عروسي یا مراسم مربوط به آن، از رژیم غذایي گیاه

د کردن باید مصرف شوند، حتي برای خوشنو. گوشت و غذاهای غیر گیاهي نکردپوشي به هیچ وجهي نباید چشم

ها یا جوامع هستند. همچنین باید از تمام هندوهای شرکت کننده درخواست شود که مهماناني که از سایر مذهب

                                                 

1. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
2. Ŗg veda   .  .  -  . 

3. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 

4. Klaus. Klostermaier,     , p.   . 
5. Ŗg veda   .  .  . 

6. Klostermaier, Klaus K,     , p.   . 
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.لباس هندویي رسمي بپوشند
1  

 حمایت از دختر

منابع شیوایي آمده است، رود دارند، لذا در قوانین هندویي تاکید زیادی بر حمایت از دختری که به خانه بخت مي

ای برای ، این وظیفه والدین شوهر است که از این ازدواج پشتیباني کرده و خانهشودانجام ميزماني که ازدواجي 

عروس در خانه پدر داماد را نوعي استعمار تلقي نموده و  حضوردختر جدیدشان مهیا کنند. برخي منابع متاخر 

ای هندو و خصوصا در انجمن شیواییان قابل قبول نیست که از سنت ظالمانه نمایند که در جامعه مدرناشاره مي

تبعیت کنند که در آن دختر تحت تکفل و سرپرستي کامل خانواده پسر قرار بگیرد و به ندرت به وی اجازه 

ای هکه بر حمایت او نظارت کنند و توانایي خانواده عروس است خودش داده شود. این وظیفه ملاقات خانواده

دهند که در خانه زوج را برای زندگي با یکدلي و توافق مشاهده نمایند، در حالي که به آن ها این آزادی را مي

 2شان را با هم حل کنند.جدید خود مشکلات

شان را برای بازگشت او باز کنند و اش باید درِ خانهاگر دختر مورد سوء استفاده فیزیکي قرار بگیرد، خانواده

مبني بر این که این مشکل دیگر  ،و تعهدات قابل اعتمادی را از شوهر بگیرنده، آرامش و تسلي بدهند به او پنا

 3اتفاق نخواهد افتاد.

 رسم ساتیابراز وفاداري با وظایف زن در حفظ خانواده و 

ی یشهای ردر سنت هندویي وفادارترین زن کسي بود که خود را در خرمن مرده سوزان شوهرش قرباني کند. عده

بودند خود  حرمتي که به شوهرش، شیوا، کردهسَتي همسر شیوا به خاطر بي 0دانند.سَتي مي این رسم را در اسطوره

را در آتش قرباني انداخت و خودکشي کرد. آیین سوزاندن زن هنگام مرگ شوهر نماد وفاداری است. امروزه 

های زیارتي، در مکان شود.در بعضي مناطق انجام مياگرچه از نظر قانوني این رسم ممنوع شده است اما همچنان 

 های زیادی مابقي عمرشان را در معابد و تشکیلات مذهبي سپری مي کنند و دعاهای طلب برکت را برایبیوه

  5خوانند.کنند، ميثروتمنداني که برای آن ها غذا و سرپناهي فراهم مي

ان خانه را که به زن احترام ی خانه است و ایزدالهه منو اظهارات دلنشیني در خصوص مادر دارد کهشریعت 

شود، لعنت که در آن روابط زنانه کاملا مورد احترام واقع نمي را ایوی خانه 0کنند.گذارند غرق در شادی ميمي

ای که . خانوادهشود که گویي سحر و جادو آن را ویران کرده استکند آن خانه چنان نابود ميبیان مي کند ومي

                                                 

1. Satguru Sivaya Subramuniyaswami,     , Pp.   -   . 
2. Ibid, p.   . 
3. Ibid. 
4. Indian Gods And Myth, p.  . 

5 .Klostermaier, Klaus K,     , p.   . 
6. Manu smṛti III,   . 
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 1ت مطمئنا شادی پایدار خواهد بود.شوهر از همسرش راضي است و همسر از شوهرش راضي اس

مي کند هایي بیان و حکم 2دهداز طرفي دیگر، منو همچنین مردان را در مقابل زن افسونگر جاودانه هشدار مي

شوهرش و وقتي در دوران کودکي، باید مطیع پدرش باشد، در جواني مطیع که زن نباید مستقل باشد. زن 

سرورش بمیرد، مطیع پسرش باشد. او نباید از شوهرش جدا شود. زن وفادار باید همواره شوهر را همچون ایزد 

اش، صرفه جو در هزینه ها و وفادار به زن باید همیشه شاد، ماهر در امور خانه، دقیق در تمیز کردن وسایل 3بپرستد.

 0که خودش بمیرد.یا اینشوهرش باشد، تا زماني که شوهرش زنده است 

 و تولید نسل اهمیت آمیزش

رسد هدف غایي ازدواج آمیزش و تولید نسل باشد. بنا به های رسوم و آیینهای هندویي به نظر ميبنا بر گزارش

اعتقاد آنها باروری و کامیابي در ازدواج همیشه بزرگترین مسئله مهم در فرهنگ هندو بوده است. بنابراین 

رای انتخاب شریک زندگي برای دخترها و پسرهایشان بسیار مراقبت مي کنند. طبق اسناد معتبر هندو، ها بخانواده

ین حاصلخیزی است که مثل زم -اش آمیزش جنسي نداشتهباروری یا زني که در طول چرخه -ج نکردهزن ازدوا

نظران در موازات ای از صاحبرود. چنین هدر رفتني، گناه است و به نظر عدهاش هدر ميموفقیت نیروی بالقوه

کنند تا به بهشت به اجداد خانواده کمک مي کنند وسقط جنین است. زیرا فرزندان تسلسل خانواده را تضمین مي

 5.و در زندگي بعدی تناسخ بهتری داشته باشند بروند

 و طلاقتک همسري یا چند همسري 

-که تا چهار همسر بگیرد.اما قانون امروزی، قانون تکداده ظاهرا قانون سنتي هندوها به مرد این اجازه را مي

ها تلاش، و با وجود مخالفت بسیاری از پس از سال 1155همسری است. قانون ازدواج هندوها که در سال 

به قانون رسمي ازدواج  1100هندوهای سنتي، توسط دولت هند به تصویب رسید و با اصلاحاتي چند در سال 

ای وجود داشت، است. این کار به قانون ازدواج هندوها، که در چندین شکل منطقهبرای هندوها تبدیل شده

و مجاز دانستن طلاق به تقاضای زن به قانون  شناختن ازدواج غیرمذهبي وحدت بخشید و همچنین با به رسمیت

 0تر شد.غربي مدرن نزدیک

 .خودش ازدواج کند است )زیر طبقه(باره با زني از زیرکتواند دومطابق برخي رسوم قبایل هندویي مرد مي

-آشکارا انجام نمي ازدواج دوم معمولاً تواند مجددا ازدواج کند.دار نشدند مرد ميهمچنین، اگر زن و شوهر بچه

                                                 

1. Ibid.    ff. 
2. Ibid. VIII,   . 

3. Ibid. V,    . 
4. Ibid.,    . 
5. Sushil Mittal and Gene Thursby, p.   . 

6. Klaus K. Klostermaier,     , p.   . 
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-فراتر از ازدواج چند همسری، مهابهاراته جامعه شود.های این ازدواج ميشود زیرا سبب بروز مشکلاتي برای بچه

ی زني است که همسر پنج برادر از طایفه 1که در آن چند شوهری رواج داشت. دروپدیکند ای را توصیف مي

چندهمسری گاه  0نیز همچنان رواج دارد. 3گَروالهای اطراف تهِریاین رسم در میان چند قبیله در تپه شد. 2پاندِوهَ

 5شود.های هیمالایا دیده ميدر جنوب هند و در مناطق اطراف کوه

در خصوص اهمیت تحکیم بنیان خانواده ذکر گردید، در آیین هندو، طلاق از نظر قانوني  هک چهبنا بر آن

پذیر است که افتد. جدایي قانوني است اما امری ناپسند است و در صورتي امکانمجاز است اما به ندرت اتفاق مي

0خانواده دختر، دختر را بازگردانند.
 

 گیری نتیجه

های آیین های گذار در سنت شیوایي پرداخته شد. بنا به تعریفي که ارائه گردید،در این نوشتار به بررسي آیین

دهد، یا برایش  های بودند که هر فرد در گذر از یک مقطع زندگي به مقطع دیگر انجام ميگذار مجموعه آیین

یک مرحله، نقش ای از شعایر هستند که گذر شخص را از تر، مناسک گذار، دستهدهند؛ به عبارت دقیقانجام مي

های فرهنگي و انساني را با تقدیر زیستي،  کند، و تجربهو یا از یک موقعیت اجتماعي به مرحله دیگر مشخص مي

ها بین جوان و پیر، مونث و مذکر، مرده و کند. این مناسک که در همه گروهتولد و تولیدمثل و مرگ، ادغام مي

 شود.امل، تولد، تشرف، ازدواج و مرگ انجام ميگذارد، در چهار مقطع آییني شزنده تمایز مي

توان گفت است. تقریباً ميآیین فهرست شده 04های منقول از آن، بیش از در کتب سنتي هندوها و گزارش 

-های گذار لحظهی زندگي است. این سنت، آیینهای چرخههای آیینترین نظامهندوئیسم دارای یکي از گسترده

سمسکاره در  10کند، البته امروزه تقریبا ندگي انسان را از تولد تا مرگ مشخص ميهای حساس و مهم در ز

 چنان سعي در انجام آن دارند.ها جایگاه خود را حفظ کرده و همزندگي آن

دار بخشي های هندوییزم میراثدر خصوص دین شیوایي نیز اشاره گردید که شیواییان به عنوان یکي از شاخه

های های دیگر هندویي در انجام سمسکارههای متعدداند. این سنت با شاخهوم یا سمسکارهاز این آداب و رس

ها تفاوت دارد و یا برای مرسوم اشتراک پرمعنایي داشته و فقط در نحوه برگزاری برخي از آنها با دیگر فرقه

گزاری این مناسک در این هدف از برکند. به طور کلي ها تفسیر خاص خود را ارائه ميتوضیح فلسفه وجودی آن

سنت، رسمیت دادن، متبرک ساختن، تعیین وظایف و حقوق افراد، حفظ پیروان در مقابل آثار زیان بخش محیط 

                                                 

1. Draupadī. 

2. Pāņdava. 

3. Tehrī Garhvāl. 

4. Klaus K. Klostermaier,     , p.   . 
5. Axel Michaels, p.   . 
6. Ibid, p.   . 
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 و در نهایت ارتباط سازنده افراد با ایزدان است.

، سمسکاره ازدواج شامل مجموع آداب انتخاب همسر تا انجام اعمال زناشویي است، در این مرحله از زندگي

ای از ارتباط و پیوند ها نیز جلوهمرد نمادی از ایزد شیوا و زن نمادی از ایزدبانویِ شکتي است، ازدواج و پیوند آن

ی عقاید خود درباره شکتي و ارتباط شیوا شیوا با شکتي است. جوان شیوایي برای نخستین بار پس از ازدواج همه

یابند. در تعهد کتبي که و مرد خود ر ا در نقش شیوا و شکتي ميای که زن کند؛ به گونهو شکتي را عملا ادا مي

کنند، نماد کاملي از های مختلف به آن مراجعه مينویسند و پس از ازدواج نیز به مناسبهر دو پیش از ازدواج مي

تعهداتش ای که اگر یکي از زن و مرد در انجام وظایف و های شیوا و شکتي است به گونهها به آموزهاعتقاد آن

و احترامش به  کوتاهي کند، مثل این است که در مقابل ایزدان کوتاهي کرده است. مرد پس از ازدواج عقیده

گذارد و منزلت او حفظ بیند، وقتي که به همسرش احترام ميشود، همسرش را چون شکتي ميتر ميشکتي قوی

داند و زن نیز مرد را چون خدای خود، شیوا ميکند گویي به شان و مقام شکتيِ شیوا احترام گذاشته است، مي

 کند.انجام اوامر او را مثل انجام وظیفه در مقابل شیوا تلقي مي
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