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 با التفات به رویکرد علمیتشیع؛ و  تهودیی در های عبادتوسواس
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 چکیده
در و  گیردآگاهی سرچشمه می از فقدانکه است ای شناختی و عارضهانسان  یهاندیشهای ویژگیاز یکی تردید 

شمار به «رازآمیز»در سرشت خویش  امور دینی. رفتار وسواسی بیانجامدایجاد اضطراب و تواند به میصورت تداوم، 

 این پژوهش که با روش .هستندمستعد وسواس  وتولید اضطراب  ،تردید همواره در معرضبر همین اساس، و  روندمی

و یهودیت  درینداران د وسواس دهد کهنشان میصورت پذیرفته، های روانشناسی ه یافتهو با التفات بطبیقی ت -تحلیلی

 نیاران بردیانگیز برخی اضطرابتفاسیر  ازامور مقدس است و تا حدی نیز بودن « رازآمیز»مرهون ای تا اندازه ،تشیع

وانند تو می سهیم هستند دینی، القائات شیطانی هم در ایجاد وسواساز دیدگاه درونگیرد. سرچشمه میمتون مقدس 

به سبت نهایی چون تغییر نگرش فرد مبتلا به شیوهباعث شوند. درمان وسواس  نیایشخواندن  رفتارهایی ناهنجار را در

ورت صآگاهی بخشی در مورد نقش شیاطین و  ،انگیز از متون مقدسامور مقدس، تصحیح و تلطیف تفاسیر اضطراب

  درمانی نیز مرسوم است.یا مراجعه به مراکز روان دینی )طب سنتی(های شبهاستفاده از روش گیرد. البتهمی

 

 یهودیت، تشیع، احکام نماز  ،وسواسشکیات، تردید دینی، ا: هکلید واژه

                                                           

 واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. ، گروه ادیان و عرفان. 1 

 tnb.ac.ir-A_Ebrahim@iau)نویسنده مسئول(، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. واحد تهران شمال گروه ادیان و عرفان، . 2 

 ، ایران.تهراندانشگاه آزاد اسلامی،  ،تهران واحد علوم تحقیقات گروه ادیان و عرفان، . 3 
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 مقدمه

روان میان پیکه در طول صدها سال  هستندعملی دقیق الزامات آداب مفصل و دارای  ادیان ابراهیمی یهودیت و اسلام

ای مناسک یهودی و اسلامی مشتمل بر اموری فردی و جمعی است و مجموعه نظام یهگستر. داشته است ها رواجآن

 زندگی )همانند: یههای مربوط به چرخآیین( تا ر )مثل: تولدهای گذاد؛ از آیینگوناگون را در بر دارهای از سنت

اکید تها نگاشته شده است. مختلف در باب آنهمگی دارای ظرایفی اجرایی هستند که متونی ( فرزند گذارینام

سبت به نالبته، اشتیاق دینداران  وها آییناین بر لزوم انجام جزئیات ها( و شیعی )روحانیون( دینیاران یهودی )حاخام

برای ای هها را وسیلگونه آییناین ،ها بوده است. به ویژه مومنانآیینبه لحاظ تاریخی سبب بقای  ،اعمال دینی اجرای

ذکور اند. در طیف مومنان ماند و چه بسا بیش از دینیاران بدانها پایبند بودهکردهسعادت و رستگاری خود قلمداد می

ه عموما و رفتاری گردیده است ک یبه نوعی اختلال فکرمنجر  ،و اهتمام به جزئیات دقیق سنن دینیزام تال نیز گاهی

-به این واسطه به مفهوم وسواس افزوده شده است که سائق اختلال« دینی»پسوند شناسند. آن را به نام وسواس دینی می

 دارد. اندکی عرفیِ یهر افکار و اعمال دینی است و زمینهای مذکور، نهفته د

دانش روانشناسی و مقایسة آنها با در  های مهار آنو شیوه روز وسواسدلایل ب توصیفاین تحقیق در مقام         

ند، ااین که هر دو سنت فوق در پارادایمی توحیدی شکل گرفتهنظر به دو سنت یهودی و شیعی قرار دارد. رویکردهای 

ز تعمیم داد. بر دیگری نی توان با حفظ جوانب، نتایج برآمده از یکی رامانع منطقی نداشته و می ،های آنهامقایسة سنت

ه نماز را نها مناسک مربوط بیهودی و شیعی، تهای آیین وسعت اعمال و تناسب حجم این تحقیق با البته با توجه به

 وسواس را صرفا در ارتباط با این محور بررسی خواهیم کرد.  یهو مقولهدف قرار داده 

 ه بسا، زیرا چاندقرار ندادهملاک را تعریف عامه از مفهوم وسواس  این نوشتار، لازم به ذکر است که نویسندگان        

بلکه ظاهری  ،ا وسواس نیستنددر حالی که آن رفتاره ،نامندوسواس ب ،به اشتباهرا خی رفتارهای تکراری برعموم مردم 

ا دقتی بیش از اندازه ر ،درست انجام دهند یهکه روند کارها را به شیوشخاص برای اینبعضی اگونه دارند. وسواس

، در حالی که به لحاظ علمی ؛استوسواس نان به متهم شدن آباعث  ،و همین توجه زیاد سازندمیبه جزئیات معطوف 

دن اضطراب نمعنی را به علت فرونشاکارهای تکراری بی ،فتارهای اجباریبا ردر واقع کسانی هستند که افراد وسواسی 

  دانند.می ود را در مواقعی بیهوده و مشکل سازکارهای خحتی دهند. این افراد و استرس خود انجام می
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 شناساندیدگاه روان
این  یهدرپی شناخت سرچشمو ند دادمیانجام  «وسواس» یهدربار جسته و گریخته یمطالعات دیربازاز روانشناسان 

« اختلال»به این نتیجه رسید که وسواس نوعی ی دوم قرن بیستم نیمه های ایشان سرانجام درکوششبودند.  پدیده

متعدد  ینظریاتاین اختلال نیز  یهسرچشمدر مورد  است. علمی هایروش یهوسیلبه  مستلزم درمانشود و محسوب می

 : اندچنینها مهمترین آن کهارائه شد 

ر ایجاد د «محیطی»همراه با عوامل  «وراثتی»های ها یا آمادگیگرایشکنند که شماری بر این باور پافشاری میالف( 

 احتمالدر این هایی که جاذبهبا وجود البته  (Pauls, David L., 2010, pp.149-160تند. )وسواس دخیل هس

 Lervolino, Alessandra c., and) در این ارتباط کشف نشده استژن مشخصی هیچ تاکنون  ،نهفته است

other, 2011, p.643) ای هشباهت میان وسواس یهمقایس یههای موردنظر، تنها برپایه یافتهرسد کلذا به نظر می

 حاصل شده باشد.والدین با فرزندان 

عصبی  یهکه به دلایلی نامعلوم، در سامان دهندترشحات شیمیایی نسبت میبه  بروز وسواس راهم برخی محققین ب( 

یاد بوده و زهای غشای عصبی سروتونین در گیرندهمیزان  در افراد وسواسیهای مکرر، شوند. بنا بر آزمایشایجاد می

افزایش ترشحات ( 11ص ،1391 ، به نقل از هایمن بروس،1991جنیک، ام.، ). شودمی ابهنجارموجب رفتارهای ن

اما  (  10-1۶ص ص ،1391 ،بروس ،)هایمنباشد ، تب روماتیسمیای، مانند مذکور چه بسا ناشی از یک بیماری زمینه

 دانست.های جسمی به اختلالهای عصبی توان فارغ از واکنشبروز وسواس را نمیبه هر روی، 

 ونه،دانند. برای نممی «اختلال شخصیتی»و  «طرابیهای اضاختلال»وسواس را در  یهریش انشناسوانبسیاری از رج( 

 درکه جزو منابع مهم ( 2333پزشکی آمریکا های روانی )انجمن رواناب راهنمای تشخیص و آماری اختلالدر کت

ارتند انجامند که عبخود به دو نوع اختلال دیگر می ضطرابیهای ااختلارود، شمارمیروانشناسی به معیارهای سنجش

 Diagnostic and Statical Manual of Mental ) .عملیاختلال وسواس ل وسواس فکری و اختلااز: 

Disorders DSM-5, 2013, p.235 ) ها و ا، انگارههوسواس فکری عبارت است از تکانه بندی،یرو این طبقهپ

نند. وسواس کو دلهره و اضطراب زیادی ایجاد میشوند ری که ناخواسته وارد تفکر فرد میافکاتصاویر ذهنی مقاوم یا 

لهره و از د شوند تاپاسخ به وسواس فکری بروز داده میاعمال ذهنی یا رفتارهای تکراری هستند که در  عملی نیز

به  این نظریه اکنون (The New Encyclopedia Britanica, vol.8, p.857) .اضطراب جلوگیری کنند

 رود.شناسی وسواس به شمار میروان یهعنوان دیدگاه غالب در حوز

تواند در فردی ایجاد چرا یک کنش میخورد و چگونه رقم می« زاییاضطراب»پرسش است که فرایند جای حال 

 دارند:ی یکارهادر پاسخ به این امر نیز مکاتب گوناگون، راهاضطراب نماید اما در دیگری خیر. 
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اند دهدف میترس بینوعی اضطراب را  ،یروانکاوبه عنوان پیشرو مکتب ( Sigmund Freud) فرویدزیگموند . 1

وفان ط ، زلزله وسیل ی مهیب مانند:که ناشی از رخدادهای «واقعی»اضطراب نخست،  متفات است:سه نوع که شامل 

 ریشه دارد، مثل: واقعی میان ارضای غریزی با امورر کودکی و در تعارض که د «رنجورروان»اضطراب دوم، . است

 به وجود می آید و ترس از «فرا من»و  «نهاد»اضطراب اخلاقی که از تعارض بین  . سوم،ترس ناهشیار از تنبیه شدن

سازد این است که اضطراب یموسواس مرتبط  یهفروید، اضطراب را به مقول یهچه در نظریآن وجدان شخص است.

، 1322 ،زیگموند ،)فروید کرد. تحمل توان برای مدت طولانی آن راو نمی شوددردناک قلمداد مییک حالت 

آمیز جهت دفع لذا رفتار وسواس( Schults, Duane P., Sydney Ellen Schultz, 2005, p.57؛ 32ص

 اضطراب بروز می کند.

شناسان این . از دیدگاه روانکندمیان اضطراب و وسواس را تبیین می یهای دیگر، رابطبه گونه مکتب رفتارگرایی. 2

های پاسخ، به شوندادگیری یک پاسخ با شکست مواجه میافراد در یهنگامی که  (Skinner)مکتب، مانند اسکینر 

رای بجا که آناند اما از اضطراب بروز یافته کاهشناسازگارانه در جهت های این پاسخ ند.آورمیی رو ناسازگارانه

 ،پروین) .اندداده« وسواس»بدانها عنوان ، کنند قابل قبول نیستافرادی که در محیط فرد زندگی میجامعه یا سایر 

 داند.میمنشاء وسواس را در آموزش نادرست  ،واقعاین مکتب در  (313ص ، 1321، اولیور پی جان ،لورنس ای

ردازان آن، پبرخی نظریهر قرار داده و نظام استنباطی افراد را مدنظوسواس،  یهمکتب فراشناختی در تشریح مقول. 3

ینان اطم زها را از مرآنافراد باشد، نظام استنباطی  «تهدید»هر موقعیتی که موجب  ندمعتقد(، Wells) سزولهمچون 

تار یک عمل، خواسآمیز وسواسبا تکرار  شود. در این شرایط، بعضی از افرادعبور داده و باعث تولید اضطراب می

 ,Feist؛ 2ص ،1391 سعیدپور، صابر، و همکاران، ).خود هستندبه موقعیت اطمینان و تامین نظام استنباطی « بازگشت»

Jess, Gregory J. Feist, 2008, p.563)  ،های جدید را کنشدر برابر ناپذیری ذهن انعطافبا این اوصاف

  ترین عامل بروز وسواس قلمداد نمود. متوان به عنوان مهمی

 ر محور باورها و مناسکشناسانه، وسواس دینی یک ناهنجاری ذهنی یا رفتاری است که بهای روانعطف به دیدگاه

امور  :یابد. در این ارتباط سه ضلع مختلف وجود دارد که عبارتند ازمیان انسان و امور مقدس بروز می یهو در رابط

کند که انسان به قابلیت و کفایت باورها و و مناسک، و انسان. لذا، ناهنجاری وسواس هنگامی بروز میمقدس، باورها 

وی را دچار اضطراب نموده و  ،کند. این تردیدمناسک خود در ایجاد و تقویت رابطة او با امور مقدس، شک می

فرد  یابد که آنو تکرار نیز تا زمانی ادامه می پردازد. روند مرورباورها و یا تکرار مناسک می جهت رفع آن، به مرورِ

دارد و لذا  قرارفوق  یدر هر سه ضلع ارتباطخاستگاه وسواس  رسد کهبا این وصف، به نظر میبه اقناع وجدان برسد. 

 ها از منظر دینی مورد بررسی قرار گیرد.بایسته است که هر کدام از آن
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 دیدگاه دینی
، شکل «هوهی»به الوهیتی واحد، موسوم به و اتصال که حول اعتقاد  ادیان ابراهیمی استمیان از ترین دین یهودیت کهن

ه موجب القای اوصاف تنزیهی و مهیب یهومتون مقدس و معتبر یهودی وجود دارد که شواهدی در گرفته است. 

 ,Otto, Rudolf, 1952 13ص 13۶1 ،میرچا ،الیادهاند )اضطراب در کسانی بوده است که با وی ارتباط یافته

pp.25-30) . شده  بیان تلمودو  کتاب مقدس عبریدو متن در قالب یهودی است که شعائر بخش دیگر، باورها و

ی است آداب دین، تنها التزام به علیه السلامموسی حضرت و نبوت  بعد از باور به خدای واحددینی، از دیدگاه دروناست. 

موجد ی به لحاظ تاریختعریف حدود و ثغور این التزام، همواره ، البته. رفته استمی شماریهودی بهدینداری که معیار 

دینیاران  حساسیت( Cohen, Shaye J.D., 1987, p.61)است.  ای بودهمباحث فرقهگیری نظر و شکلاختلاف

در اما یهودیت بوده است، باعث بقای  ضمن این که در طی هزاران سال ،هادر قبال اجرای دقیق آیین و دینداران

متون  در پیروان، خصوصاً یهودیان ارتدکس، شده است.گونه در بعضی مواردی نیز موجب ایجاد رفتارهای وسواس

برای اشاره به وسواس استفاده شده و آن را امری مذموم  (האוֹכסּסּיּה)یا سیاُوبسِْمقدس و معتبر یهودی از واژة 

مو و تاکید بر اجرای موبهاما میزان . (Greenberg, David, and Gaby Shefler, 2008, p.186) انددانسته

در  ممکن است، بلکه وسواس نیست یهبازدارندتنها نهقدر در این متون غلبه دارد که مناسک آن وچرایبدون چون

 Rabbi)بن زکای  یوُحانان . برای نمونه، ربّیباشد مولد وسواس، مستعد هستند، تربیتی یا...ه لحاظ ژنتیکیبی که افراد

Yohanan Ben Zakkai ) می خداوند احکا» :توصیه نمودشاگردانش عنوان یکی از حکمای متقدم تلمودی به به

 (222ص ،1393 ،سالتزاشتاین ) «ها تأمل کنند.از نیستند در آنهایی را صادر کرده است و مردم مجرا وضع و فرمان

ام ها؛ لذا با ایجاد یک نظآن فهمیدن حکمتنه است و اجرای احکام اصالت  این دیدگاه مبتنی برست که آشکار ا

 ،ودیهانون یدر کتاب آداب قهمچنین،  تواند به تولید وسواس بیانجامد.، میدر ذهن فرد دیندار ناپذیراستنباطی انعطاف

ایش، هیبت و ترس و لرز خوانده شِمَعْ با ست]دعای[ » آمده است:( Rabbi Joseph Karo)یوسف قارو ربی  اثر

این گونه فرامین هم مشخصاً ناظر بر  (Greenberg, David, and Gaby Shefler, 2008, p.185)« شود.

  ایجاد حالات اضطراب آمیز در فرد دیندار بوده و مستعد تولید وسواس هستند.

 ؛تاعتقاد به خدایی واحد، به نام الله، شکل گرفبر مبنای است که  (ترین دین سامیجوان)اسلام تشیع نیز مذهبی از 

افراد و اقوام مختلف در او، انگیز ظهورات مخافت فراوان است؛ خدایی که مهابتضمن رحمت، دارای ه کالوهیتی 

 لع دوم،ض (Otto, Rudolf, 1953, p.12، 19، ص1۶حسین، ج)طباطبایی، محمد القای اضطراب نموده است.

 جوامعر د ،منظمه و دگسترو سپس در قالبی  قرآنمتقدم در به طور که شیعه است احکام عبادی  ارکان اعتقادی و

،  لیه و آله السلامع، نبوت حضرت محمد ، عدالت اوخدایگانگی نیز بعد از اعتقاد به  در تشیعاند. گردآمده حدیثی و روایی

تقی حمدمحکیم، سید ) مسلمانی همانا التزام به احکام دینی است.ترین معیار و روز جزا، مهم، علیهم السلامامامت ائمة هدی 



  3041دهم، شمارة شصت و ششم، بهارهفات، سال مجلة نامة الهی

 

33 
 

که همواره بخشی از اختلافات آنها بر سر  های مختلف در تاریخ تشیعگیری فرقهشکل (11-12، ص1390طباطبایی، 

ابع شیعی در برخی منها است. و لزوم اجرای دقیق آیین بوده، نشانگر اهمیت مناسکآنها و تفاسیر  متنوع فقهیمجامع 

( 120، ص1، ج13۶9صدر، محمد باقر، است ) عدم تامل و چون و چرا در آنها تاکید شده والهی فرائض انجام  نیز بر

روایاتی وجود دارد که عبادت  همچنین،تواند قالبی انعطاف ناپذیر را در ذهن یک فرد دیندار ایجاد نماید. که می

 ( 200، ص11ج، 1313، الطبرسی، میرزاحسینالنوری) اند.همراه با ترس و اضطراب از الوهیت را تجویز کرده

، عاملی تاس هدکرکفایت میدر بعضی شیعیان گونه عادات وسواسگیری ا این که الزامات مذکور برای شکلب      

. است تشدید نموده شیعیاحکام اجرای را در  «زاییوسواس»نیز وجود داشته که استعداد  «حاکمیت دینی»موسوم به 

و تاخر مدر غالب تاریخ  تشیع، ی نداشتهدین حاکمیت در بسیاری از ادوار تاریخی خویشخلاف سنت یهودی که بر

شکل ی در باب اعمال دین یک نظام قضاییاست. این ویژگی سبب گردیده تا  اکمیت بودهح مجهز به، خودشایرانی 

و، الزامات این راز  صورت پذیرد.ی احکام در مقولهانگاری نگاری و یا جرمافضیلتمبتنی بر  نوعی داوریبگیرد و 

ها را نآر به تشکیل طیفی از دینداران بوده که اجبار حاکمیت دینی در باب اجرای دقیق احکام، منج متون دینی و

 ( 11، ص2، ج1323 ،حسین ،)مظاهریند. شناسمی «وسواسی»با لقب و در عرف  «ککثیر الشّ»با عنوان در فقه اصطلاحا 

-ابضمن اذعان به اضطر، هم ماخذ شیعیمنابع یهودی و هم دینی، التفات به این موضوع لازم است که از دیدگاه درون

سوم این ارتباط، یعنی انسان،  دلیل اصلی وسواس را به ضلع، «احکام دینی»و یا معدودی از  «الوهیتساحت »زایی 

، آیینی التزام به جزئیات اعتقادی وانگیز خداوند و یا اوصاف مهابتمنابع و ماخذ فوق مدعی هستند که  دهند.نسبت می

ز تعالی جریانی اهمین التزام، کند، بلکه تاریخ دینداری یهودی و شیعی نشان داده است که ایجاد وسواس نمیلزوما 

از این رو، اتهام ( 13، ص1، ج13۶1الیاده، میرچا، )را میان دینداران ایجاد کرده و قدیسان و اولیائی را پرورده است. 

با تلقی نادرست از الوهیت و یا احکام دینی، دچار وسواس وسواس، متوجه شخص انسان است که  یهاصلی در مقول

ان معتبر ادیان سامی یکسر به تقابلی اساطیری میان انسان و شیط ، منابع مقدس ودر توصیف علت این پدیدهشده است. 

یطان جایگاه ش»، انجمن کلیمیاندانند. )قس. هرگونه تلقی نادرست میالقای  یهرا سرچشمموجود انگشت نهاده و آن 

 کتاب مقدس اورشلیم،و حکمت سلیمان بر اساس   ، فاقد ص،«و آفرینش او در فرهنگ یهود به چه صورت است؟

  (12ص  ،1کلینی، اصول کافی، ج ؛ الکترونیکی 19و  12، ص1320

وی نیز د معنعمادیست و بُ یهجنب یهو معنوی قائل است. جسم او نمایندشناسی یهودی برای آدمی دو بُعد مادی انسان

 (Cohen, A., 1949, p.77، 9ص، 1392پورنامداریان، تقی، )  تشکیل شده است. نِفِش ح وئ، روانشام ء:از سه جز

( Bempord, Y, 1987, p.451)بخشد. اثر نهاده و افعال انسانی را جهت می یا روئح انشامدر این میان، شیطان بر 

 عاقله، دستخوش یهآن است که به جای پیروی از قونتیجة زند، آمیزی که از آدمی سرمیاز این رو، اعمال وسواس
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از:  تندداند که عبارمرکب از دو جزء میشناسی شیعی نیز ساحت معنوی آدمی را انسانگیرد. اغوائات شیطان قرار می

یه غضب ،واهمه ،عاقلههمانند: دارای مراتب و قوایی نفس وی الهی به وجود اوست و  یهروح و نفس. روح انسان افزود

، شوندعموماً با عنوان وسوسه شناخته میکه اغوائات شیطانی  (131ص ،13۶2 ،حسن ،زاده آملی)حسناست. و شهویه 

طبرسی، )کند. عاقله خارج می یهها را از تصرف قوواهمه بر قوای غضبیه و شهویه اثر نهاده و آن یهاز طریق قو

  (223، ص۶، ج13۶1 ،اکبرسید علی ،قرشی ؛1۶3،ص13البیان، ج مجمع

تاثیر نیروها یا موجودات ناشناخته بر ذهن آدمی توجه نشان  یهای به مقولشناسی جدید تا اندازهگرچه دانش فراروان    

و  این جودو چنین را پذیرا نیستند. بااند، اما واقعیت این است که مکاتب کلاسیک روانشناسی معمولاً مباحثی اینداده

روانشناسانه، شخص  های درون دینی و همهانجامد، هم دیدگاهکه به ایجاد وسواس می فارغ از عوامل ماوراءالطبیعی

راب امور مقدس، سبب ایجاد اضط؛ چه انسانی که با معرفی نادرست از دانندانسان را راساً در ابتلا به وسواس دخیل می

 .شودمضطرب میدر تقلید دینداری، دچار خطا شده و شود و چه انسانی که ها میدر دیگر انسان

 رفتارهای وسواسیمطالعات موردی در 
 شواهدی مشابه و پردازیم، ب«احکام وسواس برانگیز»در مثلث وسواس دینی، یعنی به ضلع دوم  بار دیگر،است بایسته 

و  افیاجغر ،توان نشان داد که فارغ از تاریخذکر کنیم. در مقام مقایسه میدر دو سنت یهودی و اسلامی  را مانند نماز

 تعد ایجاد وسواس باشد.تواند مساحکام دینی، می دشواریپیچیدگی و نفس خاص،  نژاد

 روزانه نمازوسواس در 
معی و به صورت فردی یا جروزی سه بار ملزم نموده که  (تفیلا)به عبری: نماز نش را به انجام شریعت یهودی دیندارا

حکام و االوهیت  بهایجاد فضایی برای توجه  با هدفو است  یهودیعبادات اصلی  یهسته تفیلاشود. خوانده می

این سنت دینی، فرازهایی  یهاولی یهپشتوان( Kosofsky, Scott-Martin, 1593, p.7). شودتجویز میشرعی 

و چنین خواهد شد که اگر اوامری را که من امروز »آمده است:  در سفر تثنیهاز کتاب مقدس عبری هستند؛ چنان که 

 «فرمایم بشنوید و یهوه خدای خود را دوست بدارید و او را به تمامی دل و جان خود عبادت نمایید.برای شما امر می

)دلرحیم  .استدعا به درگاه خالق  از عبارت اخیر، ناظر بر خواندن تفیلا و (هاربیتفاسیر دینیاران یهودی ) (11:13)

  (فاقد ص ،13۶9رحمن 

ی ویژه ، به خواندن دعاهاییهودیان شرایط با تغییرانجام اعمالی خاص همراه بوده اما نیایش با این  یهاولیصورت  گویا

آیاتی از قرائت تفیلای امروزین یهودیان را  یهبنمای( Satlaw, Michael L., 2006, p.116)تقلیل یافته است. 

 یبخش( Cohen, Shaye J.D., 1987, p.63). دهدگذارانه تشکیل میسپاس گونه وستایشملاتی و ادای ج تورا
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ده اهمیت این دعا سبب گردی. رودبه شمار می توراای از آیات گزیده است که« ایسرائیل عْمَشِ»، خواندن تفیلااز مهم 

سواسی و قرائت، دچار اضطراب باشند. دینداراندهند و چه بسا موقع نشان  فراوان یتوجه ،آن نسبت بهیهودیان  تا

گامی ها هنوسواس آن .ورزندکلمات تاکید میو بر تلفظ صحیح  کنندالفاظ آن را بیش از حد تکرار میمعمولا 

 ,Greenberg) یابد.کنند و اضطراب آنان افزایش میشود که زمانی طولانی را مصروف این کار میمی آشکار

David, and Gaby Shefler, 2008, p.185) 

ت که واجب اس شیعیانبر به عنوان نخستین رکن از ارکان عبادی مطرح است و )به عربی: صلاه( نماز  تشیع همدر 

اقم »: ودشبا هدف یاد خداوند خوانده مینماز ، قرآنبنا بر تصریح روزی پنج بار در برابر خداوند به ادای آن بپردازند. 

وکان الصلاه علی المومنین »ای تجویزی دارد: البته جنبهو ( 10طه )« جای آریدبرای یاد من به؛ نماز را الصلوه لذکری

ا بر بنا بر آیات الهی، خداوند آن ربدیع نبوده و و تشیع قابل ذکر است که این سنت دینی در اسلام ( 133نسا «. ) اباکت

های بسا نماز اسلامی، تداوم سنت نماز یهودی در قالب (. از این رو، چه۶3انبیا نموده است )های پیشین هم واجب امت

حمد( و  یه)موسوم به فاتحه الکتاب یا سور نقرآ یهنخستین سوررا قرائت  نمازاصلی  یهدرونمایجدید بوده است. 

عنوان به د )حم یهمنزلت سوربه نظر دهد. ذکر تسبیح و تحمید خداوند تشکیل میکوتاه، همراه با  هایسورهدیگر 

 ، شماری ازیون( برای تلفظ عمیق و دقیق واژگان عربیکلام خداوند( و کوشش دینیاران معاصر شیعه )روحان

نند. ادا کز مخارج صحیح ، کلمات و حروف را انمازهنگام خواندن کوشند مینمازگزاران نیز از ایشان تقلید کرده و 

ه اند یا خیر؛ لذا دائم بکه آیا الفاظ را درست قرائت کرده شونددچار شک و تردید می وارهدر این میان، بعضی هم

 ،13۶0 ،بداللهع ،مانند. )شبرطوری که از حضور قلبی و معانی نماز غافل میبهکلمات مشغول هستند، تصحیح و  تکرار

ی شیطان بر اکثر علمای دین معتقدند که این وسواس در اثر  القا و وسوسه (121ص ،1329 ،عباس ،قمی ؛ 321ص

ه اند که فرد وسواسی نباید اعتنایی بآید برای همین ائمه و  علمای دین بارها تکرار کردهوجود میشخص متدین به

اقی احمد بن محمد ماند. )نرشک و تردید خودش بکند زیرا اگر وسواس خود را ادامه دهد از عبادات خود باز می

گوید اگر شک کرد اعتنایی نکند و نیت خود را صحیح بداند. امام باقر ( وقتی نیت می کند و تکبیر می13۶2مهدی 

اعتنایی خواند به وسواسش اعتنایی نکند و قرائت را ادامه دهد و این بیالسلام فرمودند وقتی فرد وسواسی نماز میعلیه

بین برود زیرا شک از شیطان است. و در روایت دیگر می فرمایند که شیطان را به شود که شک فرد از امیدی می

ست پندارید صحیح اشود پس نماز را به همان صورت که میشکستن نماز عادت ندهید چون او بر این کار حریص می

کتاب الصلاه  3ی ج آید. ) فروع کافگونه عمل کنید شک به سوی شما نمیادامه دهید و نماز را نشکنید. اگر این

شوند. مثلا آیا رکعت سوم هست یا چهارم؟ میدانیم ( برخی افراد در تعداد رکعت نماز دچار وسواس می2حدیث 

( برای برخی 1323اصل برعدم زیادت است و فرد باید بنا را بر رکعت سوم بگذارد و نماز را بخواند. ) مظاهری حسین 

اهای لازم آمده تا شک و تردید افراد وسواسی از بین برود. در روایتی کسی شک ها در نماز در رسالات مجتهدین فتو
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ت داند چند رکعت خوانده پس حضرکند که وسواس و فراموشی در نماز دارد تا آن حد که نمیبه پیامبر شکایت می

ر چنین کنی شیطان جیم که اگبه فرمود که بگو بسم الله و باالله توکلت علی الله اعذ باااه السمیع العلیم من الشیطان الر

 (1322  را از خود دور کنی. )مامقانی عبدالله

 های مقابله با وسواسشیوه
آشکار است که اعمال فرد وسواسی هم برای خود او و هم برای اطرافیانش، صورتی فرسایشی دارد. بدینسان، فرد 

لکه در یک رنج دائمی به سر خواهند برد. د، بشونوسواسی و اطرافیان وی، نه تنها از دینداری خویش محظوظ نمی

شعائر دینی را از  «زاییمعرفت» تواند خاصیتوسواس نظر کنیم، این فرایند می یهاز دیدگاه پدیدارشناسانه به مقولاگر 

کند یفرد احساس م شود وجدیدی نسبت به امور مقدس حاصل نمیاز اعمال دینی هیچ شناخت  نماید. در نتیجه، سلب

ای از مواجهه با تازه یهبه این معنا که هیچ تجرب داده است؛نوشدن و طراوت خود را از دست  توانِاو دینداری  که

دینداری، فقط تا مدتی  یهکه تجارب و شناخت قبلی وی در حوزشود. از آنجا حاصل نمی ویامور مقدس برای 

شود که یجدید سبب م یهدها پاسداری کنند، فقدان تجربردیتوانند از مرزهای اعتقادی او در برابر رسوخ تکوتاه می

 فرد دچار ابهاماتی مکرر باشد و این ابهامات، اضطرابی روزافزون را بر وی تحمیل خواهد کرد. 

خست، این که تداوم وسواس باعث ن مختلف منجر شود:حالت سه تواند به افراد میدر های وسواس ظهور نشانه     

. دوم، بیمار سازدمیدین مبدل را به انسانی بی فرد مبتلاو در نهایت،  دگردمی دلزدگی و حتی نفرت از مناسک بروز

 یهوشی شود. سوم، او نسبت به یکمی مذمن تبدیل رفتاریِ به یک جنونِوسواس او و  کندمیبیشتر مقاومت  وسواسی

   . نهدوسواس خود را کنار می اندکو اندک نمایدمیدرمانی تمکین 

ارهایی کاند، راهمعرفی کردهوسواس  یهعنوان سرچشمپزشکی به و روانشناسی روانی که متخصصان حسب عوامل

  که عبارتند از: وجود دارددر درمان این بیماری  گوناگون

روتونین اثری قوی روی س کهکلومی پیرامین  ین و، فلویوکستفلووکسامینهای از خانوادهالف( دارودرمانی با موادی 

 ( 111-121ص،  13۶3شکری، دارند )تیلاب، 

 (110ص ، 13۶0آزاد، حسین، ) .با فرد مبتلا به وسواس درمانی(درمانی بر اساس گفتگو )گویهروانب( 

، 1393کوپر، ) و... گیری از پاسخدهی، مواجهه و پیشحساسیت زدایی منظم، انواع سرمشقاز طریق درمانی رفتارپ( 

 ( 2ص

به  منطقی و الگوهای فکری نادرست که منجرتشخیص و به چالش کشیدن باورهای غیر یهدرمانی به شیوت( شناخت

 . (120، ص 1391گِوین، گیرد )ماعی فرد نیز مورد مطالعه قرار می. در این روش، محیط اجتشوندرفتار نابهنجار می
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مدارهای مغزی که در افراد وسواسی، بیش از اندازه فعال  اختلالپاشی یا فرومنظور احی مغز و اعصاب، بهجرث( 

 یرد.گهای فوق مورد استفاده قرار میالبته گاه نیز بنا بر تشخیص متخصصان، ترکیبی از درمان. شوندمی

ه ، یعنی امور مقدس، معطوف هستند؛ بدینی مثلث وسواسضلع اول  دینی دارند، نخست بر یهصبغهایی که اما درمان

ی در تصحیح نمود. چنان که پیشتر ذکر کردیم، انسان وسواسفرد وسواسی از الوهیت را  تعریفباید این معنا که ابتدا 

توان با جایگزینی این میبرد. از این رو، از عظمت و مهابت الوهیت و امور مقدس به سر میعمیق یک اضطراب 

فرد وسواسی در ذهن در واقع، اگر ای شدت اضطراب وی را کاهش داد. ت و شفقت الهی، تا اندازهتصویر با رحم

 «و محبوب حبیب»نبیند، و آن را با نسبت  «اکم و محکومح» را همچون نسبت «و انسانیتالوهیت »میان  نسبتِ ،خودش

 امکان تبدیل اضطراب او به اطمینان وجود دارد.جایگزین کند، 

ت ی، نیز ناظر هستند. چنان که گفتیم، ماهدینی بر ضلع دوم از مثلث وسواس دینی، یعنی باورها و مناسکهای درمان

ه معمولا جا کاز آنبرخی باورها و مناسک باعث بروز اضطراب در دیندارانی است که بدانها ملتزم هستند.  یهپیچید

ایشان در این بخش از درمان، متکفل و متولی باورها و مناسک دینی هستند، ها و روحانیون( )اعم از حاخامدینیاران 

دینی کمتر تاکید ورزیده و آثار درونی و  اگر آنان بر ابعاد ظاهری مناسکآشکار است که دارند. اساسی  ینقش

بروز  ظواهر در مقام مقلد، حساسیت اندکی نسبت بهنیز اخلاقی مترتب بر مناسک را مدنظر قرار دهند، دینداران 

ران رسمی مفسگاهی بعضی آیات متون مقدس، و شفافیت رغم سادگی شود که علیمشاهده می متاسفانهخواهند داد. 

رد که نشان وجود داهم لبته شواهدی فراوان ا کنند که بسیار مستعد ایجاد وسواس است.تفاسیری از آنها ارائه می چنان

را ایفا درمانگر وسواس  و نقش اندبوده خطرمتذکر این  همواره افرادی، شیعییهودی و  دینیاران دهد از میانمی

قط لازم است هنگام تفیلا فدر کرد توصیه می ه این مبتلایانب از علمای یهودی ، ربی کانویسکی؛ برای نمونهاندنموده

 ت.را پذیرفته اس شعمل منظور او را فهمیده وخداوند  که مطمئن باشد تواندفرد میو  ادا شودیک بار که واژگان 

(Greenberg, David, and Gaby Shefler, 2008, p.185 ) 

این  د.روشمار میوسواس به یهضلع در پدیدسومین  معطوف به شخص انسان است که های دینینوع دیگر از درمان

دینی  هایدرماننخست، شوند. وجود انسان، به دو بخش تقسیم می جسمانیها، بنا بر دو بُعد معنوی و طیف از درمان

 یهبر عهد معمولا درمانی راهبری این فرایندِفرد مبتلا تاکید دارند. اغلب بر زدایش القائات شیطانی از هستند که معنوی 

جودات مو یههای غلبسازی راهمترصد مسدودسازی بیمار از خطر پیروی از شیاطین، دینیاران است و ایشان با آگاه

لفت با مخاز اتسلیم اوامر شیطان نباشد، دهد که به افراد وسواسی تذکر می برای مثال، حاخاماهریمنی بر وی هستند. 

 ، لازم است از خداوند کمکدوباره بازگشت او د و اگر شک و تردیدربانیونی که قصد یاری وی را دارند بپرهیز

ملا احمد  (Greenberg, David, and Gaby Shefler, 2008, p185بهبودی کامل عطا کند. ) تا دبخواه
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 و اوآید وجود میشیطان به یهوسوساین وسواس در اثر  آگاه باشند کند که نراقی نیز به متدینان وسواسی توصیه می

 حمدبن م احمد ،ماند )نراقیاز عبادات خود باز میدر غیر این صورت، زیرا ، کندبه شک و تردید خود اعتنا نباید 

هودی و یقابل ذکر است که در این زمینه، دعاهایی برای دفع شیاطین در متون معتبر دینی  .(122 ص ،13۶2 ،مهدی

 ؛ مامقانی عبدالله 111-11۶، ص1393پورهادی، زینب، شود )قس.وجود دارد که به افراد مبتلا آموزش داده میشیعی 

 (930ص ،1322 ،

ی دارند. پزشک یههای اولیاء دینی هستند که صبغیهای از توصدر واقع آمیزهبرای وسواس،  جسمانی های دینیِدرمان

نشی دا ومای متقدم استوار شده حکتجارب  یهبرپایشناسند که امروزه این نوع درمان را با عنوان طب سنتی می

ه ویژه خدماتی ک ، و بهجوامع یهودی و مسلمان تاریخی، مجاورت و آمیختگی به لحاظ رود.شمار میدینی بهشبه

ارزانی داشتند، موجب گردید که بسیاری از مبانی این علم، نزد پزشکان یهودی در ادوار اولیه به دانش طب اسلامی 

طب اساس  دانیم،چه می( چنان Caballero Navas, Carmen, 2012, p.327) یهودیان و شیعیان مشابه باشد.

اص، در قالب خشناسی قرار دارد و هر انسانی را بسته به علائم فیزیولوژی مزاجطبع و  هایدانش یهپایسنتی دینی بر 

مچون های مختلفی، همزاجاز مذکور نیز متاثر  طبایعدهد. صفرا، دم و بلغم( جای میچهارگانه )سودا،  یکی از طبایع

 سانی است که دارای تعادل مزاج باشددیدگاه طب سنتی، انانسان سالم از قرار دارند. سردی، گرمی، خشکی و تری، 

 ت.هاسهای تغذیة آنشیوه دهد،مزاج آدمیان را شکل می ی کهترین عاملمهم (و جغرافیایی، وراثتیبه جز عوامل )و 

تعدیل تغذیه،  کوشند بااز این رو، علمای طب سنتی می ( 93، طب الرضا، ص01-01، صصشیرازی، میرزا محمدتقی)

 مزاج بیماران را اصلاح کنند. 

ون: به شدت مستعد بروز حالاتی چ «سوداوی»طبع داستان هستند که طب سنتی یهودی و شیعی هر دو در این مقوله هم

اخوینی، ؛  29ص، 1321، به نقل از ابن مطران، 1، ص19۶۶، اسحاق بن سلیمان اسرائیلیتخیل، تردید و وسوسه است. )

( از این رو، فرد وسواسی به طور مشخص دارای مزاج خشک و سرد 231طب الرضا، صو  13، صابن احمدربیع 

اسحاق بن سلیمان )را دارد.  سفیدی پوست و پرهیز از ترشیجات، تعریق اندکهایی مثل تمایل به شیرینی، نشانهبوده و 

از  ،این گونه افرادمسیر درمان برای (  91-9۶صص  ،1323، جرجانی، اسماعیل بن حسن؛  19و13و12اسراییلی، ص

بزغاله  گوشت سفید ماکیان، گوشتو به عنوان نمونه،   استفاده کنندرا ر که مواد غذایی گرم و تَشود ای آغاز مینقطه

اد بهمچنین، به عنوان مکمل درمان، داروهایی گیاهی یا معدنی همانند  خود قرار دهند. یهرا در فهرست تغذی و بره

خوش ، 130صبه نقل از دانشنامه اسلام،  ش،ابن بِکلْارِشود. ) ها تجویز مینیز برای آن و بادآوَرْد مصطکی ،رنجبوبه

 ( 191ص، 1329بین، سهراب، 
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اس . یهودیان مبتلا به وسودنمند شوههای فوق الذکر بهراین امکان را دارند که از هریک از درمانافراد وسواسی امروزه 

ویژه، به .کنندن بهداشت روانی مراجعه میروند و گاهی به متخصصامورد اطمینان خود می دینیارانگاهی به سراغ 

دخالت  ثمعالجه رفتاری باعکنند که تصور میزیرا  ،دهند با دارو درمان شوندیهودیان متعصب درنهایت ترجیح می

 (Greenberg, David, and Gaby Shefler, 2002, pp.123-130)شود ها میدر زندگی پرهیزگارانه آن

  .را دارا هستنددینی و شبه دینی  ،صورت درمان علمیبیماران وسواسی شیعه نیز امکان برخورداری از سه 

 جمع بندی
ها، سخنان و حرکات شناسانه به طور مشخص، انواعی از اضطراب را به عنوان سرچشمة اندیشهرویکردهای روان

رکت حها به ویژه در قالب تکرار مداوم یک فکر، عبارت یا شکل آشکار این وسواسکنند. آمیز معرفی میوسواس

ه شایع از وسواس، مربوط ب نوعِ فرد وسواسی فروکش نماید. یابد و تا جایی ادامه خواهد یافت که اضطرابِمی ظهور

 استلا شود، در قالب وسوها مبدیندار بدان ای دینی ندارند اما اگر فردنحوة خواندن متون رسمی است که لزوما جنبه

  یابند. بروز می قرائت

واهی ن از جنس اوامر و آیینی آنهااحکام ای از شود که پارهدو سنت دینی یهودیت و تشیع، آشکار میبا التفات به 

شود، یفرد دیندار م رگیها گریبانعدم رعایت آن یهو یا تبعاتی که به واسط احکامآور های الزامهستند و لذا جنبه

ر طراب بسیااین اضمیزانی از د. گرچه در فضای دینداری، از اضطراب را بر انسان تحمیل کن توانند میزانیراحتی میبه

شود؛ اما خطر ازدیاد اضطراب و یا همان تعهد در قبال امور مقدس محسوب می یهرود و نشانپسندیده به شمار می

 اس نیز وجود دارد. وسو

های هشیوتواند موجب وسواس باشد. بر همین سیاق، می «آموزش نادرست»های مکتب رفتارگرایی، بر آموزهبنا 

روز تواند موجب بمی تنبیهات جسمی همراه است،نادرست آموزش امور عبادی که متاسفانه در برخی موارد حتی با 

از الوهیت و انتظارات او از بندگان مربوط  شایستاین آموزش نادرست به معرفی نادر سطحی دیگر، وسواس باشد. 

 سازد. شود که اضطرابی فزاینده را به فرد دیندار وارد میمی

مذهبی  اتبتعصشباهت به داند که بیوسواس میرا عامل  «انعطاف ناپذیری ذهن»مکتب فراشناختی نیز در این زمینه، 

الاجرا  شوند که چه بسا تحت هر شرایطی لازمدینی میاین تعصبات منجر به ترسیم تصویری صلب از احکام  .نیست

رسیم جو تاین تعصبات گاهی چهرة الوهیت را نیز بسیار خشن و انتقام زایی دارند.بوده و نوعا خاصیت اضطراب

تباط با ضطرابی در ارگونه الازم است که هرالبته توجه به این نکته تضمین نمایند. کنند تا بلکه التزام به دینداری را می

دینداران یهودی و شیعه را به تکرار تردیدآمیز مناسک و یا بازبینی  الوهیت، موجد وسواس نبوده و قریب به اتفاقِ
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 ای شخصی )به معنای ژنتیک( و نهلذا در اینجا باید به آن دیدگاه علمی که وسواس را عارضه باورها وانداشته است.

 داند، التفاتی بیشتر داشت. عمومی می

ان که چناندازد، مقولة شیطان است. های علمی و رویکردهای دینی در باب وسواس، فاصله میآنچه هنوز میان یافته

ان ندارد. اذع اطینشیوجود شناسی به شناسانة جدید، جریان اصلی دانش روانوانر دانیم، به جز برخی مکاتب فرامی

به  ؛از وجود انسان است« خارج»تولید اضطراب، مرهون عواملی پذیرد که بخشی مهم از فرایند البته این جریان می

 افتزا را از محیط دریحجمی بیشتر از هجوم محرکهای اضطرابدر مقایسه با فرد سالم، نعبیر بهتر، فرد وسواسی 

از  اکوشند که یا نقاط تولید اضطراب را کاهش دهند و یا واکنش فرد وسواسی رلذا در فرایند درمان، میکند. می

 های گوناگون کنترل نمایند.نطریق درما

های دینی عمدتا با تغییر نگرش فرد دیندار به ماهیت امور مقدس و یا تغییر نوع رابطة او با امر مقدس همراه درمان

کاسته  شود تا از اضطراب دینداریآمیز در رابطة فرد با الوهیت، کوشش میایجاد فضایی محبتاست. در این راستا با 

ر دها نیز ناظر بر تقویت سازوکار منطقی انسان در برابر القائات برونی )شیطانی( بر نفس اوست. شود. بخشی از درمان

های مکمل انمدر پی دفع خواطر شیطانی هستند. البته گاهی اوقات، در ،این شیوه با استفاده از اذکار و اوراد گوناگون

 ندارد؛ بدین وجه که با ایجاد تعدیل در طبایع و مزاجهای افراد، میزا ( هم کاربردو شبه دینی )موسوم به طب سنتی

 ست.استوار ا دهند. این شیوه عمدتا بر تصحیح الگوی تغذیهآمیز را کاهش میاثرپذیری آنها از افکار اضطراب

یینی و آ اعتقادی،آیندة دینداری یهودی و یا شیعی، وابسته به سلامت افرادی است که در فضای آشکار است که 

 هایدیدگاهدچار اخلال شود،  ،کنند. چنانچه سلامت این افراد با مخاطراتی چون وسواساخلاقی آنها تنفس می

ی به دینداری از اقبال نسلهای آتنشاند، را فرو می دیگر دینداراناشتیاق نه تنها ستیز را برخواهد انگیخت و دینمنتقدان 

ن ودهای مربوط به تردید در انجام وضو، پاک بیفی وسیع از وسواسطبه عنوان افق آتی تحقیق، لذا خواهد کاست. نیز 

 گیرد.قرار بررسیدر مجالی بیشتر، مورد تواند وجود دارد که می . نیز.محل نماز، تعداد رکعات نماز، و.

 منابع

 .13۶0، تهران، انتشارات بعثت، روانیآسیب شناسیآزاد، حسین، -1

بنیاد  ، مولفمه جهان اسلامدانشناالاحباب به نقل از شارحان تحفهالطب، به نقل فیش، المستعینیلارِکْبِابن-2

 .،المعارف اسلامیدایره

هجری شمسی، تحشیه و مقابله با نسخ دیگر دکتر جلال متینی،  313، المتعلمینهدایهابن احمد، اخوینی، ربیع -3

 .1329بازنویسی و تصاویر دکتر حسین حاتمی، دانشگاه علوم پزشکی، ، تدوین کتاب الکترونیک، 1300
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تهران، ، بستان الاطبا و روضه الاطبا، به نقل از ابن مطران، 19۶۶اسحاق بن سلیمان اسراییلی، مالیخولیا، هامبورگ، -0

 پرتال اشارت.کتابخانه ، 1321انجمن آثار و مفاخر فرهنگی، 

همراه خانه کتاب، بیروت، ناشر للطباعه و النشر، موسسه عزالدین، الاغذیه و الادویهاسحاق بن سلیمان اسراییلی، -1

 نور، کتابخوان. 

 .  1393 ،انتشارات دانشگاه ادیان و مذاهب ،قم ،ترجمه باقر طالبی دارابی ،سیری در تلمود ،سالتز، آدین اشتاین  -1

 .1313البیت )ع(، ، قم، موسسه آلالمسائلمستنبطالوسایل و مستدرکالنوری الطبرسی، میرزا حسین، -۶

 .13۶1، ترجمه بهاالدین خرمشاهی، تهران، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، پژوهیدین الیاده، میرچا،-2

  @iran ؟به چه صورت استدر فرهنگ یهود و آفرینش او جایگاه شیطان  انجمن کلیمیان،-9

iranjewish.com  

 ، نوشهر، نشر آوایشناسی بالینیپزشکی در روانکاربرد داروهای روانتیلاب، شقایق، و گلشن شکری، -13

 .1391کاسپین، 

 . 1393نامه ارشد دانشگاه اراک، ، پایانبررسی تطبیقی شیطان از دیدگاه قرآن و عهدینپورهادی، زینب، -11

مقایسه تحلیلی مبدا و مقصد روح در آیین »پورنامداریان، تقی، فاطمه کوپا، علی محمد پشتدار، مریم محمدی، -12

، «جوب(المحالتصوف، کشفالتعرف لمذهبالتصوف، شرحاثر از عارفان مسلمان )اللمع فی زرتشت و یهود با سه
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