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 در مزدیسناهای پاکی ، نقد و بررسی معیارهای او در تحولات آیینگتاسبرشامیشائیل 

 1راضیه فرهی

 2علیرضا ابراهیم

 3زهرا حسینی حمید

 4فرزانه گشتاسپ

 03/30/1031: تاریخ پذیرش    13/33/1431تاریخ دریافت: 

  چکیده

های دینی را نیز تحت تاثیر شیوة اجرای بسیاری از آیین، مدرنیته در سبک زندگی ایجاد نمودههایی که دگرگونی

پژوه پدیدارشناس، الگویی برای تاسبرگ به عنوان یک دینائیل اشمیشاست. و دچار تحول نموده قرار داده 

تعریف کرده که مبتنی بر موازینی  ایرانیکا المعارف دایرهرا در  میان زرتشتیان معاصراحکام آیینی در تحولات 

 تحلیلی -تحقیق حاضر که به روش توصیفی است.احکام  اصلاح و ابداعفروکاهش، حذف، جایگزینی، چون: 

های معاصر تاسبرگ بر تحولات جدید در آیینالقاء بعضی الگوهای اشدهد که صورت پذیرفته، نشان می

ایشان برای نمونه، دهند. همة جوانب تحولات را نشان نمیاین الگوها لزوما و  های ناکارآمد بوداندازهزرتشتی، تا 

در حالی که  ،اندشده« حذف»به مرور زمان  ،«آب»سازی پاکی و پاک معتقد است که مواردی از احکام مربوط به

سازی در مورد پاک احکام قبلی نیز روی داده است. «تحکیم»و حتی  «جایگزینی»انواعی از  رسدبه نظر می

اموری همچون: البته در  هستیم. «جایگزینی»شاهد مواردی از های قبلی، ای از آیینپاره «تداوم»نیز به جز  «چوب»

، «حذف»هایی چون: لبو ابعاد گوناگون تحولات را در قاتاسبرگ به درستی نظر داده آیین برشنوم، اش

 بندی کرده است.طبقه« اصلاح»و « فروکاهش»

 ..  ، آیین پاکیاشتاسبرگ ،های زرتشتی، ، تحولات آیینی: آیینهاکلیدواژه

 

                                                           

، تهران، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تهران شمال،ادیان و عرفانگروه .  1 

، تهران، ایران )نویسنده مسئول(.دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تهران شمال،ادیان و عرفانگروه  .   2 

، تهران، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی تهران شمال،، واحد ادیان و عرفانگروه .   3  
های باستانی، ، تهران، ایران؛ گروه فرهنگ و زباندانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تهران شمال،ادیان و عرفانگروه  . 0

 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، تهران، ایران.
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 مقدمه

خویش، ادواری  پرافت و خیزِ بنا بر تاریخِو  بین ادیان جهان برخوردار استای طولانی در زرتشتی از سابقه دین

های دارای قوانین و چهارچوب مزدیسنا همچون دیگر ادیان بزرگ،دین گوناگون را پشت سر نهاده است. 

نظر به این که بُعد آیینی بهدینان را سامان داده است. جنبة عملی دینداری است که آیینی های متنوعی در زمینه

بیش از سایر  ،شود، چه بسا در تحولات تاریخییک سنت دینی جزو آشکارترین مظاهر آن سنت محسوب می

دوران مجاورت های زرتشتی نیز در با این وصف، آیین )اعم از اعتقادی، اخلاقی و...( دچار دگرگونی شود. ابعاد

 علل، روند و نتایج آنها قابل تحقیق هستند.بعضی تحولات را از سر گذراند که  ،بهدینان و مسلمانان

برجستة دین زرتشتی  انپژوهشگربه عنوان یکی از  م(1611)متولد ( Michelle Stusbergتاسبرگ )ائیل اشمیش

ی کتابقالب در را  قواعد مرتبط با آنباب تحولات آیینی انجام داده و را در  مبسوط یتحقیقات ،در دوران معاصر

ن دی )) Die Religion Zarathushtras : Geschichte-Gegenwart-Rituale /( موسوم به

   «های زرتشتیآیین»ای از این اثر را در قالب مدخل چکیدهاو ارائه نموده است. ( زردشتی: گذشته، حال، مناسک

“Zoroastrian Rituals”  ایرانیکا المعارف دایرهدر: Iranica  که به صورت آنلاین قابل  کردهعرضه

این تحولات را شرح دهد و به نقد و بررسی  محرکسعی کرده است روند تاریخی و تاسبرگ اشدسترس است. 

های زرتشتی ارائه کرده که البته انواع تغییرات در آیینتوضیحاتی در ارتباط با ها بپردازد. او کیفیت این دگرگونی

مبنای نقد قرار  «پاکسازی آیینی»های او در باب بسیار گسترده است، لذا به تناسب حجم این مقاله، صرفاً دیدگاه

 به این پرسشتاسبرگ، در پی پاسخ شبا برشمردن نظرات ادر همین راستا، مولفان پژوهش حاضر گرفته است. 

 آیینی سازیپاک تاسبرگ در باب نوع تغییرات در دستورهایشتحلیل ا ،های نوینبا مبنا قرار دادن یافته کههستند 

 ،و روند تغییراتها عوامل اصلی دگرگونیتوصیف وی از و  استتا چه اندازه درست  زرتشتی در دورة معاصر

  است. میزان صحیحچه به 

-نامهپایان همچنین ،مری بویس پروفسوراثر   ،تاریخ کیش زرتشتچون: هایی تاکنون کتابل ذکر است که قاب

و  دکتر فرزانه گشتاسباثر   ،«بازمانده ی سنت کهن مکتوب در آداب و رسوم کنونی زرتشتیان امروز»هایی مثل: 

، به بحث تحولات کتایون مزداپوراثر  ،«ایران تداوم آداب کهن در رسم های معاصر زرتشتیان در»مقالاتی همانند: 

 تاکنون ،شناخته نیستچندان تاسبرگ در ایران آثار اشاما با توجه به این که  ،انداحکام دینی زرتشتی التفات داشته

 قرار نگرفته است.های نامبرده مورد بررسی و حتی معرفی دیدگاه

. البته ای تدوین شده استو با استناد به منابع کتابخانهانتقادی – یتحلیل -این تحقیق با تکیه بر روش توصیفی

، مبتنی بر مشاهدات شخصی از احوال زرتشتیان و یا مصاحبه با موبدان و های نگارندگانبخشی مهم از تحلیل
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زرتشتی احکام  در باب های او توصیف دیدگاهتاسبرگ و آن نیز ناظر بر معرفی اش. ساختار کلی بهدینان است

)ادرار  گمیز های پاکسازی بااست. همچنین بندهایی نیز به شیوه ظروف آب، چوب، لباس ومربوط به آلودگی 

قدهایی به صورت ن، پادیاب و...اختصاص دارد. در هر بخش از موارد فوق، ، برشنوم )نُشوَه(خورشیدنگرشی ،گاو(

     تاسبرگ وارد شده است.ضمنی بر نظریات اش

 گتاسبرشا معرفی

که در  یکی از پژوهشگران حوزة دین و متخصص در مطالعات دین زرتشتی است تاسبرگشاائیل پروفسور میش

مطالعة  او تحصیلات دانشگاهی خود را در رشتة. دیده به جهان گشود (شهر کلنآلمان ) کشور در م 1611 سال

اکنون در دانشگاه به انجام رساند و گن و رُم های بنُ، توبینگن، بردر دانشگاه( Study of Religion) دین

دین  حوزه ی تحقیقاتی وی عبارتند از: .استپژوهش  مشغول به آموزش و)دومین شهر بزرگ نروژ( برگن 

تاریخ ارتباط با او همچنین در  مناسک، دین و گردشگری مدرن.زرتشتی، دینیاری معاصر زرتشتی در هند، 

 .دارد. م تحقیقاتی ارزشمندهآمریکایی در شمال آمریکا  -آفریقاییهای آیینی مذهبی اروپا، تعریف جادو، سنت

https://www.uib.no/en/persons/Michael.Stausberg)))سایت دانشگاه برگن( 

داده در  روی گانه از تحولاتِشده و پنجبندیتاسبرگ، بازنمایی ساختاری طبقهشاز جمله دستاوردهای تحقیقاتی ا

تغییر های مختلفی  های اخیر به شکل در دهه زرتشتیآیین ها و مناسک  بنابر نظریه ی او .دین زرتشتی بوده است

تکوینی را در اجتماعی  است که البته بعضا تاثیر عوامل های گوناگونی حول آنها انجام شدهپردازی نظریهیافته و 

لذا او   (Stausberg, “Zoroastrian Rituals”, Iranica Online) اندمد نظر قرار ندادهآیین ها 

 کوشیده است با دخیل کردن عوامل مختلف، تصویری منطقی از تحولات را ترسیم کند.

را با  مناسک، حال، گذشته: زرتشتی دینای از این کتاب میلادی، گزیده 2332در سال همچنین استاسبرگ 

های علمی دیگر انتشار شخصیتآثاری را با همکاری همچنین او . منتشر کرده است او زردشت و دین عنوان: 

)رابرت لنَگر( و  معابد زردشتی ایران)بیت اسکمرمبِک(، ی فارسی ادبیات دینتوان به می میان آنهاداده است که از 

 . تدفین پارسی )دورتا لودکنز( اشاره کرد سممرا

(https://www.uib.no/en/persons/Michael.Stausberg) 

اغلب آثار این اندیشمند به زبان آلمانی تالیف شده است اما ایشان آثاری اعم از مقاله و یا کتاب را نیز در زبان       

 اند؛ برای نمونه:انگلیسی تالیف کرده

 . Contemporary Theories of Religion; A critical companion 

 . “On the State and Prospects of the Study of Zoroastrianism” 

 . “Hell in Zoroastrian History” 
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 . Zoroastrian Rituals in Context 

است.  المعارف ایرانیکادر دایره« زرتشتیهای آیین»مدخل نقد مطالب موجود در مبنای اصلی بر  مقالهدر این 

با عنوان ذیل وجود  SJPRهمچنین تاکیدی خاص بر مقاله آقای داروالا در مجله مرکز مطالعات عالی سُواس 

 پی برده است: گشتاسبراهای به دیدگاه دارد که مولف رسالة حاضر، نخستین بار از طریق آن،

“Evolution of the Zoroastrian Priestly Rituals in Iran”  

 2های مختلف تکامل سنت ها و اعمال، به تشریح ساختار برای فهم بهتر جنبه K. Daruwallaآقای داروالا 

 ,Daruwalla)های جزئی تا تغییرات کامل را ارائه کرده است: پرداخته و تقلیل گشتاسبراجزئی زیر از 

    , p.    ) 

 ها : اجرای همان اعمال سنتی اما با کاهش جزئیات اجرایی و سختگیریReductionفروکاهش-1

اجرا ک مانده، اما با ایجاد تغییرات کلیدی قابل توجه و: انجام اعمال دینی که قرنها مترModificationاحیاء  -2

 . می شود

: تداوم اجرای یک آیین با جایگزین کردن چند عنصر، اما با حفظ مفاهیم بنیادین Substitutionجایگزینی-3

 انجام می شود.

 : عدم تداوم کل عملکرد Abandonment ترک کردن-4

 : معرفی عملکردی کاملا جدید بدون پیشینه ی قبلی Innovationابداع-2

 

 در مزدیسناپاکی اهمیت مفهوم 

اما از  ،شودهای مزدیسنا مربوط مییینحقیق حاضر است، بیشتر به حوزة آتاین معنا که مقصود به  پاکی مفهوم

لازم است برای فهم بهتر، ، باورها هستندحوزة در  دارای خاستگاهیدر یک دین، اغلب مفاهیم آیینی  آنجا که

 لغوی واژة فارسی صورت زرتشتی بررسی شود. زمینة اعتقادی جایگاه این آموزه درشناسانه و ابعاد واژهابتدا 

مرکب  (yaoždātō) یئوژداتوواژه شده است.  ( بیانyaoždātō) یئوژداتو اوستایی هواژسنگ هم پاکی
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مجموعاً بر معنی پاکی دهنده و  .دهندگی استبه معنی پاکی و جزء دوم به معنی  اول جزء کهyaož+dātō)از)

  (     .Bartholomae,    , p)پاک کننده اطلاق می شود.

« پاک کردن»و « آلایش زدائی»، «پالودن»، آن را «یئوژداتو»هانس رایشلت نیز در بررسی خویش از واژه اوستایی 

ذکر « دانِ»، با پسوند «یئَوژ»ی نخست این کلمه، یعنی  پاره ها گات(. در     .Reichelt,     , p) .شمارد می

را در این بند  یئوژدانِی  . ابراهیم پورداود واژه(6بند، 44شود )هات بیان می« یئوژدانِ»ی  شده و بصورت واژه

آلایش گناه پرداخته از »و « از آلودگی بدر آوردن»، «پاک کردن»، «رسا ساختن»، «درست کردن«معنی  به ها گات

 (1331 ،343ص، ها گات گرفته است.)« کردن

 .ضبط شده و رواج یافته است« pākih/ پاکی»به صورت این واژه در زبان پهلوی  معادل

 (MacKenzie,     , p.     ) 

شناسانة این آغاز کرد که متضمن جایگاه هستی اوستاییپاکی را باید از اساطیری  از لغتبحث اصطلاحی     

داند و بارها او را با این صفت ستوده است )قس. پاکی را یکی از خصوصیات اهورامزدا می اوستامفهوم هستند. 

 (aša) اشه( یا artha) ارتهاو در ابتدای آفرینش مینوی، نظامی موسوم به (. 11، بند21هات؛ 2، بند43هات، «یسنا»

نظام اشه همچنین متکفل ظهور صفات اهورایی  .دتعبیه نموتضمین پایداری آفریدگان  عالم را برای یا همان قانون

آفرینش نخست حائز صفاتی همچون پاکی بودند.  ،او است و لذا، تمامی مخلوقاتِدر عوالم مینوی و گیتایی 

و انسانی پاک بود که در  آسمانی پاک، زمینی پاک، آبی پاک، گیاهی پاک، حیوانی پاک شامل آغازین اهورا

ای ناپاک و تمامی پدیدارها را به گونهاندازی به آفرینش اهورایی، زیستند. اما اهریمن با دستهماهنگی با ارته می

. اهورا کوشید تا با راهنمایی خویش، بنیاد پاکی را در جهان استوار (3-1، بندهای 33، هات«یسنا)»  آلوده ساخت

 اشت پاکی را به مردمان بیاموزندچگونگی پاسدرا برگماشت تا  (اشونانهای پایبند به اشه )انساندارد، از این رو، 

شود، زیرا رسوخ اهریمن ای متفاوت تعریف میای به گونهپاکی برای هر آفریده .(1-3، بندهای 31همان، هات)

-کار( به اندازهخرفستران )جانوران زیاندر هر پدیده با دیگری فرق دارد. این رسوخ در بعضی آفریدگان، همانند 

و لذا نابودسازی آنها بر هر فرد زرتشتی  استای زیاد است که آنان را به موجوداتی مخلّ آفرینش مبدل نموده 

سازد. اهریمن در وجود انسان نیز رسوخ نموده و اجزای او را ناپاک می. (12، بند11، فرگردوندیداد)واجب است 

وجود انسان، یعنی: تن، جان، بوی، روان و فروهر، آنچه بیش از دیگران در معرض  گانةدر میان اجزای پنچ

ریزهای تن، همانند: خون، ادرار، مدفوع، عرق، سان که اهریمن هرگونه برون اوست. بدین تناهریمن قرار دارد، 

اهورامزدا نیز به این تاثیرگذاری آشکار است که .(412ص ،1363 میرفخرایی،) سازدمو، ناخن و... را ناپاک می

ها مقدر را برای پاکسازی آلودگی میز،، مثل: آب یا گُهای پاکآگاه بوده و در برابر این ستیز اهریمنی، آفریده

تواند توازن ازدست رفتة ارته را دوباره با این وصف، انجام پاکسازی می .(1، بند2، فرگرد وندیداد) نموده است
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به تعبیر دیگر، گندزدایی از هر پدیده، امکان فعالیت اهریمن در آن را بازگرداند و ناپاکی را به پاکی مبدل سازد. 

  رساند.به حداقل می

روان انسان نیز همچون جسم او در معرض رسوخ اهریمنان قرار دارد، زیرا ایشان با القای پندار نادرست، ذهن 

اهورامزدا در برابر این  .از آن پس، گفتار و کردار او نیز به ناپاکی خواهند گراییدسازند و پاک انسان را ناپاک می

زداید تا در ، ناپاکی پندار را از ذهن میو اوراداذکار  :(manthra)منثره  و آموزش ستیز نیز پدافند نموده و با القا

از آنجا که ارته در بعد انسانی  .(5، بند26هات؛ 2،5، بندهای 23، هاتیسنا) پی آن، گفتار و کردار نیز پاکیزه شوند

 ها، نظم ارته در وجود انسان را بازسازی خواهد کرد.به وسیلة منثرهستایش اهورامزدا  نیز مصداق دارد،

استقرار پاکی در  که ؛ بدین صورتتناظر وجود داردیک  ی،مفهومِ پاک کیهانی و انسانیِ در ارتباط میان دو جنبة

در . است (( )نوزایی جهان و تجدید حیاتfrašgard) یا همان فرشگرد عالممینوی تعالی  تحققبه معنای جهان 

از آنجا که  انسان نیز تحقق تعالی مینوی و فرشگرد اوست. پندار، گفتار، کردار و تنِهمین راستا، پاکسازی 

حفظ پاکی هر عنصری نیز بدانها  ،اشه در عوالم مینوی و گیتایی هستند،ارتهامشاسپندان مظهر و متکفل استقرار 

  سپرده شده است.

  مربوط به آب دستورهای.1 

، یسنااز سوی اهورا مزدا ستوده شده است ) اوستابارها در است که ای مقدس ماده آب در فرهنگ زرتشتی

پاسداشت آب و رو، از این .رودبه شمار میدر عالم گیتی نمایندة امشاسپند خرداد این مایع ارزشمند، (. 13هات

به جایگاه او باور دارند. بنا های این امشاسپند و تمامی کسانی است که خویشکاریجلوگیری از آلودن آن، جزو 

نباید به درون  آلوده با خون یا مردار پارچة ،هایی چونآب باید پاک نگاه داشته شود و ناپاکی، وندیدادبر سنت 

بلکه  ،کنندگی و گندزدایی نداردبه تنهایی امکان پاکاین امر بدان معنا نیست که آب لبته ا .آن انداخته شود

با  پاکدر دین زرتشتی، برای تماس کمتر این مایع مقدس و  متضمن آدابی خاص است. ،سازی با آنپاک

بدان معناست که آب کنند. این تطهیر استفاده می نهاییِ در مرحلة کنندة مکمل و عنوان پاک را بهها، آن  آلودگی

بعد از طی چند لذا سازی ریمنی در مراحل آغازین. کنندگی است، نه عاملی برای پاکبیت پاکثعنصری برای ت

شود. ، تطهیر نهایی با آب انجام میآن مالی کردنِبا ادرار گاو )گمیز( و خاک ی شیء ناپاکوشومرحله شست

بار با  آوندهای زرین را باید یک»آمده است:  این گونه زرینی ظروف سازدر کیفیت پاک «وندیداد»مثلاً در 

 (.52، بند5فرگرد) .«پس پاک خواهد شد بار با آب بشویند. از آن  مال کنند و یک بار خاک گمیز بشویند، یک

آن، مستوجب کیفر مربوط به دستورهای از  سرپیچیکه اهمیت دارد ای به اندازهحفظ قداست و پاکی آب      

دینیار ارداویراف،  شرح سفر مینویِ که نامهارداویرافاز در فصل سی و هفتم . و مینوی برای فرد است اییتگی

 دستورهای ازکه  توصیف شدهپادافره گناهکارانی  است، صحنةو دیدار او از بهشت و دوزخ  ،زرتشتی نامدار
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-21صص :1361) اندافکنده آن( بر پلیدی و نجاست) اند و ریمنیعدول کردهآتش  و  طهارت و پاکداشت آب

آلوده  (مردار=(nasūنسا )یا نسوآب را به فردی که  برای هر بار نیز شایست ناشایست کتاب در فصل دوم .(23

برای یک مزداپرست، مردن انتقال به قلمروی زیرا .(26: 1363) .در نظر گرفته شده است مجازات مرگ ،ندکمی

، ضروری بود که مکان چیزها ازجمله ،آب ی زیان این دیو و حفاظت از  همهبنابراین برای کاهش  دروج نسو بود

 . (    /   :     ,Carnoy)آلوده هرچه زودتر از چنگال دروج آزاد شوند 

گام و پایین  6اگر نسا در آب روان باشد از بالای جریان آب « :میزان این آلودگی نیز چنین توصیف شده است

مشابه این  .(31ص ، روایات داراب هرمزدیار« )م آب ناپاک استگا 1گام و از دو طرف پهنا  33جریان آب 

دستورها برای آب باران هم وجود دارد؛ چنان که برای راه رفتن زنان ناپاک از عادت ماهانه در زیر باران، 

 (25ص ،1331)زینر،  تکیفرهای تعریف شده اس

 آنانبر  دنیای مدرنتحولات بیش به این دستورها پایبند بودند، وهای متمادی کمبا وجود این که زرتشتیان قرن     

گمیز )ادرار گاو( و دسترسی به رسانی بهرمند هستند. های آبسالهاست که از شبکه ایشاناثر نهاد و بسیاری از 

 اندازة فراوان،سازی نیز تا لذا دستورهای پاکی و پاکحتی خاک، برای بهدینان شهرنشین ناممکن است و 

تاسبرگ در این مقوله معتقد است که جامعة زرتشتی تغییراتی از نوع شاند. اضوعیت خود را از دست دادهمو

 .را صورت داده است« حذف و رهاسازی»

 (Stausberg, “Zoroastrian Rituals”, , Access,     /    , Iranica Online ؛ اما قرائنی)

کنند که ماهیت کند. برای مثال، بهدینان هنوز از موادی گندزدا استفاده میثابت میوجود دارد که خلاف این را 

برند که مانند گمیز ای بهره میکنندهشیمیایی آنها مشابه مواد باستانی است؛ چنان که از مواد شوینده وپاک

اعتماد ایشان را در  شود،خاصیت قلیایی دارد. همچنین، قوانین ملی که در خصوص استانداردهای آب اجرا می

کنند، اما از سوی نهادهای مقوله پاکی جلب نموده است. گرچه امروزه کسی را به خاطر آلودن آب اعدام نمی

تر در این باب، گام جدی گیرد.حامی بهداشت و محیط زیست، با بعضی خاطیان برخورد قانونی صورت می

-که پیشتر چندان مرسوم و متصور نبوده و امروزه میتصفیة آب آلوده و بازگرداندن آن به چرخة مصرف است 

کم چند دهه است که آب جاری البته در مورد اخیر، دست تواند تداعی کنندة ارزش و حتی قداست آب باشد.

و بهدینان مقادیری ( 236، ص1363)مرادیان، آمیز یافته ای قداستجنبههای زرتشتی (زیارتگاه) در بعضی پیرانگاه

این تلقی حسب رویکردهای مشابهی که میان شیعیان در قبال آب  .برندبه همراه مییا شفا از آن را جهت تبرک 

وجود دارد، مستوجب تداوم قداست آب در جامعة ایرانی  هاو یا برخی سقاخانه رود فرات ،چشمة مقدس زمزم

 بوده است.
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سازی با آب را وجود دارد این است که زرتشتیان لزوما همة آداب پاک رگتاسبنقیض دیگری که برای نظریة اش

چنان که اند. ای دیگر از پاکسازی جایگزین ساختهاند، بلکه بعضی از آنها را حسب شرایط، با گونهرها نکرده

گزینی در به ویژه این جای هنوز هم رسم قرار دادن شیء ناپاک در زیر آفتاب، به جای شستشوی آن، تداوم دارد.

کاستن صورت گرفت که حاکمیت اکثریت مسلمان، زرتشتیان را به -صفوی و اوایل قاجار ر اواخ-خاص  شرایط

  (.133ص ،1354، )بویس های واداشته بوداز حجم  آیین

های پاکسازی روی داد، تحولاتی که در ظاهر آییننکتة مهم که نباید از نظر دور داشت آن است که با وجود 

مشابه مسلمان در خصوص  باورآب هنوز به قوت خویش باقی است. این امر چه بسا از  باور به پاک کنندگینفس 

، آب حاصل از شستشو ایران هنوز هم در هیچ جامعة زرتشتیلذا،  یافت.« تحکیم»پذیرفت و اثیر پاکی آب نیز ت

تاسبرگ شاین رو، در تصحیح دیدگاه ااز شود و با آب آشامیدنی اختلاط ندارد. شبکة مصرف نمیوارد مستقیما 

نبوده و انواعی از   های پاکسازی با آبحذف و رهاسازی آیینمنحصر به  مدرنباید افزود که تحولات 

 را نیز در بر داشته است.« تحکیم»و حتی « جایگزینی»

 مربوط به چوب  هایدستور .2

گیری هاستفاده به عنوان هیزم و دیگری، بهرچوب از موادی است که پاکی آن از دو جهت اهمیت دارد: نخست، 

؛ هات 11، بند 15، هات یسنا) عناصر اهورایی و قابل ستایش است، آتش یکی از اوستار ببه عنوان لوازم چوبی. بنا

-شود، باید پاک باشد تا پاکی و پاک(، از این رو، هر گونه چوبی که برای برافروختن آن استفاده می4، بند43

توانند ناقل را به مخاطره نیاندازد. لوازم چوبی نیز همواره در معرض تماس با انسان قرار دارند و میکنندگی آتش 

ریزهای انسانی )همانند: ادرار(، ناپاکی باشند. در هر دو صورت، چوب ممکن است در اثر تماس با انواع برون

این است که حسب خشک یا تر بودن  اوستاحیوانات پلید و حتی مردار، ناپاک شود. در مورد اخیر، دستور 

 ( 26-33، بندهای 5فرگرد، وندیدادچوب، بخشی از چوب باید با پاشیدن آب، تطهیر شود )

گندزدایی و البته با تعداد دفعاتی کمتر، را از طریق شستشو  خود امروزهه این که بسیاری از زرتشتیان نظر ب        

 ,Daruwalla).است « فروکاهش»در مورد دستورهای مربوط به آن، قائل به روند  بندینظریة طبقهکنند، می

    -  , P.     ) . 

، توجه به موارد استثنایی نیز لازم است. برای نمونه، امروزه برخی از لوازم مذکوردر اینجا ضمن تایید دیدگاه 

بسیار حجیم یا حساس هستند و رفع ناپاکی از آنها دشوار یا ناممکن است، از این رو، بعضی  ،چوبی در منزل

تابد. گویا آنها فرایند دهند تا آنها را در معرض نوری قرار دهند که از پنجره به داخل میزرتشتیان ترجیح می

، اوستا). که روشنایی خورشید استدهند پاکسازی را به یاری یکی دیگر از مظاهر گیتایی اهورا مزدا انجام می
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را نیز  جایگزینی، روند فروکاهشکنند که به جز پدیدة (. نگارندگان این مقاله تصور می2، بند«خورشیدیشت»

 باید در مقولة پاکسازی چوب به وسیلة بهدینان لحاظ نمود.

 های مربوط به لباسدستور .3

همین  همراه او در هنگام نیایش و حضور در آتشکده است.آن که پوشش ظاهری او باشد،  جزهر زرتشتی لباس 

ایجاد نموده و بهدینان را به گندزدایی از البسه رهنمون ساخته هایی را نسبت به پاکیزگی لباس کارکرد، حساسیت

است که حسب بوده ریزهای بدن قرار دارند، لذا بایسته ها همواره در معرض ناپاکی حاصل از برونلباساست. 

از جنس چرم باشد باید سه بار با اپاک اگر لباس  ن وندیدادها را پاکسازی کنند. برای نمونه، بنا بر نآنوع آلودگی، 

سه بار با آب شسته شود و سه ماه در معرض هوای آزاد قرار گیرد  ،مال شود سه بار خاک ،گمیز شسته شود

لباس مردگان را جای ممکن، کوشیدند تا باستان، زرتشتیان می ظر به ارزش لباس در روزگارن  (.12)فرگرد، بند

 قابل اجرا نبود، اگر هم گندزدایی . اماآنها را به چرخة مصرف بازگردانندامحاء نکنند و طی مراحلی دشوار، نیز 

 (13، بندشد )هماندفن میدر گودالی های متوفی لباس

اما مواد شستشو و گندزدایی را با مانند گذشته تداوم پیدا کرده سازی لباس اصل پاکدر دوران معاصر، 

-در آیین« جایگزینی» یا« حذف» تاسبرگ بر همین وجه قائل به نظریةشا اند.مواد شیمیایی جدید جایگزین کرده

 Stausberg, “Zoroastrian Rituals”, Access,   /  /    . Iranica) های تطهیر لباس است

Online, ) مطرح خواهد ساخت. نخست این ، الگوهایی دیگر را نیز از سوی نگارندگان مقاله ذکر چند مثالاما

های شستشو، به نیز حفظ شده و اغلب ماشینجدید های شیمیایی در نمونه ماهیت قلیایی مواد شویندة سنتی،که 

یدی که در مراکز پزشکی های جدهمچنین، دستگاهای را دارا هستند. طور خودکار قابلیت شستشوی سه مرحله

را برای « تداوم»لذا چه بسا بتوان نوعی سوزانند. البسة متوفیان خاص را در حرارت بالا میاند، قانونی تعبیه شده

 لباس درنظر گرفت.  پاکسازیهای آیین

(روش سوزاندن در شرایط وجود بیماری واگیردار  و یا 11/2/1363)دهموبد مهربانی در این زمینه 

که در نمای کلی امروزه شاهد تداوم این  شستشوی با مواد ضدعفونی و بخشیدن به نیازمندان را اذعان داشتند

 بایست دینی هستیم.

با این وصف که شماری از زرتشتیان، همانند  در این زمینه قابل مشاهده است،نیز  تقلیدالگویی از 

آنها را به مسلمانان  ه،گیرند و به ویژدرنظر میهای نوی متوفی را جهت استفادة مستمندان مسلمانان، برخی از لباس

 ملزم به رعایت قوانین پاکی در مزدیسنا نیستند.کنند که نیازمندی هدیه می
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 مربوط به ظروف هایدستور .4

دارند و نیازمند پاکسازی ها قرار انواع آلودگیهر روز در معرض برخلاف لوازم چوبی و یا البسه، ظروف غذا 

تا ریمنی تماس با زنان ناپاک و حتی یار متنوع است؛ از ریمنی خون ظروف نیز بسهای هستند. طیف آلودگی

، دستورهایی آهنی، مسی و سنگیطلا،  فوظردر متون کهن زرتشتی، دربارة گندزدایی از مردار. تماس با 

، «وندیداد)» است.، خاک و یا خاکستر با گمیز های متعددووششستعمدتاً مبتنی بر که  گوناگون بیان شده است

 شویندهمواد انواع امروزه این گونه نظام تطهیر، به ویژه در زندگی شهری، رنگ باخته و  (52، بند5فرگرد

خورند، نوع تطهیر ظروف زنانی که در دوران ناپاکی خود در آنها غذا میگمیز و خاکستر شده است.  جایگزین

یا « حذف»تاسبرگ نیز قائل به پدیدة شابنابراین، شوند .به یک شیوه شسته می همة ظروفمنسوخ شده و 

پاکی ظروف است، بدین معنا که زرتشتیان ضمن تداوم باور به ریمنی ظروف، شیوة  در باب «جایگزینی»

 .اندهای جایگزین روی آوردهکنندهتغییر داده و به پاکگندزدایی خود را 

 (Stausberg, “Zoroastrian Rituals”, Iranica Online) 
او در رابطة میان جنس ظروف و رسد که تاسبرگ تا اندازة زیادی درست است اما به نظر میاین بخش از نظریة اش

های گندزدایی ظروف تحولات عارض بر شیوهبا دقت به نوع پاکسازی آنها، التفاتی کمتر به خرج داده است. 

دیگر در این زمینه دخیل نیست و به کلی حذف شده است. زرتشتیان « جنسیت»عامل توان مشاهده نمود که می

های متنوع دیگر، لذا شیوه دهند.کنند اما آنها را به یک شیوه شستشو میهای مختلف استفاده میظروفی از جنس

 اند.دچار حذف شده

اب گندزدایی زرتشتی به فضای اسلامی اشاره کرد که هنوز در آددر تکمیل این بخش، باید به رسوخ بعضی       

نشین ظروف بزرگ، همانند دیگ، را هنوز در بسیاری از روستاهای مسلمانبعضی مناطق جریان دارد. برای نمونه، 

 دهند و در نهایت باشستشو مییا خاکستر خاک آب آمیخته با جویی در مواد شویندة شیمیایی، ابتدا با جهت صرفه

سازی از سوی بهدینان به این پدیده آشکارا نشانگر تحمیل یک شیوة پاک کنند.طهیر میهای جدید تشوینده

  (123-126، صص1354)بویس، .استمسلمانان 

 ه(و)نُشَمربوط به برشنوم های دستور .2

به شکل برشِنو  اوستادر این واژه در  .است بوده زرتشتیان ترین آیین پاکسازی در دینبرشنوم عنوان مفصل

(Brašnū) شود و به همین دلیل نام  یماین شست وشو از سر تا پا انجام رود  شده به کار میآورده به معنی بالا

نام خاص آیین،  (   -    :Boyce,     :  /Pp).گرفته شده است.  ،به معنی سر« برشنو»ی   آن از واژه

 صورتزبان پهلوی به و در است و هدف آن پاکسازی افراد آلوده شده به تماس با مردار است « نه شبه»برشنوم 

  (416، ص1354بویس، ؛  -    .Malandra,     , Pp) . تغییر یافته است baršnūm بَرشنوم
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بر آن معطوف  اوستا در« وندیداد»از ( 6-3)فرگردهایای است که دو فرگرد به اندازه برشنوماهمیت سنت      

ی چیزاند و یا جسد تماس داشته ی کسانی مرسوم بوده که باوشو سازی و شست برای پاک عموماً برشنوم.هستند 

نیز اجرا  مرده یا زنده(اعم از سازی روان شخص ) نیز پاک . این آیین همچنین برایاندرا لمس کرده بسیار ناپاک

نظر به طول اجرای آیین  (123، ص1333لز، ن)هی بوده است «وندیداد» هایی ازبخش خواندنشده و متضمن می

کم  دستکه  استزرتشتی مکلف  هر فردشناسند. نیز میشب(  نهه )به معنای شَوِ-برشنوم، گاهی آن را با عنوان نو

-شبانه نهبه مدت است مکلف او مراسم تطهیر را انجام دهد. این ی سالگ 12هم تا  بار در طول زندگی و آن یک

تا پاکی و طهارت برای او حاصل شود و پیمان دینی خود را  آدابی مشتمل بر انواع پرهیزها را به جای آورد  ،روز

 (236 ، ص1352 گیمن،،دوشن) به سرانجام برساند.

توان بر در این خصوص از جامعیت لازم برخوردار است و ایرادی را نمی نظریة مذکوررسد که ر میبه نظ

محلی به  اند؛ چنان که دیگربرشنوم امروزه حذف شدهباید افزود، بعضی اجزاء  آن نیزآن وارد دانست. در تایید 

فرد برای این  خانه جهت اجرای این مراسم در بسیاری از مناطق وجود ندارد و لذا از بخشی از خانه خودنام نشوه

محل قرارگیری فرد که اند، همچون: شود. بعضی دیگر از مناسک برشنوم دچار فروکاهش شدهکار استفاده می

 های دیگر نیست، بلکه در جوار دیگران و البته جدای از ایشان خواهد بود.لزوما در بیابان و مطلقا دور از انسان

 شستشو با گمیز که به شستشو با آب تبدیل شده است.اند؛ مانند: شده اصلاحنیز عناصر برشنوم بعضی 

   سال پیش در یزد ،روستاهای  13(حدود 11/1/1366به نقل از سرکار خانم شهزادی )قابل ذکر است که،

 درکودکی شاهد اجرای برشنوم بوده اند. اطراف 

 ،در دوران کودکیاذعان داشتند که ا (در این راست12/1/1433همچنین به نقل از آقای دکتر موبد خورشیدیان)

پشت بام منزل را در  شاهد دور بودن زنان در ایام مشخصی از کارهای منزل )آشپزی،هم سفره شدن و....(بوده اند.

 سال پیش نبوده است. 13مثال آوردند و البته  خبری از نشوه خانه در 

 های مربوط به پادیابدستور .5

ت و بهداش امروزه نیز، از لحاظ و به شکلی وجود داردتقریباً در همة ادیان  شوی دست و صورتوشست هایآیین

(     .Modi,     , p)د. شوکاری پسندیده تلقی میبه عنوان مجامع  و جسم، در میان همة سلامت روان

به ویژه در سنت زرتشتی بسیار مهم است؛ زیرا  .بخش مهمی از اعمال دینی هستند  مربوط به پاکی گرچه آیینهای 

(   .Hintze,    ,p)کننده دارد ن ها در حفظ ایمان نقش تعیی نیانجام آی
نیز اصطلاح  اوستادر کتاب . 

( صورت خاص شستشوی آیینی دست 624، ص1356دوستخواه، ( بر این امر دلالت دارد )paitiiāpəmپیَتیاپم )

 :پهلوی)( patyapرواج داشته با عنوان پاتیاب )میان مزدیسنا و صورت که در دوران ساسانی 

  (    .MacKenzie,     , p؛ 133، ص1334سن، )کریستین است. شدهشناخته می  ((pādyāb)پادیاب
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)آغاز  چندین بار در روز که کردنداجرا میستی برای مراسم کُ ای مقدمهعنوان به را پادیاب زرتشتیان آیین       

های طبیعت مانند: گرد و خاک و غبار؛ پیش از آغاز  صبح و پس از برخواستن از بستر خواب؛ تماس با آلودگی

 ,Choksy)د. شانجام می (و نزدیک شدن به آتش مقدس های روزانه هر وعدة غذایی؛ پیش از نماز و نیایش

    , p.     ) این جایگاه کنونی  به درستی، تاسبرگشلذا اادامه پیدا کرده و  در دورة معاصراین آیین اصل

 ,Stausberg, “Zoroastrian Rituals” Accessقرار داده است )« تداوم»ا در طبقة پدیده ر

          , Iranica Online, ,. .)اند های اخیر موادی جدید نیز جایگزین گمیز شدهدر سالاین حال،  با

شود؛ گرچه هنوز هم آب مهمترین وسیلة پادیاب استفاده میها ناپاکی ای برای زدودنو از آنها به عنوان وسیله

 نیز التفات داشته باشیم. « جایگزینی» به مقولةاست. لذا شایسته است که در این فقره، 

 هیرنسادینی مربوط به  هایدستور .3

)زینر،  است.سازی محل آلوده  شود و مستوجب پاک بدن انسان جدا می زاست که ا هیرنسا شامل اجزاء ناپاکی

به این هیرنسا در گذشته رفع و دفع را باید هیرنسا به حساب آورد.  پوست جداشدهناخن، مو و  (161، ص1333

آتش دور  و که از آب بردند میبه زمینی بایر یا اتاقی مخصوص  پیچیدند ومی ایکه آن را در پارچه صورت بود

خواند. اگر زمین  را می باژ سروشدعای د، یرسمیبه محل معین آن گاه که کرد، می حملفردی که آنها را . بود

 yaϑā) «یثا اهوویریو»بار نیایش  یک ،برای هر شیار ید وکش سه شیار روی زمین می ،ودببایر مورد نظر 

ahuvaīrīyo زمزمه آمده است «وندیداد»مانثرای مقرر را که در  با دفن بستة مذکور، آن از پس  خواند.می( را ،

موی و ناخن  ،ای زرتشت، هرگاه موی خویش را شانه زدی یا تراشیدی یا ناخن خویش را گرفتی» د:کر می

دسته بسته دور  گام از آب و پنجاه گام از برسم سی ،جداشده از تن را، ده گام از مردم اشون، بیست گام از آتش

 (4، بند15)فرگرد. «ببر

امکانات روستاها جهت اجرای دستورهای دینی، دفع هیرنسا نیز با نظر به رشد مجامع شهری و دورشدن از 

 مشکلاتی جدی روبرو بوده است. 

، تغییرات  (Stausberg, “Zoroastrian Rituals”, Iranica Online)استاسبرگبندی توجه به طبقهبا 

های دفع هیرنسا البته در شهرهای پیشرفته، آیین .قلمداد نمود کاهشفروباید از نوع ایجادشده در آیین هیرنسا را 

های خود یا ناخنکنند و ها موی خود را کوتاه میمعمولا افراد در آرایشگاهاند؛ زیرا ای زیاد، منسوخ شدهتا اندازه

-موهای چیدهها و ناخندفع شوند؛ اما آشکار است که ها به نوعی دفن میهمة اینریزند. گرچه دان میرا به زباله

های کهن آیین حذفشاهد   رد نیز مو این از این رو، ما در ،کاملا جنبة آیینی خود را از دست داده است.شده

 هستیم.
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 گیرینتیجهبندی و جمع

-آیین تغییرات از گوناگون  ی، ابعادتاسبرگشاز ا «زرتشتی مناسکتحولات » این تحقیق، با عنایت به نظریةدر 

اشتاسبرگ در مورد  بررسی و کاویده شده است.  در دوران معاصردر آیین زرتشتی « هاپاکی»مربوط به های 

و  تغییراطیفی از تاما  (.Ibid)هاست آیین« تثبیت و تداوم»احکام مربوط به پاکی و پاکسازی قائل به  «تاکلی»

 حذف، تبدیل، تغییر، تداوم و: شوندهای ذیل خلاصه میدر مؤلفه که وجود دارندنیز « جزئیات»تحولات در 

موجود در . تغییرات اندهتاسبرگ دیده نشدشدر نظریه ا البته بعضی از آنها حکیم، جایگزینی، تقلید و تحمیل وت

، کاهش موبدان مصداق عامل درونیترین مهم است. درونی و بیرونیامل وعدسته دو نشات گرفته از  هاآیین

 بوده ، توجه به عرف اکثریتهمعامل بیرونی مصداق اصلی جهت بازنمایی و تبیین دقیق مناسک بوده است. 

باوران زرتشتی برای حفظ کلیت این آیین یاران و دینبررسی سیر تطور این تحولات، بیانگر تلاش دین است.

و نیز در نظریه ی که این ددشده در جامعة اسلامی ایران است ید ایجادیرپا و سازگارتر کردن آن با شرایط جد

 تاسبرگ مشاهده می شود.شوجوه تغییرات ا

باید گفت که شماری از مظاهر آن با گذر زمان، توجیه  ((Abandonmentدر ارتباط با حذف مناسک 

وجود ندارد. بر این پایه، امروزه از گمیز خود را برای تداوم از دست داده و دلیلی برای انجام آن در دوران معاصر 

هایی که حاصل رشد صنعت شود و در برابر، انواع شویندهسازی بدن، لباس، ظرف و ... استفاده نمیبرای پاک

کنندگی خود را حفظ آب، خاک و آفتاب همچنان خاصیت پاک :البته، عناصر شود.است، به کار گرفته می

پذیر و انعطاف ایندازها تاها گزینی بدان معناست که دین زرتشتی در ارتباط با پاکیاند. این حذف و جایکرده

هاست؛ زیرا به از احکام مرتبط با پاکی )هیزم( مقولة دیگر، حذف چوب کند.سازگار با رشد فناوری عمل می

جدید، آتش  رشد شهرنشینی و استفاده از وسایل نوری و گرمایشیِ سبک زندگی،دلیل تغییرات اساسی در 

 تقلیلتابیدن نور آفتاب  سازی چوب به رو، احکام پاککارکرد دیرینة خود را از دست داده است. از این

(Reduction) .ها در میان نسل جدید زرتشتیهیرنسا است که دفع نکتة دیگر در ارتباط با آیین  پیدا کرده است

موضوعیت آتش و خاک باشد، ، از آب دورجایی که  به رفع و دفع ناخن و مو درکمرنگ شده است و نیاز 

شود. های گذشته انجام میآیینبدون انجام  ،ندارد. بنابراین، جداسازی ناخن و مو و اقدام به شستن سر و دست

 م هستیم.ودر انجام این رس «حذف» مصادیقی ازپس شاهد 

کننده مورد استفاده قرار  عنوان پاکهمچنان به که ترین مطهرات در آیین زرتشتی است آب یکی از اصلی

ها گیرد و ناپاکیمالی صورت میهایی چون: گمیز و خاککنندگی بدون واسطهاین پاکامروزه گیرد، اما می

-قرار داد. در ارتباط با چرایی این تحول، عامل« حذف»توان در زمرة شود. این تحول را میمستقیماً با آب رفع می

، «ضرورت پرهیز از آلوده کردن آب با ریمنی» ،«فهوم ریمنی )ناپاکی(فراموشی م»هایی چون: 
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، مؤثر «ی در دورۀ معاصردگرگونی شرایط زیستی و شهرنشین»و « دگرگونی مفهوم قداست آب»

 بوده است.

دشتان، مسائل مربوط به پس از زایمان و به دنیا هایی چون: زن موضوع دیگر، تغییراتی در ارتباط با آلودگی

مطابق ،ای نسبت به دورة ساسانیان ن فرزند مرده است که در چند دهة گذشته شاهد تغییرات برجستهآورد

مزدیسنان به دینیِ فضاسازیاز تحولاتی که در دورة معاصر در باب  ایم. یکیدستورات شایست و ناشایست بوده

های نیایشی گذشته، غالب آیینوجود آمده، عدم اختصاص بخشی از فضای خانه به نیایش است. امروزه برخلاف 

رو، الزام جدانشینی زن دشتان از بین رفته است. افزون بر این، دشواری پذیرد. از ایندر بیرون از خانه انجام می

 یفضای گسترده برا های زرتشتی و نبودِکردن سکونت در دشتانستان به دلیل تغییر بافت جمعیتی خانوادهاجرایی

ت این تغییرات ایجاد شود. همچنین، سهولت دسترسی به ابزارهای بهداشتی و نظافتی در جدانشینی، باعث شده اس

تر کرده است. نکتة دیگر، عدم ممنوعیت حضور این زنان در دوران جدید، شرایط را برای زن دشتان راحت

ای در قداست هشود و خدشآشپزخانه است؛ زیرا به دلیل رشد فناوری، از آتش سنتی برای طبخ غذا استفاده نمی

سپاری، البته، با وجود این تغییرات، مسائلی چون: شرکت نکردن زن دشتان در آیین خاک آید.آتس به وجود نمی

 شود.رعایت می ایوز تا اندازهگیران )سفرة عقد( هنپاک نکردن برنج، عدم حضور بر سفرة گواه

تغییرات کمّی با حفظ ماهیت اعمال  یعنیاست،  (Substitution )مؤلفة دیگر، جایگزینی و تبدیل

، جای امروزه با توجه به رشد فناوری اشاره کرد که شو با گمیزوهای شست آیینتوان به در این بین می .اصلی

ها در دین پاکیهای یکی از دیگر از ابعاد مرتبط با دستور .اندداده متنوع صنعتی و شیمیاییای هشوینده خود را به

شماری از مناسک  .اسبرگ جای نداردتتغییرات اس الذکر ازهای فوقکه در جنبهزرتشتی، تثبیت آن است 

 ،هابا گذشت سده و... ها، عدم نزدیکی با زن دشتان عدم حضور زن دشتان در مراسم مذهبی و آتشکده همچون:

های مهم در تثبیت این احکام، شباهت آن به یکی از عامل ثابت مانده و تغییری در اصل آن ایجاد نشده است.

احکام فقهی دین غالب در ایران یعنی اسلام بوده است. این قرابت باعث شده است که اهمیت و اعتبار این 

نیز  بعد از دوران دشتان، بعد از لمس میت و بعد از نزدیکی کردن غسلتوان به مناسک حفظ شود. در این بین می

 را باید ذیل این مؤلفه قرار داد. نیایشپیش از انجام  (پادیابشستشوی دست و صورت ) همچنین، .اشاره کرد

گذشت  با سازیپاکی و پاکاز احکام  ی عظیمبخشاجرای  باید گفت که تحولات با نگاهی به گسترة

باوران را رشد شناختی و معرفتی دینعواملی چون: توان داشته است. در این رابطه میکاهشی فروروندی  ،زمان

البته، این نکتة مهم را باید در  نسبت به فلسفة احکام، تغییر سبک زندگی، رشد مظاهر صنعتی و ... مؤثر دانست.

عمال ستن از اهای زمانی مختلف، در کامحور در برههنظر داشت که خفقان سیاسی و فشارهای حاکمیت ایدئوژی

 وده است. عبادی زرتشتیان اثرگذار ب
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نموده،  درووالا ادعان پیش روی این تحقیق ترسیم نمود؛ برای نمونه، چنان که توادیگر نیز میهایی  افق

توان به مناسک تر بوده است. در این زمینه میتر و عمیقهای تخصصی چه بسا بسیار جدیتحولات در حوزة آیین

عدودی از آنها مناسک کهن را به متنها دچار فروکاهش شدید شده و امروزه درونی حلقة موبدان اشاره کرده که 

تر، هنوز های تخصصیبررسی تغییرات در آیین( از این رو،    .Daruwalla,     , pآورند )جا می

 دهد.ای تازه را پیش روی محققان قرار میعرصه
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