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تجربه و  یی،خودشکوفا یآزاد برا نسبتاً یاوقات فراغت فرصت

 یتماعروابط و تعاملات اج ی،اجتماع بیان روابط ی،شخص یآزاد
با  اغلب راغتف اوقات (.0033خوانی و همکاران، )جعفری هفت است
 یزیو ی، نهخواهیکه م یزیانجام وی )درون زهیو انگ یاز آزاد یحس

توان اظهار داشت اوقات یم گرید انیبه ب .مرتبط استی( که مجبور
و انجام امور  یکه پس از اوقات کار یاریاوقات اخت یعنیفراغت 

 ینسب یتواند با آزادیو شخص م ماندیم یار معاش باقمربوط به امر
مشارکت در . دوست دارد آن را صر  کند هک یو هر شکل

معمولًا ی )خاد فرد ازین کیاوقات فراغت به عنوان  یهاتیفعال
 نیاعتقاد بر ا .شده است  یتعر تیو با احساسات در مورد فعال (موبت

و افراد متعهد  دیافزایم یدگبه زن یارزش موبت هاتیفعال نیاست که ا
 (.0033)حیدری و همکاران،  ها هستندتیفعال نیبه شرکت در ا

از عوامل  یکیاز آن  تیکه رضا به حدی استاوقات فراغت  تیاهم
)جعفری  است یزندگ تیفیو در ک یاز زندگ تیدر رضا رگذاریتاث

  (.0033خوانی و همکاران، هفت
های اساسی ی از شاخصنحوه گذران آن یک اوقات فراغت و

(. گذران 0030رود )سرایی و همکاران، سبک زندگی به شمار می
اوقات فراغت تحت تاثیر عوامل مختلفی نظیر پایگاه خانواده، 
وضعیت اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، جنسیت و سن است. 

های مختلفی را برای گذران اوقات های سنی مختل ، فعالیتگروه
های سنی حسا ، کنند. یکی از این گروهمیفراغت خود انتخاب 
 نوجوانان هستند.

تر، های سنی، حسا نوجوانان در مقایسه با سایر گروه
تری هستند و رشد پذیرتر و دوار فشار روانی بیشتر و عمیقآسیب

تواند از هماهنگی کمتری سریس و ناگهانی جسمی نوجوانان که می
های خاد باشد، مسا ل و آسیببا رشد روحی و روانی آنها برخوردار 
(. انواع مختل  ورزش از جمله 0033خود را به همراه دارد )مهرداد، 

هایی است که نوجوانان به آن علاقه زیادی داشته و در اوقات فعالیت
 پردازند.فراغت خود بدان می
که  ی استدیمف یهاتیاز جمله فعالهای بدنی ورزش و فعالیت
ابزار وند  کیبه عنوان  ودارد  یاژهیو گاهیدر جوامس مختل  جا

و نقش خود را در اقتصاد سلامت  گاهیگسترده جا راتیبا ت ث یبعد
و  یروابط اجتماع ،آموزش و پرورش ،گذران اوقات فراغت سالم ،افراد
در جامعه  یو انحرافات اخلاق یاجتماع اسداز مف یاریاز بس یریشگیپ

 اوقات یورزش یهاتیفعال (.0039)رضایی،  ساخته است یمتجل
 یکنند و نه تنها نقش مهمیم فایا یما نقش مهم یفراغت در زندگ

گوناگون  لیبلکه به دلا ،دارند یجسمان یدر بهبود سلامت و آمادگ
دوستان و روابط  جادیا ،ارتباطات ،شدن یمانند کمک به اجتماع

 یرابطه اجتماع جادیا ی،از زندگ تیرضا ،والش ی،سازریتصو ،دیجد
 (.0033)حیدری و همکاران،  هستند دیمورد تاک رهیو غ

ها که موجب سرگرم شدن ما هم یکی از اوقات فراغت ما ایرانی
بازی ،باشدهای سنتی و بومی مختص هر استان میباشد بازیمی

در منطقه  فقط شود کههایی گفته میبه بازی و یا بومی های سنتی 
هوا، زبان و ...  از آب و مت ثر)شوند و عمدتاً یا محله خاصی اجرا می

سنتی به عنوان یکی  های بومی وورزش(. 0010، زادهشریعت)است( 
تواند هایی است که میترین جنبهماز مه که از ابعاد ورزش همگانی،
ها دارای ویژگیاین ورزش .هد  یاری نماید ما را در تحقق این

علا ق  امی باشند که به جهت انطباق ب یموبت و ارزشمند های
عمومیت پیدا  تواند گسترش وذوقی، هنری و فرهنگی جامعه می

بخشی از  به عنوان نماید. بازیهای بومی، سنتی و ورزشهای سنتی

و فرهنگی هر منطقه بر  فرهنگ هر ملت، متناسب با وضعیت اقلیمی
اند و همین هماهنگی و شده مبنای فلسفه و منطق خاد طراحی

ها تاکنون بوده است. ماندگاری آن نگ، رمزهمراهی با جغرافیا و فره
ها از آن جهت حا ز اهمیت است که شمطالعه و معرفی این ورز

و فرصتی  دادههای فرهنگی درخصود داشته تواند به ما دانشیمی
ها استفاده که با کسب آگاهی، در زندگی امروز از آن را فراهم کند
ها ری از این بازیناپذیشادی و نشاطی که بخش جدایی کرده و از
بومی  هایمند گردیم. اگروه به نظر میرسد برخی از ورزشبهره است

کشورها  و سنتی بتواند پا را فراتر از محیط داخلی گذاشته و در دیگر
فدراسیون  های صاحبمورد پذیرش قرار گرفته و درکنار ورزش

به شکل  توانندها میاین ورزش جهانی قرار بگیرد، اما عموماً
روا  و  همه های عمومی در داخل کشور با شعار ورزش برایرزشو

منطقه و با امکانات  هر مقبولیت پیدا نماید و به لحاظ تنوع و تناسب
محدودیتی به بهترین شکل  ساده و موجود در جامعه و فارغ از هر
جامعه را در سنین مختل  تحت  ممکن قشر عظیم و وسیعی از افراد

ین حال با توجه به گذشت زمان و پیشرفت . با اپوشش قرار دهد
های الکترونیکی در مقابل امکانات در ادامه مقاله به محوریت بازی

 (.0061شود )ملک محمدی، های سنتی پرداخته میبازی
یکی از اناواع جدیاد ورزش کاه نوجواناان زیاادی را باه خاود  

هاااای هاااای ویاااد ویی یاااا هماااان ورزشجاااذب کااارده، بازی
 0363هاای ویاد ویی، باه دهاه سات. پیادایش بازیا 0الکترونیکی

(. باااا توساااعه و رشاااد 2333، 2گاااردد )لاااووودبااااز می 0313و 
هااای هااا نیااز تکاماال یافتنااد. امااروزه بازیآوری، ایاان بازیفاان

هااای همکاااری و رقابات بااه یااک حالاات نباارد ویاد ویی بااا ویژگی
در ماورد  یادیاز یهاابحاث تبادیل شاده اسات. ونادنفره بازر 

مختلا  وجاود  محققااناز طار   هاای الکترونیکایزشور  یتعر
ورزش اسات کاه  نیاا شاده رفتاهیکاه پذ یفایتعر نیتارجیدارد. را

در  کنااانیاساات. باز یاحرفااه ییویدیااو یباااز کیاا الکترونیکاای
 گریکاادیبااا  یاحرفااه طیمحاا کیاادر  ییویدیااو یباااز کیااقالااب 

( 12309یااو، ((. 2303و همکاااران،  0)بانیااایی کنناادیرقاباات ماا
انساان  یتکامال رفتاار ورزشاهاای الکترونیکای قد است ورزشمعت

 یمحتااوا یرقااابت یورزشاا تیاافعال کیاا اساات.در عصاار اطلاعااات 
و از  گرفتااهحاماال یااک را بااه عنااوان  یکاایالکترون یباااز کیاا

. کناادیافاراد اساتفاده ما نیامکاان رقاباات با جاادیا یبارا یفنااور
از صااانعت  یتاااوان مشاااتقیرا مااا ورزش الکترونیکااایصااانعت 

دانساات کااه همچنااان در حااال  نیااآنلا ییویدیااو یهااایباااز
 یهاااای، باااا روا  باااازریااااخ یهااااگساااترش اسااات. در ساااال

 داشاته اسات یریرشاد وشامگ ایان صانعت، یلیموباا الکترونیکی
 (.2323)یو و همکاران، 
باااه طاااور هاااای الکترونیکااای ورزش ،ریااااخ یهاااادر ساااال

 یشاتواناد بخمای ای کاه؛ باه گوناهمحبوب شده اسات یاگسترده
از  یاگساترده  یاط .آتای باود هاایدورهدر  کیاالمپ یهایاز باز
هاااای ورزش .وجاااود دارد یرقاااابت یکااایالکترون هاااایورزش
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 یرقااابت افتهیسااازمان یتااوان بااه عنااوان بااازیرا ماا الکترونیکاای
هااای (. ورزش2301، 0)جناای و همکاااران کاارد  یااتعر ییویدیااو

اسات و  اسات کاه باه سارعت در حاال رشاد یصانعت الکترونیکی
ارزش  یو داراکاارده را بااه خااود جلااب  کنااانیاز باز یادیااتعااداد ز
ماااه  یااازدهدر ، 09فیفااا ماننااد  هاااییبازیاساات.  ییبااالا یاقتصاااد

بااار  ونیاالیم بیساات و وهاااربااازار حاادود  یاناادازاول پااس از راه
 یباااز اردیاالیم هفااتفروختااه شااده اساات. در همااان دوره، حاادود 

کشااور در  شصااتاز  کنیباااز ونیاالیم بیسااتاز  شیانجااام داد و باا
، 2)آنساگار و جانیکاا شارکت کردناد نیاآنلا فیفاا یمسابقات رسام

هاام  و یحاایدر سااط  تفر هااای الکترونیکاای هاام(. ورزش2309
. بساایاری از بااه شاادت رشااد کاارده اساات یاحرفااهدر سااط  
کننااد و برخاای هااای الکترونیکاای شاارکت میها در رقابتدانشااگاه

هااای الکترونیکاای را بااه در ورزش ها نیااز بازیکناااناز دانشااگاه
 (. 2320، 0پذیرند )بولاتوکیعنوان دانشجوی ورزشکار می

هاااای ورزش ( معتقاااد باااود کاااه صااانعت2309) 1اناااگی
وارد  یرا بااه صاانعت ورزش ساانت یماایشااوا عظ الکترونیکاای
در  یهااایژگاایو یاراد هااای الکترونیکاایورزش .کاارده اساات

موجاب شاده کاه  اسات یو کااربرد اقتصااد یدستر  بودن، راحت
معتقاد باود کاه برناماه  ی. وبسایاری را جاذب خاود کناد جواناننو

حاال،  نیاا باا .روبارو اسات یدیشاد یهاابا والش یسنت یورزش
از  یناشاا یارتباااط لیو وسااا یوراعلاام و فناا شاارفتیپ دیاامااردم نبا
. باادون تردیااد انجااام رناادیبگ دهیاارا ناد یکاایالکترون یهاااورزش

سااازی زمااان اوقااات فراغاات غناای توانااد درایاان نااوع فعالیاات ماای
 افراد و رضایتمندی آنان نقش داشته باشد.

 یانتظااار فاارد و احسااا  واقعاا نیتفاااوت باا فراغتاای تیرضااا
 شااتریب تیرضااا زانیاااوساات. هروااه کمتاار تفاااوت داشااته باشااد م

اطاالاق  یاحسااا  موبتاا ایاافراغاات بااه درا  تیاساات. رضااا
د. کناایشاارکت در فراغاات کسااب ماا جااهیشااود کااه فاارد در نتیماا
 ژه،یادر ارتبااط اسات؛ باه و یفراغتا تیبا رضاا یمتعدد یرهایمتغ

 ،یعلاقااه فراغتاا ،یمشااارکت فراغتاا ،یفراغتاا تیاافعال ت،یشخصاا
 سااندگانی. نویمشااارکت فراغتاا یهاااکنناادهلیموانااس و تسااه

 یمعتقدنااد کااه رفتاار و بااه طااور خااد فراغاات، انعکاساا یمتعادد
 ایاا مینااکیوگونااه رفتااار ماا م،یمااا وگونااه هساات نکااهیاساات از ا

(. راقااب و 2333، 3لااو و کااا و) سااتیمااا و یدروناا شاااتیگرا
 یحایتفر یهااتیاکنند کاه هار واه فارد در فعالیم انیب سیفیگر
 شیمشااارکت افاازا نیاااو از ا تیمشااارکت کنااد، رضااا شااتریب
 تیااز فعال تیکاه رضاا نیاو را  اشااره کردناد باه ا ی. کلابدییم
 جااهیو نت هرناادیگمیتوانااد بااه عنااوان عاماال تصاامیماا یحاایتفر

 باااشااود. فراغاات فعااال  یتلقاا یحاایتفر تیاامشااارکت در فعال
، 6رتیکااااینن و همکااااران) در ارتبااااط اسااات یفراغتااا تیرضاااا
2309.) 
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( در پااژوهش خااود اعاالام کاارد کااه شااناخت 2303) 1سااان
هااای الکترونیکاای باار کنندگان در ورزشهویاات تعلااق شاارکت

زیاادی بار هاای الکترونیکای تااثیر رضایت آنهاا تااثیر دارد. ورزش
ای کاه حتای ممکان اسات بارای پارداختن نوجوانان دارد به گوناه

بااه ایاان فعالیاات مدرسااه را هاام تاارا کننااد. بانیااای و همکاااران 
هاااای کنندگان در ورزشکنناااد کاااه شااارکتبیاااان می (2303)

 یهاااایبااااز یهاااازهیااادر انگ یباااالاتر ازاتیاااامتالکترونیکااای 
کنندگان در شاارکتنساابت بااه  یآمااوز، رقاباات و مهااارتیاجتماااع
نتااایج تحقیااق ایاار  و  کسااب کردنااد. یحاایتفر هااایورزش

هااای الکترونیکاای و تاا ثیر ورزش( در خصااود 0033همکاااران )
های هااای غیرالکترونیکاای باار کیفیاات زناادگی و شاااخصورزش

آمااوزان دختاار هااای آمااادگی جساامانی دانااشوابسااته بااه مهارت
ناااداری اخااتلا  مع ر متغیرهااای آمااادگی جساامانینشاان داد کااه د

آزماون متغیرهاای واابکی، پرتااب تاو ، آزماون و پاسبین پایش
در مااورد  .العماال، بااالا بااردن شااانه و بااارفیکس وجااود داردعکااس

 متغیر کیفیت زندگی اما تفاوت معناداری وجود نداشت.
ترین گیری هویاات فاارد و از حسااا نوجااوانی ساان شااکل 
ن از اوقااات فراغاات باارای نوجواناااهااای رشااد انسااان اساات. دوره

هااا اهمیاات بیشااتری برخااوردار اساات، زیاارا ساااعت فراغاات آن
فرصااتی باارای کشاا  محاایط پیرامااون و پیاادا کااردن هویاات 

هااا و رفااس باشااد. شااناخت نیازمناادیمنحصاار بااه فاارد خااود ماای
هاا ریازی صاحی  بارای اوقاات فراغتای کاه آناحتیاجات و برناماه

خاود  یهااناوآوری و هااشاود تاا خلاقیاتدر اختیار دارند باعث می
هااد  پااژوهش حاضاار بررساای و مقایسااه رضااایت . را نشااان دهااد

هااای کننده در ورزشفراغتاای نوجوانااان پساار کرمانشاااهی شاارکت
 الکترونیکی و سنتی است.

 

  شناسی پژوهشروش
باشاد. ای( میمقایساه -این تحقیاق باه روش توصایفی )علِای

تر شاامل تماام جامعه آمااری پاژوهش باه دلیال دسترسای راحات
سااال( ساااکن در شااهر کرمانشاااه بااود.  23تااا  02نااان پساار )نوجوا

نفار باه عناوان نموناه آمااری  091براسا  جدول مورگاان تعاداد 
ای در نظاار گیری تصااادفی خوشااهانتخاااب شاادند. روش نمونااه

گرفته شد. به ایان صاورت کاه در منااطق هشات گاناه شاهرداری 
 آوری گردیااد.نامه توزیااس و جمااسعاادد پرسااش 33در هاار منطقااه 

های ورزشاای سااط  نفاار اول کسااانی بودنااد کااه در باشااگاه 233
نفار دوم کساانی  233کردناد و شهر باه صاورت سانتی ورزش می

ای الکترونیکااای باااه اااااهبودناااد کاااه جهااات شااارکت در بازی
کی مراجعاه کارده بودناد. اااهاای الکترونیها و مراکاز بازینتگیم

ردید. جهاااات ااااااآوری گپرسشاااانامه جمااااس 091در نهایاااات 
و  راقااب 9تیاااارضااایت فراغ نامهشاهااا از پرسااآوری دادهجمااس
یز از آن اسااتفاده ا( ناا2339( اسااتفاده شااده کااه لااین )0393)بیااارد 

                                                                            

7. Sun  

8. Leisure Satisfaction Scale(LSS) 
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نج استه در مقیاااا  پااااساااؤال بااا 26نماااوده اسااات. دارای 
ود اوافق وجااای لیکاارت، از کاااملاً مخااال  تااا کاااملاً مااااااااارزش

یرد. اگاایعلق مانماره باه هریاک تا 3تاا  0دارد کاه باه ترتیاب از 
 90/3باخ ااااافای کروناق آلااااااااامه از طریاناااپایاااایی پرسش

ه از انامااشاارساات روایاای صااوری پااااد. جهادست آمااهاباا
تری ماادیریت اجویان دکااااااار از اساااتید و دانشاظرات ده نفاااناا

های آماااری میااانگین، شااده گردیااد. از رواااااای استفااااورزش
زار ااااافرمااااااااتقل، در ناااادو گااروه مس tار و ااااانحاارا  معی

Spss24 ردید.اااتفاده گاااها اسجهت تجزیه و تحلیل داده 
 

 های پژوهشیافته
 

 
 شناختیهای جمعیتویژگی .1جدول
فراوانی نسبی  فراوانی هامؤلفه

 )درصد(
 
 سن

 0/00 023 سال 01تا  02
 3/09 019 سال 01تا  03
 2/03 006 سال 23تا  09

 
 مدت فعالیت

 0/03 003 ساعت  2
 6/03 032 ساعت 1تا  2
 0/23 31 ساعت به بالا 1 

 
 میزان درآمد خانواده

 0/26 030 میلیون 3کمتر از 
 11 063 میلیون 03تا  3
 1/23 001 میلیون به بالا 03

 
 مقطس تحصیلی

 3/09 019 متوسطه اول
 10 063 متوسطه دوم
 3/09 10 دانشجو

 30 036 الکترونیکی نوع ورزش
 13 099 سنتی
 

شناختی را از نظر سن، مدت های جمعیتویژگی، 0جدول 
فعالیت، میزان درآمد خانواده، مقطس تحصیلی و نوع ورزش 

 دهد.ها را نشان میآزمودنی
 -ها از آزمون کلموگرو جهت بررسی نرمال بودن توزیس داده

 311/3اسمیرنو  استفاده گردید که سط  معناداری آن برابر با 
دست به 33/3دست آمد. با توجه به اینکه سط  معناداری بیشتر از به

ها نرمال بوده و از آزمون پارامتریک استفاده آمده، لذا توزیس داده
 گردد.  می

 
 های الکترونیکی و سنتیکننده در ورزشتفاوت میزان رضایت فراغتی نوجوانان شرکت .2جدول 

 اداریسط  معن انحرا  استاندارد میانگین 
های کنندگان در ورزششرکت

 الکترونیکی
36/0 960/3  

 
 
330/3 

 902/3 12/0 های سنتیکنندگان در ورزششرکت
 

 فرض برابری واریانس
 درجه آزادی tآماره 
136/3 0012 

 
مستقل در میزان رضایت از فراغت  tنتایج آزمون 

داد که بین های الکترونیکی و سنتی نشان کنندگان در ورزششرکت
های کننده در ورزشمیزان رضایت فراغتی نوجوانان شرکت

 (.P< 0.05الکترونیکی و سنتی تفاوت معناداری وجود دارد )
های الکترونیک میانگین رضایت فراغتی در نوجوانانی که به ورزش

 دهند.پردازند، بیشتر از نوجوانانی است که ورزش سنتی انجام میمی
 

 گیرینتیجهبحث و 
های با اهمیت در اوقات فراغت و رضایت از آن یکی از مؤلفه

نوجوانان است. این رده سنی تمایل به تحرا و تکاپو دارند و از 
یکجا نشینی بیزار هستند. رضایت از اوقات فراغت به عوامل بسیاری 
مرتبط است. برخی اوقات فراغت را در طبیعت و گشت و گذار 

های الکترونیکی یا سنتی را ترجی  گذارند و برخی دیگر ورزشمی
نوجوانان با پیشرفت و گسترش تکنولو ی تمایل دهند. امروزه می

های الکترونیکی ها یا ورزشدارند که اوقات فراغت خود را با بازی
ها رضایت کافی از اوقات سپری کنند و با توجه به هیجانات این بازی

 فراغت خود دارند.
های الکترونیک یا همان آوری، ورزشامروزه به دلیل توسعه فن

های وید ویی افزایش وشمگیری داشته و به سرعت در حال بازی
ها در بین اقشار مختل  دارای محبویت و رشد است. این ورزش

ها در بین ها و بازیجذابیت است؛ اما جذابیت و محبوبیت این ورزش
. یکی از ای داردخصود نوجوانان پسر جذابیت ویژهنوجوانان و به

آوری گوشی همراه بوده که به عوامل تاثیرگذار در این خصود فن
خاطر شرایط موجود و لزوم استفاده از آن در مباحث آموزشی، به 
سهولت و به فراوانی در دستر  نوجوانان قرار گرفته و به مرور 

های الکترونیک و در نتیجه رجوع ها به ورزشموجب علاقمندی آن
مروزه، های الکترونیک گردیده است. اویژه ورزشها به مراکز آن
ناپذیری از زندگی کودکان و ، به بخش جداییالکترونیکهای بازی

اند. تغییرات سبک زندگی، از قبیل کووک شدن نوجوانان تبدیل شده
های عرصه بازی، زندگی آپارتمانی و محدودیتها و نبود همخانواده

ها و جست جتناب از بسیاری از فعالیتو لزوم ا نوجوانانتحرا برای 
های طولانی والدین، ورخش و غیبت نوجوانانو خیزها، تنهایی 
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های الکترونیک و ها به سوی آموزشها و مهارتبسیاری از آموزش
وری برای همگان، آاز راه دور، گسترش و در دستر  بودن فن

نین شرایطی موجب بروز و های مختل  دیگردرکنار عوامل و زمینه
 شده است.

نتای  پژوهش نشان داد که بین میزان رضایت فراغتی نوجوانانی 
کنند با نوجوانانی که در های الکترونیک شرکت میکه در ورزش

کنند، تفاوت معناداری وجود دارد. در های سنتی شرکت میورزش
های های مرتبط با ورزشواقس نوجوانان پس از مشارکت در فعالیت

اند. نتایج حاصل از نیکی رضایت فراغت بالاتری را نشان دادهالکترو
دست آمده در این و میانگین به 330/3با سط  معناداری  2جدول 

کنندگان در بازی الکترونیکی جدول حاکی از این است که شرکت
اند. نتایج رضایت فراغتی بیشتری را نسبت به بازی سنتی داشته

( که در پژوهش خود بیان 2303) نهای ساپژوهش با نتایج پژوهش
های الکترونیکی ت ثیر بسیاری بر نوجوانان دارد و در کرده که ورزش

های الکترونیک برخی موارد نوجوانان به خاطر شرکت در ورزش
( که در پژوهش 2303کنند و بانیای و همکاران )مدرسه را ترا می
را در رقابت  های الکترونیککنندگان در ورزشخود نیز امتیاز شرکت

های سنتی اعلام کردند، همسو و آموزی بیشتر از ورزشو مهارت
 جهت است.هم

آنچه از نتایج پژوهش حاضر مشخص گردیده، این است که در 
های توجهی از ورزشنتیجه شرایط فوق، نوجوانان تا حدود قابل 
های الکترونیک درگیر سنتی و دارای تحرا دور شده و در ورزش

های سنتی، خانواده و جامعه تبدیل به این مساله برای ورزش اند.شده
طلبد که مسئولین، والشی جدی شده است. این شرایط می

ها در عین توجه به علاقمندی نوجوانان و ریزان و خانوادهبرنامه
ها، شرایطی را های الکترونیک در زندگی آنحضور پررنگ ورزش

ر پرداختن به علاقمندی خود، فراهم کنند که این گروه سنی علاوه ب
از تحرا جسمی و فعالیت بدنی مناسبی نیز برخوردار گردند تا در 

های جسمی و روانی سنین بالاتر دوار مشکلاتی همچون اختلال
 نگردند.
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Survey and comparison of leisure satisfaction of adolescent boys participating in 
electronic and traditional sports 

 
 

 
 

Abstract 

The aim of this study was to investigate and compare the leisure satisfaction of Kermanshah 
male adolescents participating in e-sports and traditional sports. The present study is a 

descriptive (causal-comparative) research. The statistical population of the study included all 

male adolescents (12 to 20 years old) living in Kermanshah. According to Morgan's table, 384 
people were selected as the statistical sample. Cluster random sampling method was 

considered. In this way, 50 questionnaires were distributed and collected in each of the eight 

municipal districts. 200 questionnaires were distributed among adolescents who had referred 
to gaming centers and electronic game centers to participate in electronic games. 200 

questionnaires were also distributed among adolescents who participated in sports activities 

in city sports clubs. For data collection, the Leisure Satisfaction Questionnaire (1991) was 
used, which was also used by Lane (2008). The reliability of the questionnaire was 0.81 

through Cronbach's alpha. For the formal validity of the questionnaire, the opinions of ten 
professors and PhD students in sports management were used. Mean statistical methods, 

standard deviation and independent t-test were used in SPSS24 software to analyze the data. 

The results showed that the average leisure satisfaction scores of adolescents who participated 
in e-sports were 103.01 and adolescents who participated in traditional sports were 96.94. 

There is a significant difference between the level of leisure satisfaction of adolescents 

participating in e-sports and traditional sports. The average leisure satisfaction of teens who 
engage in e-sports is higher than teens who engage in traditional sports. 

Keywords: E-sports, traditional sports, leisure satisfaction, adolescents. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


