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 چکیده

های ورزشـی کشـور اسـت. ای و سواد اطلاعاتی بر هویت اجتماعی در سـازمانهدف اصلی تحقیق حاضر آزمون مدل تأثیر سبک زندگی و سواد رسانه
صـورت داوطلبانـه در تحقیـق شـرکت نمودنـد. از ای و بهگیری خوشهبا استفاده از روش نمونهکارکنان ادارات کل ورزش و جوانان کشور نفر از   991

ه پرسشـنامسوال و  66 شامل .(6939) یفلسفتوسط  ای کهگزاره، پرسشنامه سواد رسانه 60ی دارا .(6930هویت اجتماعی صفاری نیا )های پرسشنامه

اسـتفاده  سـوال 61 شامل .(6991) کارانسؤال و از پرسشنامه سواد اطلاعاتی قاسمی وهم 70( شامل 6936ی و همکاران )لعل( QSLسبک زندگی )
گـزارش  0670تن از متخصصان و ضریب پایایی با استفاده از روش آلفای کرون باخ  60ها به شکل صوری و با استفاده از نظرات شد. روایی پرسشنامه

مدل معادلات ساختاری برای تجزیه و تحلیل داده استفاده گردید. نتایج نشان داد مدل تحقیق از بـرازش کـافی برخـوردار  شد. از روش تحلیل مسیر و
بر با  NFIو  GFI ،CFIهای برازش و همچنین شاخص (RMSEA= 03/0)است  نتایج  بدست آمد. 0699و  0693، 0691به ترتیب برا

ای بـا داری وجود دارد . همچنین بین سواد رسانهای و سواد اطلاعاتی رابطه مستقیم و معنیزندگی با هویت اجتماعی، سواد رسانه نشان داد بین سبک
 داری گزارش شد.هویت اجتماعی و سواد اطلاعاتی رابطه مستقیم و معنی

 

  ی. سواد اطلاعاتیاجتماع تیهو ،یاسواد رسانه ،یسبک زندگ: یدیکل کلمات

 
 21/02/0312مقاله:  افتیدر خیرتا

 22/12/0311مقاله:  رشیپذ خیتار
*Email: hamidrezaabasimoghadam@gmail.com (نویسنده مسئول) 
**Email: zargar_ta@yahoo.com 
***Email: dr.m.esmaeili@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:zargar_ta@yahoo.com


011تا  13،  شماره اول، صفحه دهمدر ورزش،  سال  یو رفتار سازمان تیریمجله مد                                               33 

 

 مقدمه
تن از دیرباز ذهن بشر را به تأمل در خصوص چگونه زیس

موازات ارتقای سطک دانش و به و خود مشغول ساخته است.
خصوص آگاهی عمومی و نیز پیشرفت علم و فنّاوری و به

های زندگی مختلف رواج های نوین ارتباطی، سبکفناوری
سبک زندگی ازجمله مفاهیمی است که در  یافته است.

ای دارد و برای بیان ادبیات علوم اجتماعی کاربرد گسترده
رود. های فرهنگی به کار میترین واقعیتبرخی از مهم

شدت درآمیخته با سلایق، ای بهسبک زندگی، حوزه
تک افراد جامعه است. سبک تمایلات و ترجیحات تک

های ها، شیوهها، طرز تلقیای از ارزشزندگی مجموعه
نوع صاحب یک  هاست که بیشترها و سلیقهرفتار، حالت

است، در مواقعی میان یک جمع و  سبک زندگی مشترک
های زندگی باتاثیر کند. سبکشماری از افراد ظهور می

شده است که حاصل هاقهیسلو  هایتلق، هاارزشگرفتن از 
شوند )مهدی زاده، در قالب هر شکلی در زندگی نمایان می

6930.) 
 سوادنشان داد ( 6066نتایج مطالعات شرفی و همکاران )

از  استفاده دسترسی به رسانه.آن )های ای و مؤلفهرسانه
سبک  ( باایای وتولیدپیام رسانهانتقادی رسانه تفکر رسانه.

زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری دارد و نیز بین 
ای و نوع حمایت  و پوشش گروه موردمطالعه سواد رسانه

این معنی که  به همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد.
هر چه سطک سواد جوانان بیشتر باشد پوشش ضد هنجاری 

مشخص شد که تمامی  نیهمچن کمتری خواهند داشت.
بینی سبک زندگی ای توانایی پیشهای سواد رسانهمؤلفه

 جوانان رادارند. 
های گروهی ای و رسانهدر دنیای مدرن امروز سواد رسانه

زیستن در بین  باعث ترویج سبک زندگی و چگونه سالم
شود و درجه ها میمراتب بالاتر برای آنجوانان و رسیدن به
کنند که ها اهداف مثبتی را دنبال میسلامت برای آن

داشتن جوانان سالم و ورزشی باعث پویایی و بهبود کشور و 
توسعه اقتصادی و اجتماعی و تشویق جوانان به ورزش 

به اثربخشی  ها فقطشود ماهیت سواد رسانه و رسانمی
افزاید. که های تبلیغاتی میها و دیگر برنامهگونه برنامهاین

ای تاکنون نتایج مثبتی به همراه داشته است و سواد رسانه
ترین ها رتبه یکی از گستردهو سبک زندگی و رسان

ها رومانهای جوانان در روسیه تبدیل کرده است )گرایش
،6060.) 

با اینکه جهان وارد عصر یا  امروزه کمتر کسی در ارتباط
ای شده است که نماد آن اهمیت یافتن دوران تازه

از  ها اسـت تردید دارد . بسـیاریاطلاعات و آگاهی
علوم اجتماعی بر این باورند  نظرانو صاحب دانشـمندان

 های اطلاعاتی و ارتبـاطی وکه ترکیب و همگرایی فناوری
های اخیر، ما را دههداری در تجدید ساختار نظام سرمایه

کرده است. این جامعه را دانیل  ایوارد عصر جامعـه تازه
ای و تادائو ، جامعه شبکه6، جامعه فرا صنعتی، کاستلز6بل

، جامعه اطلاعاتی نامیده است. درواقع، در چند 9اومهسائو
آور پیشرفت و رشد سرسام سرعتدهه اخیر، با توجه به

هـرروز بـر پیچیدگی فنـاوری ارتباطات اطلاعـات، 
کارآمدی این ابزار و وسایل مرتبط با آن در جهان 

شده و گستردگی و پیچیدگی جوامع انسانی، وجود افزوده
اجتماعی انسان  های جمعی را درصحنه مناسـباترسانه

ناپذیر بدل کرده است )علی پور و هـابـه امری اجتناب
 (.6939همکاران، 

اجتماعی اجماع کلی در های سبک زندگی در مورد شاخص
بین اندیشمندان این حوزه  وجود ندارد. چاون آدلر سبک 

توان برای آن دانند که میای از رفتار میزندگی را مجموعه
 مصادیقی یافت. در این میان سوبل بر این باور است که

های سبک زندگی باید ابزاری و در جامعه شاخص
شگران نیز از تشخیص و مشاهده باشند. سایر پژوهقابل

های فراغت در مقوله مصرف، مصرف فرهنگی و فعالیت
عوامل متعدد  برند.های سبک زندگی نام میمقام شاخص

اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی بر سبک زندگی 
اثرگذار هستند که در این میان رسانه در مقام یکی از 

گیری سبک متغیرهای فرهنگی از عوامل مؤثر بر شکل
ترین شاخص در تغییر سبک قلمداد شده که مهمزندگی 

رود )علی پور و زندگی در دنیای معاصر به شمار می
 (.6939همکاران، 
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در ورزش نوعی درک متکی بر مهارت است  ایسواد رسانه
ها را از یکدیگر تمیز رسانه توان بر اساس آن انواعکه می

و ای را از یکدیگر تفکیک داد و انواع تولیدات رسانه
ای سعی دارد آگاهی آحاد افراد شناسایی کرد. سواد رسانه

های مختلف پیام، در زندگی روزانه جامعه را به شکل
ها و دهد تا بینشافزایش دهد و به نوجوانان یاری می

گیری باورهای مردم را ارزیابی کرده تا فرآیند شکل
ها اعم از رسانه فرهنگ عمومی را موردبررسی قرار دهد.

ها فزاینده، زیون، رادیو، اینترنت، فیلم، روزنامه و مجلهتلوی
های مختلف را های آگاهیها و آگهیسرگرمیاطلاعات، 

دهی و کنند و نقشی مهم در شکلبه افراد جامعه عرضه می
باور، اعتقادات و دیدگاه هارا ایجاد نفوذ به فرهنگ، ارزش، 

طالعه م(. 6993حسین زاده و محمدی استانی، ) .کنندیم
های اجتماعی شبکه(. نشان داد 6100سجادی وهمکاران )

ای بر هویت اجتماعی از طریق سواد رسانه هیو سرما
های ورزشی صداوسیمای اجتماعی متصدیان برنامه

. همچنین دارد داریجمهوری اسلامی ایران اثر معنا
ای مشابه روی متصدیان سایر مطالعه شدپیشنهاد 

های ورزشی و ه خبرگزاریهای ورزشی ازجملرسانه
  .های ورزشی صورت گیردمسئولان وبلاگ

از سوی دیگر تحت تأثیر انقلاب فناوری اطلاعاتی افراد با 
و با منابع هویتی  شوندیمی نو از زندگی آشنا هاوهیش

که به دگرگونی هویت افراد در  شوندیمشماری مواجه بی
ندگانه، ی فرهنگی چهاتیهوابعاد هویت سنتی، پیدایش 

ی ارزشی، تغییر شیوه مصرف و سبک هاسامانهدگرگونی 
(. 6936زندگی منجر شده است )هریسم و همکاران، 

و  ابدییمو احساسات افراد رشد  هانگرشدر  معمولاً هویت 
ها در زندگی جمعی گیری ویاد گیری آنبستر شکل

اجتماعی نمود یافته در شخصیت، جدا از  تیهو شود.می
همتا و افراد بی ماعی دیگر افراد، معنایی ندارد.دنیای اجت

صورت اجتماعی و به کاملاًمتغیر هستند، اما شخصیت 
واسطه مراحل گوناگون فرآیند اجتماعی شدن و به

 (.6993شود )رئوفی، پذیری ساخته میجامعه
در پژوهش خود به این نتیجه  (6936هریسم و همکاران )

ناداری میان ابعاد کیفیت ی معهایهمبستگدست یافتند که 
های جمعی با ابعاد هویت اجتماعی و کمیت رسانه

پردازان هویت پاسخگویان وجود دارد. جکینز ازنظریه
اجتماعی، معتقد است که هویت اجتماعی ترکیب یافتن 

و  هاشباهتناپذیر آمیخته و جداییی درهمهامضمون

ی هاتیهوتفاوت انسانی در خلال عمل اجتماعی است. 
و حتی آن را  ورزندیمتأکید  هاشباهتاجتماعی جمعی بر 

شود که هویت اجتماعی ویژگی او یادآور می .سازندیم
عنوان موجودات اجتماعی است و از مفهوم ها بههمه انسان

گرفته نشده است؛ زیرا هویت تمامی »تیهو« عام 
و قلمرو آن  ردیگیمموجودات و مواد و اشیا را دربر 

از بشریت است. او در تعریف کلی از هویت  رتگسترده
اجتماعی، تمرکز بسیاری بر دو اصل شباهت و تفاوت دارد. 

یی که افراد و هاوهیشبه نظر وی، هویت اجتماعی به 
از آن طریق در روابط اجتماعی خود از افراد و  هاجماعت
، اشاره دارد و کاربرد آن شوندیمدیگر متمایز  هایجماعت

ی شباهت هانسبتمند ری و متمایز ساختن نظامبرای برقرا
است. شباهت خواه واقعی و  هاجماعتو تفاوت میان افراد، 

خواه ناشی از میل و گرایش باشد، اهمیت کمتری نسبت 
(. جهانی و مهدی پور 6996به تفاوت ندارد )جنکینز، 

های ( دست یافتند که میزان استفاده از رسانه6931)
های داخلی بیشتر و استفاده از نهخارجی نسبت به رسا

، بر میزان پذیرش سبک زندگی نوین مؤثر است و با هاآن
کنندگان ها، هویت اجتماعی شرکتافزایش مصرف رسانه

های مهمی که از یکی از جنبه .شودیمنیز تقویت 
هویت  ،ردیپذیمتـأثیر  ی جمعی جامعه اطلاعـاتیهارسانه

ر جوامع گذشته، از قبل دهنده هویت داست. منابع شکل
مشخص بـود و هویت افراد بیشتر جنبه انتسابی داشت؛ 

کـه افـراد یـک جامعـه ازلحاظ  شدیماین امر باعث 
هویت تغییر و دگرگونی نشوند. درواقع درگذشته، مکان 
نقشی یابی، چندان دستخوش کلیدی در خلق هویت 

چک و های کو؛ چراکه افراد در محیطکردیماجتماعی ایفا 
ها در ارتباط رودررو با اطرافیان در یک بسته زندگی می آن

. افراد گرفتیمکردند و هویت اجتماعی ثابت شکل  محیط
های بومی ـ کمتر با دنیای خارج ارتباط داشتند و سنت
. اما به دادیممحلی، بخش اعظم هویت آنان را شکل 

های نـوین اطلاعاتی و دنبال مدرنیته و ظهور فناوری
دهی بـه هویـت بسـیار نقش مکان در شکل ارتباطی

های نوین اطلاعاتی و فناوری هارسانه رنگ شـد؛ زیـراکم
کنند و به  فرد را از مکان خـود او جدا توانندیمو ارتباطی 

یابی جهان پیوند بزنند. درنتیجه افراد با منابع هویت
یابی شکلی غیر محلی و هویت اندشدهرو متکثری روبه

 (.6999پیداکرده است )خانی جزینی، 
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اولین عامل  نشان داد (6060براون  و پیل )مطالعه 
تأثیرگذار در مدل سواد اطلاعاتی، ورزشی و مدیریتی 

های ورزشی عامل فنی و ورزشی است رؤسای فدراسیون
سواد اطلاعاتی دانشی است که افراد از منابع اطلاعاتی و 

بنابراین رؤسای  فنی در کارهایشان استفاده کنند
های ورزشی برای موفقیت در مدیریت، اداره و فدراسیون

رشته ورزشی در سطک ملی، ضروری است دهی یکسازمان
های فنی رشته ورزشی مربوطه آشنایی کامل از مهارت

داشته باشند. آنچه مشخص است، دانش فنی در هر رشته 
مختلف قابلیت کسب  طور تجربی از راههایورزشی به

ن را دارد. در این زمینه دانش فنی در هر رشته ورزشی شد
کسب  تواندیهای مربیگری، داوری و قهرمانی ماز حوزه
دیگر، دانش فنی در هر رشته ورزشی مستلزم بیانشود. به

زمان این است که هر فرد در آن رشته ورزشی طی مدت
های فنی رشته مربوطه را طولانی فعالیت داشته و مهارت

هایی که لازمة دست آورد؛ مهارت -های مختلف بههدر حوز
رشته ورزشی است. از شناخت دقیق و فنی هر فرد از یک

دلیل پیشرفت علوم  سوی دیگر ازآنجاکه تغییرات زیادی به
م ورزشی و دانش فنی در هر رشته زلو مختلف ازجمله

وجود آمده است، هر فردی که قصد دارد از  ورزشی به
ته ورزشی خود برخوردار باشد، ضروری دانش بهروز در رش

است فعالیت مستمر در رشته ورزشی داشته باشد. بنابراین 
داشتن سواد فنی و تخصصی در هر رشته ورزشی یکی از 

های ورزشی عواملی است که در سواد رؤسای فدراسیون
باید در حد بهینه وجود داشته باشد. وجود چنین دانشی در 

ورزشی، شناخت و فعالیت در های بین رؤسای فدراسیون
مدیریت آن رشته ورزشی را با تخصص همراه خواهد کرد. 
چراکه در صورت نبود چنین سوادی، ممکن است در تحلیل 

های ورزشی با محیط فنی و تخصصی رؤسای فدراسیون
 شودیرو توصیه مهای جدی مواجه شوند. ازاین -چالش

نتخاب رؤسای مدیران وزارت ورزش و جوانان در آییننامة ا
 یافدراسیون ورزشی تجدیدنظر کنند و با قرار دادن ماده

تحت عنوان تناسب رشته ورزشی کاندیداهای احراز پست 
ریاست فدراسیون با رشته ورزشی مدنظر، زمینه حضور 

را  .افراد غیرورزشی و همچنین افراد سیاسی غیر ورزشکار
های ورزشی برای تصدی پست ریاست فدراسیون

 (6939کشاورز ) .تر کنندکمرنگ

اوری اطلاعات موجب تغییراتی بنیادین در ادراک گرد
عمومی نسبت به توسعه شده و تأثیر آن به حدی بوده 
است که اینک فناوری اطلاعات محـور توسعه ملیّ تلقی 

رکن توسعه اطلاعاتی تربیت نیروی  نیتر. مهمشودیم
های در سازمان خلّاق درزمینه فناوری اطلاعات است

. در این مقاله با تبیین مفهوم سـواد ورزشی ایران است
مایه نظام آموزشیِ مبتنی بر فناوری عنوان جاناطلاعاتی به

های توسعه مدل نیتراطلاعات، با بررسی تطبیقی مهم
ای پیمایشی در سواد اطلاعاتی در جهان و مبتنی بر مطالعه

جدید های کشور، مدلی استان های ورزشیسازمان همه
برای توسعه سواد اطلاعاتی در ایران ارائه و در پایان بابیان 

ای، نحوه عملیاتی کردن های اصلی این مدل توسعهویژگی
شده است. ویژگی مهم مدل  نییآن در سطـوح مختلف تب

المللی در عین های بینشده همخوانیِ بالای آن با مدلارائه
کشور است. ی های ورزشسازمانبومی بودن آن برای آحاد 

کاربست این مدل موجب ایجاد چهارچوبی هدفمند 
سوی توسعه اطلاعاتی منظور حرکت جامعه ایرانی بهبه

 (6931صالک و همکاران ، رینص) .پایدار خواهد بود
تحولات و  سواد اطلاعاتی مفهومی است که درنتیجه

پیداشده است.  اطلاعاتیهای تغییرات سریع فناوری
ر زورکوفسکی در را نخستین با عاتیاطلاسواد لاح اصط

ها ملی کتابخانه تةیکم« مطرح کرد و آن را به  6371 لسا
پیشنهاد کرد. »آمریکا ۀرسانی ایاالت متحد عاطلا  و علوم

این عبارت درواقع برای کسانی به کار برده شد که فنون و 
جهت رفع  اطلاعاتیهای لازم را در استفاده از ابزار مهارت

. در برندیاند و به کار مطلاعاتی خود، آموختهنیازهای ا
هایی شود، مجموعه مهارتگفته می اطلاعاتیتعریف سواد 

اطلاعات  کارگیریکه برای یافتن، بازیابی، تحلیل و به
از  یاریبس(.   2016پاوول و همکاران، )موردنیاز است 

های سواد ریزان آموزشی، مهارت گذاران و برنامهسیاست
جهانی، توأم با  اطلاعاتیرا در ایجاد یک جامعه  اطلاعاتی

توسعه و هم برابری که در آن، هم کشورهای درحال
یافته بتوانند در توسعه اجتماعی و کشورهای توسعه

شفیعی  شهرام) .دانندیاقتصادی سهیم باشند، ضروری م
 (6933وهمکاران )

های ورزشی شده کارکنان سازمانبا توجه به مطالب عنوان
های نوین اطلاعاتی وری را از فناورییشترین میزان بهرهب

، برندیمی داخلـی در امر ورزش را هارسانهـ ارتباطی و 
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برخـی از کارکنان تعریف دیگری از هویت، بهنجار بودن و 
این تعریف،  اسـاس سبک زندگی مطلوب دارند. آنان بـر

 ی زندگی خاصی تمایل دارند که گاه بـاهاسبکبه 
رسمی و مورد انتظار جامعه فاصله  یهاارزشو  رهـاهنجا

را درکنش، ذائقه  خـود وجـوه تمـایز دارد. این گروه از افراد
 و به نحـوی سازندیمو سبک زندگی متفاوت خود متجلی 

پژوهش حاضر  .اندقائلفرهنگی برای خویش خرده تعلقـات
ای با محور قرار دادن سبک زندگی و میزان مصرف رسانه

ورزشی، تلاش دارد نقش سبک  جامعهر میان بخشی از د
ای بر هویت اجتماعی را موردسنجش زندگی و سواد رسانه

ی داخلی و خارجی هانهیشیپقرار دهد. از سویی مطالعه 
پژوهشی در این زمینه نشان داد که تحقیقات کمتری 

ای با هویت اجتماعی درزمینه سبک زندگی و سواد رسانه
. بنابراین برای رفع چنین خلأ علمی که صورت گرفته است

بتواند پشتوانه تحقیقات آتی در این زمینه باشد؛ انجام چنین 
تحقیقی ضرورت دارد. تا بتوان از نتایج این تحقیق مدیران 

ریزی کلان استفاده های ورزشی درزمینه برنامهسازمان
 در بین این کارکنان، نوعی همسانی در الگوهـای گردد.

که در گرایش آنان به مصرف  شودیمدیده  رفتـاری
و مصرف  کالاهای مشابه، انتخاب سبک زندگی مشابه

 و هاتفاوتبرخی  هرچند کـه است، یکسان فراغت، نمایان
ساختاری مانند طبقه، جنسیت و مکان زندگی،  تمایزات

و رفتارهای آنان بر  هابر گرایش تأثیر خود را همچنـان
در  به اینکه امروزه بر عاملیت افراد. با توجه گذارندیمجای 
، شودیمتأکید  شانیزندگدادن به هویت و سبک  شکل
ها در مختلف و نقش مؤثر آن و جنسی های سنیگروه
ها و تمایزات اجتماعی، زیادی دارند. حال با توجه بندیگروه

شده محقق در پی پاسخ به این سوال است به مسائل گفته
ای و هویت اجتماعی سواد رسانه که آیا بین سبک زندگی،

های ورزشی کشور رابطه علی و سواد اطلاعاتی در سازمان
 وجود دارد؟

 

 شناسیروش

پژوهش حاضر از حیث هدف از نوع تحقیقات کاربردی و 
 هادادهازنظر زمان مقطعی بوده است واژ نظر گردآوری 

جامعه آماری . هستهمبستگی  -صورت توصیفیبه

کارکنان ادارات کل ورزش و جوانان  لشام پژوهش حاضر،
با ها برابر بود که تعداد آن 6937کل کشور در سال 

جهت تعیین حجم نمونه از  نفر بوده است. 61000
شود ازجمله استفاده از ی مختلفی استفاده میهاروش

ی حجم نمونه و جداول تعیین حجم نمونه؛ در هافرمول
نفر(  61000ری )تحقیق حاضر با توجه به حجم جامعه آما

 (6370با استفاده از جدول حجم نمونه کرجسی و مورگان )
نفر بعنوان نمونه آماری با استفاده از روش  991تعداد 
کنندگان ای هدفمند انتخاب و شرکتی خوشهریگنمونه

. از صورت داوطلبانه در پژوهش حاضر شدندبه
شامل تعیین جنسیت، سن،  ی اطلاعات فردیهاپرسشنامه

و استفاده شد، همچنین از مقیاس  تأهلصیلات و تح
 60( دارای 6930هویت اجتماعی صفاری نیا )سنجش 

ای لیکرت )از کاملاً سؤال بسته پاسخ با طیف پنج گزینه
 6-6-9-1-1 موافقم تا کاملاً مخالفم( که به ترتیب نمره

شده است. پایایی پرسشنامه ها تعلق گرفت استفادهبه آن
ای فلسفی سواد رسانه پرسشنامه است. شدهگزارش 0 31/0

گویه و نحوه پاسخگویی به سؤالات  66شامل  (6939)
. پایایی این پرسشنامه طیف پنج ارزشی لیکرت هست

بدست آمد. وازپرسشنامه سواد اطلاعاتی قاسمی وهم  91/0
استفاده شد و نحوه  سوال 61 شامل( 6991) کاران

 .هستلیکرت  پاسخگویی به سؤالات طیف پنج ارزشی
 بدست آمده است. 75/0یی این پرسشنامه ایپا

گیری سبک زندگی از پرسشنامه علاوه بر آن برای اندازه
( استفاده 6936( لعلی و همکاران )QSLسبک زندگی )

سؤال که نحوه پاسخگویی پنج ارزشی طیف  70شد، شامل 
های سلامت جسمانی، ورزش و لیکرت است و دارای مؤلفه

، هایماریبنترل وزن و تغذیه، پیشگیری از تندرستی، ک
شناختی، سلامت معنوی، سلامت اجتماعی، سلامت روان

اجتناب از دارو، مواد مخدر، پیشگیری از حوادث، سلامت 
، از میانگین، هادادهوتحلیل جهت تجزیه .هستمحیطی 

بندی و انحراف استاندارد، نمودار و جدول برای جمع
تحلیل  ی همبستگی پیرسون وهاونآزمواژ  هادادهتوصیف 

و درنهایت برای ارائه الگو مناسب از روش مدل  6مسیر

                                                           

0. Path Analyses 
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افزارهای گیری از نرم( با بهرهSEM) 6معادلات ساختاری
21 SPSS  وLISRL  01/0در سطک≥α .استفاده شد 

 
 هاافتهی 

 
 
 

                                                           

0. Structural Equation Model 



نفر  991، نشان داد از 6یافته های جدول شماره 
درصد( مرد هستند.  17663کننده موردبررسی، )شرکت

تا  16درصد( بین  91617) همچنین بیشترین دامنه سنی
سال گزارش شد، ازنظر تحصیلات  بیشترین افراد  10

درصد( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی بودند.  19631)
 ازنظر سابقه خدمت نتایج نشان داد بیشترین سابقه خدمت

 ند.سال به بالا هست 60درصد( باسابقه خدمت  91617)

 
 کنندگاندموگرافیک شرکت هایویژگی. توصیف 6جدول 

 درصد فراوانی مقوله متغیر

 
 جنسیت

 17663 660 مرد
 16670 611 زن

 
 
 
 سن

 61617 31 سال 90 تا 60
 69666 609 سال 10تا  96
 91617 697 سال 10 تا 16
 66676 11 سال به بالا 16

 سابقه خدمت

 1631 63 سال 1 تا 6
 9607 96 سال 60ا ت 1
 66691 96 سال 61 تا 66
 63631 661 سال 60 تا 61
 91617 697 سال به بالا 60

 تحصیلات

 61661 37 کاردانی
 19631 699 کارشناسی

 66636 99 کارشناسی ارشد
 6691 66 دکتری

 
 

در آزمون فرضیات نشان داد،  6یافته  های جدول شماره 
 اولاًاز مدل معـادلات سـاختاری، تحقیق با استفاده 

دهنده مناسـب بـودن مـدل نشـان افـزارخروجی نرم
 ساختاری برازش یافته برای آزمون فرضیات هستند.

(. میـزان هسـت 9نزدیـک عـدد  dfبـه  6χنسبت )
03/0 =RMSEA دهنده مناسـب بـودن نیز نشان

نتایج حاصل نشـان داد  برازش مدل ساختاری است.
ی بین سبک زندگی بـا هویـت دارارتباط علی معنی

( همچنین بین سواد t= 2.74)اجتماعی وجود دارد 
دار ای با هویت اجتمـاعی ارتبـاط علـی معنـیرسانه

( علاوه بـر آن بـین سـبک t= 5.22مشاهده شد )
داری ای ارتبـاط علـی معنـیزندگی و سـواد رسـانه

بـین ارتبـاط  نی( همچنـt= 2.69) دیگردمشاهده 

ــواد اط ــدگی و س ــبک زن ــی س ــاط عل ــاتی ارتب لاع
بین  نی( همچن(t=4.85 داری مشاهده گردیدمعنی

 ارتباط سواد اطلاعاتی با هویت اجتماعی
( (t= 5.10 دار مشـاهده شـدارتبـاط علـی معنـی

ــیوهمچ ــین  نین ــانهب ــواد رس ــاط س ــواد ارتب ای باس
 ((t= 5.22 اطلاعاتی

شده تا میزان زیـادی ی مشاهدههادادهعبارت دیگر 
، GFIمفهومی تحقیق است. مقـدار  منطبق بر مدل

CFI  وNFI  ــا ــر ب ــب براب ــه ترتی و  0693، 0691ب
دهنده بـرازش مناسـب مـدل که نشـان هست 0699
 .هست
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 قیتحق یهاهیفرضج آزمون ی. بررسی نتا6جدول 

 
)تخمین  تأثیرمیزان  تأثیرمیزان 

 استاندارد(
 تائید یا رد معناداری

 دییتأ 6671 -66/0 ارتباط سبک زندگی با هویت اجتماعی
 دییتأ 1666 /.11 با هویت اجتماعی ایرسانهارتباط سواد 

 ایرسانهارتباط سبک زندگی و سواد 
 ارتباط سبک زندگی و سواد اطلاعاتی

 ارتباط سواد اطلاعاتی با هویت اجتماعی
 اطلاعاتی باسواد ایرسانهارتباط سواد 

 

17./ 
11./ 
19./ 
11./ 

6613 

4,85 
5,10 
5,22 

. 

 دییتأ
 دییتأ
 دییتأ
 دییتأ
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 گیریبحث و نتیجه
ی تحقیق حاضر برای بررسی موضوع نشان داد هاتلاش

که بین سبک زندگی و هویت اجتماعی همچنین بین سواد 
ای و سواد ای و هویت اجتماعی و بین سواد رسانهرسانه

اطلاعاتی و سبک زندگی و سواد اطلاعاتی و هویت 
دار مستقیم وجود اجتماعی و سواد اطلاعاتی ارتباط معنی

ج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات شرفی و دارد. نتای
ی وهم کاران سجاد ,(6060ها )رومان ,(6066همکاران )

In.li

t 

In.li

t 
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کشاورز  ,(6933شفیعی وهم کاران ) شهرام ,(6100)
 (،6931بهزاد فرد )(، 6931و همکاران ) ( مهرابیان6939)

(، کفاشی 6939ی )( غفران6931نصیر صالک وهم کاران )
( همخوانی داشته 6061اند )( و ارس6069(، جانگ )6939)

امروز که بر اساس آمارهای  ایرسانهدر دنیای  است،
 هارسانهرسمی بیش از هفتاد درصد وقت روزانه مردم با 

(. مخاطبان نیاز به آگاهی از 6009، 6شود )پاترسپری می
 هارسانهدارند. و نحوه عملکردشان در مقابل مردم هارسانه

ی مختلف، سعی در جذب و هاشروو  هافنبا استفاده از 
شده دارند. سوی اهداف از پیش تعیینهدایت مخاطبان به

، هارسانهاز سوی دیگر، رشد و دگرگونی در انواع 
یی که دارند و محتوای بسیار متنوعی که به هاتیقابل

کنند، سبب شده است تا مخاطبان مخاطبان خود ارائه می
، بدون اراده خویش، دچار سردرگمی شوند و در بیشتر مواقع

آنچه هست که از  شنودیمو  ندیبیمیی که هاامیپمخاطب 
یی که مخاطبان به دنبال هاامیپشود؛ ها منتشر میرسانه

را در اختیار افراد  هاامیپ، آن هارسانهها نیستند، بلکه آن
و  شنوندیمرا  هاامیپو افراد بدون اندیشه،  گذارندیم

وضوع، اهمیت دانش و داشتن اند. این مپذیرای آن
و ما را بر آن  دهدیمنشان  هارسانهاطلاعات را در برابر 

و نحوه عملکردشان در مقابل  هارسانهتا نسبت به  داردیم
ای به معنی توانایی دسترسی، مردم آگاه باشیم. سواد رسانه

 ایرسانهی هاامیپوتحلیل و در مرتبه بالاتر خلق تجزیه
و  هاامیپ، هارسانهموضوع آگاهی از  است و بر اهمیت

همچنین عملکردشان نسبت به مخاطبان و لزوم کسب این 
ی هاامیپکند. افراد باید بتوانند تأکید می هایآگاه

وتحلیل کنند و به عبارتی اسیر ی را تجزیههارسانه
نشوند و در جایگاه  ایرسانهی هاامیپی ظاهری هاتیجذاب

برای  هارسانهی مختلف هافنو  مخاطبی آگاه، از فنون
متأسفانه در حال  .جذب و هدایت مخاطبان باخبر باشند

اشتباه باسواد در کشور ما به ایرسانهحاضر مفهوم سواد 
شود. در برخی ی و اطلاعاتی یکسان تلقی میاانهیرا

اند، و مقالاتی که در این خصوص منتشرشده هاکتاب
از قبیل توان کار با رایانه و  با مواردی ایرسانهمفهوم سواد 

شده است. بر همین اساس از اینترنت یکسان در نظر گرفته
                                                           

0. Potter 

ی هاامیپعنوان ملاکی برای ارزیابی ای نه بهسواد رسانه
و  هارسانهعنوان اطلاعات فرد درباره ، بلکه بهایرسانه

شود. اما با توجه به تعاریفی ها یاد میکارگیری آننحوه به
شده است، باید گفت مفهوم  ایرسانه از سواد که در بالا

، قابلیت ارزیابی، درک و تفسیر افراد از ایرسانهسواد 
(. سواد 6936است )افخمی و رجبی،  ایرسانهی هاامیپ

در ورزش نوعی درک متکی بر مهارت است که  ایرسانه
ها را از یکدیگر تمیز داد و رسانه توان بر اساس آن انواعمی

ای را از یکدیگر تفکیک و شناسایی ولیدات رسانهانواع ت
ای سعی دارد آگاهی آحاد افراد جامعه را به کرد. سواد رسانه

های مختلف پیام، در زندگی روزانه افزایش دهد و به شکل
ها و باورهای مردم را ارزیابی نوجوانان یاری دهد تا بینش

گیری فرهنگ عمومی را موردبررسی کرده، فرآیند شکل
ها اعم از تلویزیون، رادیو، اینترنت، فیلم، رسانه قرار دهد.

ها و ی، اطلاعات، سرگرمیاندهیفزاها روزنامه و مجله
های مختلف را به افراد جامعه عرضه های و آگاهیآگهی

دهی و نفوذ به فرهنگ، کنند و نقشی مهم در شکلمی
زاده و  رادربردارند )حسین هادگاهیدارزش، باور، اعتقادات و 

 (.6993محمدی استانی، 
علـم و  ( به6939کشاورز )واژ سویی دیگر سواد اطلاعاتی 

های جدید و ابزار فنی به روزبه مفهوم سواد دانش و فناوری
های ورزشی توجه کرده واژ سوی دیگر اطاعاتی در سازمان

شناسانی کلاسیک چون زیمـل بـه ابعـادی از اگرچه جامعه
طور گاه بهحال هیچبااین اندکردهمفهوم سبک زندگی توجه 

. مفهـوم انـدندادهمستقل و مستقیم آن را مورداستفاده قرار 
داری غربـی سبک زندگی با توجه به تحولات نظام سرمایه

در آثار اندیشمندان علوم اجتمـاعی تغییراتـی عمـده یافـت 
که از الگوهای منزلتی که وابستگی تام و تمام بـه طوریبه

های مـادی و ثـروت دارنـد و تصادی و ارزشی اقهامؤلفه
سبک زنـدگی را در طبقـاتی مشـخص موردمطالعـه قـرار 

ی مصرف هامؤلفهگرفته تا الگوهایی که مبتنی بر  دهندیم
کالاهای فرهنگی هنری و نحوه گذران فراغت هستند و در 

یی متنوع را به هاگونهی متفاوت اجتماعی هاگروهقشرها و 

 شـوندیمی زندگی گوناگون خلق هاسبک ;رندیگیمخود 
. کنندیمکه گاه به تعبیر چنی فراتر از مرزهای ملی حرکت 

ی جوامـع هامشخصهبنابراین سبک زندگی در این تعبیر از 
و کسانی کـه در ایـن جوامـع زنـدگی  شودیممدرن تلقی 
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برای توصیف کنش و اعمال خـود از ایـن مفهـوم  کنندیم
زنــدگی الگــویی بــرای . درواقــع ســبک رنــدیگیمــبهــره 

ــد یمــرفتارهــایی اســت کــه مــردم را از هــم متمــایز  کن

 (.63ص  ,6979,چنی)
طور طبیعی خلق ازنظر آیزنشتات هویت اجتماعی به

. شودیم؛ بلکه با ساخت اجتماعی مرزها خلق شودینم
مرزها، تمایز بین درون و برون، غریبه و آشنا، خویشاوند و 

فرهنگ و طبیعت و تمدن غیر خویشاوند، دوست و دشمن، 
. هویت اجتماعی و آگاهی اجتماعی نهندیمو بربر را بنیان 
ی الگوهاحیات اجتماعی برساخته  هایحوزههمانند بیشتر 

ی عام هاچارچوبنظام فرهنگی و اجتماعی و کدها و 
ها پنداشت ها و که در چارچوب آن اندیشناختهستی 

عمده تعامل  هایحوزهتصورات رایج در باب نظم اجتماعی، 
ی هویتی تعریف هایمرزبنداجتماعی، ساختار ترجیحات و 

ی نظام الگوها. بر اساس نظر آیزنشتات، شوندیمو تصریک 
فرهنگی و اجتماعی درنهایت با فرایندهای منازعه و رقابت 
بر سر کنترل و تخصیص منابع و منازعه بر سر هامونی 

 (.6999زاده،  گفتمانی در ارتباط است )عبداللهی و قادر
هویت اجتماعی آن بخش از خودانگاره فرد است که از 

شود. در ادراک عضویت در یک گروه اجتماعی مشتق می
 اشاره نمود به تحقیق توانیمارتباط بین متغیرهای تحقیق 

: دیگویمی وبر هاشهیاندی در مورد امقالهرانگ که در 
شترکی ی مهارسمها و منظور وبر از سبک زندگی ارزش

. مک کی بخشدیماست که به گروه احساس هویت جمعی 
: آنچه وبر سبک زندگی دیگویمدر مورد دیدگاه وبر 

ی هاگروهگردد که طبقات و یی بازمیهاروشبه  نامدیم
. بنابراین وبر سبک آورندیمرتبه از نوعی از زندگی پدید هم

بلکه معرف آن  داندینمزندگی را معادل قشر اجتماعی 
که  کندیمدیگر آن را چیزی معرفی بیان. بهشناسدیم

مرزهای نامشخص موقعیت و قشر اجتماعی را تعیین 
که  داندیم. وبر سبک زندگی را از جنس رفتار کندیم

ی زندگی بستر هافرصتو  کندیمتمایلات آن را هدایت 
(. 601ص  ,6991,مهدوی کنی) دینمایمبروز آن را فراهم 

اجتناب و پاسخی ضروری، غیرقابل ایسانهرسواد  همچنین
در  دائماً نگر نسبت به محیط الکترونیکی پیچیده و واقع

حال تغییر و تحول اطراف ما است. باوجودی که سواد 
ی انتقادی را در خصوص تأثیرات هاپرسش ایرسانه

، اما باید گفت که این فرایند یک سازدیممطرح  هارسانه
. بلکه هدف اصلی آن این است نیست ایرسانهجنبش ضد 

ویژه کودکان و به همه افراد به شیهامهارتکه از طریق 
عصر  ایرسانهبار نوجوانان که در برابر محیط خشونت

پذیر هستند کمک کند تا در خصوص حاضر بسیار آسیب
حالتی کارآمد، دقیق و باسواد پیدا کنند  هارسانهانواع 

، خوانندیمر آنچه را که که بتوانند کنترل تعبیطوریبه
گیرند نه این بگذارند این در دست نندیبیمو  شنوندیم

 (6996:66ببران، ) ها را در اختیار گیرد.تعبیر، کنترل آن
که  هاسترسانهای برخورد هدفمند با درواقع سواد رسانه

عنوان موجب بالا رفتن سطک آگاهی افراد جامعه به
نجر به ارتباطی دوسویه و شود و ممی هارسانهمخاطبین 

سو و از سوی دیگر از یک هارسانهمشارکت جویانه با 
تقویت ساختار دموکراتیک جامعه در راستای مباحث 

 (.6939گردد )زارع کهن، مشارکت فعال در حوزه رسانه می
و نیز سبک زندگی که متأثر از سواد رسانه و هویت 

ه است یکی اجتماعی و سواد اطلاعاتی در تحقق حاضر بود
از ارکان مهم سلامت اجتماعی است. سلامت سرمایه 

ترین ارزشمندی است که حفظ و ارتقای آن در زمره مهم
شک شود بیها محسوب میهای زندگی انسانتلاش

ها انسان سالم محور توسعه پایدار بوده و توانمندی انسان
ها آن از ارکان مهم در این در مورد حفظ و ارتقای سلامتی

ها از تر مینه است. همچنین سلامت و تعالی روحی انسانز
ترین عوامل تأثیرگذار بر سلامت جوامع انسانی است مهم

که سبک زندگی فعال سبب ایجاد چنین دیدگاهی در 
بر  تیدرنها (.6931صلحی و همکاران، شود )جامعه می

اساس ارائه مدل ارتباطی توسعه رویکرد هویت اجتماعی در 
 و سوادورزشی بر اساس سبک زندگی  هایسازمان

هایی و سواد اطلاعاتی مبین این است که با افزایش رسان
آگاهی و فن و استفاده از ابزار و فناوری مدرن و دانش روز 

ها پیشه گرفتن شدن وهم گام و گلدیدگاه و فضای جهانی
از جهانیان مؤثر خواهد بود و همبستگی تمام پتانسیل 

ای ورزشی تأثیر شگرف در توسعه هموجود در سازمان
های ورزشی در کلیه ابعاد در رویکردهای ورزشی سازمان

شده مبین ارتباط دوسویه بین تغییرها ارائه و مدلمیگردد 
بوده مهر تغییر برای تغییر دیگر ایجاد جذابیت نموده و 

اند و امروز مشکلات عمده مملکت ما همسویی را رغم زده
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و سبک زندگی و هویت اجتماعی و  هاییدرگرو سواد رسان
سواد اطلاعاتی است و نظام مدیریتی پیشرفته در 

بدنی های ورزشی کشور و تحقق طرح جامعه تربیتسازمان
و جایگاه ورزش در نظام مقدس جمهوری اسلامی استفاده 
از تغییرهای مذکور بر اساس تغییرات اجتماعی در ابعاد 

اری از تغییرهای فوق بردگوناگون ورزش کشور درگرو بهره
 و ارتباط بین این تغییرهاست.
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Development of social identity approach in sports organizations based on 

lifestyle and media literacy and information literacy 
 
 
Abstract 
The main purpose of this study is to model the effect of lifestyle and media literacy and information 
literacy on social identity in sports organizations. 384 employees of the General Departments of 
Sports and Youth of the whole country participated in the study voluntarily using cluster sampling 
method and Saffarinia Social Identity Questionnaire (2011). Contains 20 statements, Media 
Literacy Questionnaire by Philosopher (1393). Includes 22 questions and lifestyle questionnaire 
(QSL) Lali et al. (2012) Includes 70 questions and Gassemi et al. (2006) Information Literacy 
Questionnaire. Included 16 questions were used.. The validity of the questionnaires was reported in 
the form of opinions of 10 experts and the reliability coefficient was reported using Cronbach's 
alpha method of 0.70. Path analysis method and structural equation model were used for data 
analysis. The results showed that the research model has a sufficient fit (RMSEA = 0.09) and also 
the GFI, CFI and NFI fit indices were 0.85, 0.89 and 0.88, respectively. There is. Accordingly, a 
direct and significant relationship was observed between lifestyle and social identity, media literacy 
and information literacy. There is also a direct and significant relationship between media literacy 
and social identity and information literacy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


