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خانه سنتی بخشی از تاریخ و فرهنگ ما ایرانیان محسوب می شود. از جمله ویژگی های خانه سنتی، سقف بلند،، ننردره هدای رن دی، 
در معماری سنتی همواره از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا برای جبران اختلاف دمای شد  و روز حیاط، حوض، ایوان و... میتوان اشاره کرد.  

در معماری سنتی همواره با استفاده از ایراد کوران هوا توسط عناصری مانند، بدادگیر و بازشدوها در بدالاتریت ارتفدا    ش،ه است.یماستفاده  
 توجده  روز بده روز کده  است یادهن،ه   هش،ار  علائمعنوان  به   جهانی  هوایی  و  آب  تغییرات  گرفته است.یمتهویه هوا به شکل طبیعی صورت  

 است و همچنان  ش،ه   انرام  زمیت  کره   حفظ  برایها  سازمان  وها  دولت  توسط  زیادی  اثرگذار  اق،امات  تاکنونکن،.  یم  جل   خود  به   بیشتری را
ی اقلدیم گدرم مدورد اسدتفاده قدرار هاخانه توان، در یمها یاستراتژایت  .دارد نیاز زیادی  هاییاستراتژ  به   صفر  انرژی  خانه   دارد. ساخت  ادامه 

 تغییدرات منفدی تأثیر جبران به  که  گرم مناطق در بالا کارآم،ی با ییهاساختمان در راستای ساخت حیاتی هاینژوهش استراتژی گیرن،. ایت
 .کن،شود را بیان مییمو در نهایت منرر به ایراد ساختمانی نای،ار و انرژی صفر  کن،می گرم کمک  مناطق در هوایی و  آب

هد،ف ایدت   ی صدفر اندرژی در اقلدیم گدرم اسدت.هاساختماناستخراج راهکارهای اقلیمی اتخاذ ش،ه در    شامل  اهمیت و ضرورت نژوهش
 یت سایه و رطوبت لازم و کداهش اخدتلاف درجده حدرارت روز و شد  درتأم  در اقلیم گرم،  صفر  انرژی  با  خانه   یک  به   دستیابینژوهش نیز  
بهدره وران در ایدت ندژوهش   .ی اقلیم گرم هد،ف اصدلی تحقیدق اسدتهاخانه در    انرژی  تقاضای  کاهش  تلاش در راستای  .است  ساختمان

در ایت مقاله از روش توصیفی تحلیلی استفاده شد،ه اسدت و اطلاعدات بده   های گرم است.یماقلی موجود در  هاخانه ساکنیت عصر حاضر در  
ی اندرژی صدفر در اخانده های بکار رفته در یاستراتژو  ان،ش،ه ی آورجمع و مطالعات می،انیی و از طریق مقالات اکتابخانه صورت مطالعات 

 منداطق  در  خدانواریتک  خانده   یک  هایاستراتژک،ام    که   داده است  نشان  نژوهش  ایت  ی،طورکلبه وتحلیل قرار گرفته است.  یه ترزمورد    قطر
 ه،ف  با  مطالعه   ایت  رو،  ایت  از.  است  ش،ه   گرم منتشر  یوهواآب  برای  کمی  بسیار  ترربی  مطالعات  .کن،می  تب،یل  صفر  خانه انرژی  به   را  گرم
است و شدر  و بررسدی مفصدل تمدام ایدت   ش،ه   اقلیم گرم انرام  در  واقع  ی انرژی صفرهاخانه در    انرژی  عملکرد  دانش  در  شکاف  کردن  نر

 توان، موضو  مطالعات آین،ه باش،.یمعوامل  
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 مقدمه 
 اسدتفاده   ان،رکاران صنعت ساختمان بده سدمتدست  ، ن اه و توجه معماران ودنیا در اواخر دهه هفتادبحران انرژی در    آغاز

سداختمان   سدرمایش  فسدیلی، بدرای گرمدایش و  هایسدوختطبیعی، جهت کاهش مصرف    عوامل  ازهرچه بیشتر و بهتر  
با نام معماری   معطوف گردی، و باعث به وجود آم،ن معماری ج،ی،ی با کمتریت مصرف انرژی و کمتریت آسی  به طبیعت

 همده افدراد  بلکده   نیست،  هاسازمانو    دولت  وظیفه   تنها  زیستیطمح  از  (. حفاظت1392)وکیلی نژاد و همکاران،    نای،ار ش،
 فدراهم آوردن  راسدتای  در  را  یتوجهقابل  تغییرات  ببرن، و  نی  زیستیطمح  بر  فعلی  هاییتفعال  عواق  سن یت  به   توانن،یم

 ندو  همچندیت و زیستیطمح  در  ییجوصرفه   در  توانن،یم  افراد  که   ییهاجنبه   یتترمهم  از  یکی.  کنن،  ایراد  نای،ار  محیطی
ویک یسدتب  هداگزارشطبق    .است  انرژی  مصرف  زمینه   درخصوص  به   خود  یهاخانه   کردن  نای،ار  باشن،،  سهیم  خود در آن
ها سداختمان بدر  یتتدأم کده  دهد،یم نشان  آمارها  ایت  همه .  است  مسکونی  بخش  به   مربوط  مصرفی  انرژی  کل  درص، از

 زیسدتیطمح  بر  یتوجهقابل  و  نامطلوب  اثرات  شود،یم  تولی،  فسیلی  یهاسوخت  توسط  که   مسکونی  یهاساختمان  یژه وبه 
هسدتن،   زیسدتیطمح  حفدظ  بدرای  کنند،ه قانع  جدای زیت  یک  صفر  انرژی  با  هایتوان بیان کرد ساختمانیمرو  یت. ازادارد

 آسایش شرایط نمودن فراهم جهت مناسبی و منطقی هاییوه ش و هاحلراه  ایران سنتی معماری (.2018ناوری،  و )علیاحیا

 معماران در نواحی گدرم ایدران، از اقلیمی اه،اف یتترمهم از فضا سرمایش به  نیاز. همواره است نموده  ارائه  و اب،ا  انسان

 کده  است مشخص بناها معماری کالب، در شاخصی عناصر ایران، گذشته  معماری به  توجه  با .است بوده  امروز به  تا گذشته 

راهکداری  عنوانبه  صفر انرژی ساختمان(. 1382 عسکری نژاد،)باش، یم حرارتی ساختمان نیازهای رفع ها،آن اکثر کاربرد
 با تا شود تلاش بای،، صفر انرژی ساختمان طراحی به   دستیابی  برای.  است  جهانی ش،ن  در حا   کربت،  اثر  کاهش  در جهت
)سوداکار،  داد کاهش را تا ح، ممکت انرژی کلی مصرف میزان، معماری هایساختمان در طر   مناس  هایآوریفت تلفیق
اندرژی،  درخواسدت بدا اندرژی مصدرف طبیعدت، تعداد  با های انرژی صفر تطابقمزایای استفاده از ایت ساختمان. (2019
 تخرید   چشدم یر  الکتریسدیته، کداهش  مصدرف  انرژی، کداهش  تقاضای  یر، کاهشنذ  ی،تر،انرژی    از  ح،اکثری  استفاده 
ننرداه  غیرفعدا ، کداهش هایسیستم ها از طریقساختمان ی فسیلی، گرمایشهاسوختمحیطی، مصرف صفر  – زیست
 (. 1390باش، )کریمی صفا،مکانیکی می وسیله  ب،ون تهویه  سیستم از آشامی،نی و استفاده  آب مصرف درص،ی

یت سدایه و رطوبدت لازم و کداهش اخدتلاف درجده تدأم  در اقلیم گرم،  صفر  انرژی  با  خانه   یک  به   دستیابی  اصلی  نکته     
ی صفر انرژی در اقلدیم گدرم هاساختماناستخراج راهکارهای اقلیمی اتخاذ ش،ه در  .  است  ساختمان  حرارت روز و ش  در

ی اقلدیم گدرم هد،ف اصدلی هاخانده در  انرژی تقاضای کاهش و تلاش در راستای است نژوهش ایت  و ه،ف اصلی  هسته 
های گرم است.   ایت نژوهش در یماقلی موجود در  هاخانه بهره وران در ایت نژوهش ساکنیت عصر حاضر در    .تحقیق است

در راسدتای   هداآنها متمرکز است و سپس به چ ون ی عملکدرد  یاستراتژابت،ا با روش توصیفی تحلیلی بر روی استخراج  
 خدانواریتک  خانه   یک  هایاستراتژک،ام    که   داده است  نشان  نژوهش  ایت  ی،طورکلبه کاهش مصرف انرژی نرداخته است.  

 از.  است  ش،ه   گرم منتشر  یوهواآب  برای  کمی  بسیار  ترربی  مطالعات  .کن،می  تب،یل  صفر  خانه انرژی  به   را  گرم  مناطق  در
 اقلدیم گدرم انردام  در  واقدع  ی انرژی صفرهاخانه در    انرژی  عملکرد  دانش  در  شکاف  کردن  نر  ه،ف  با  مطالعه   ایت  رو،  ایت
 توان، موضو  مطالعات آین،ه باش،.یماست و شر  و بررسی مفصل تمام ایت عوامل    ش،ه 
 

 پیشینه تحقیق
. است  اکسی، کربتیدگاز    کلی  انتشار  از  درص،  سی  و  جهانی  انرژی  مصرف  درص،  چهل  از  بیش  مسئو وساز  ساخت  بخش
 کداهش بدرای هاییراه  مورد در زیادی مطالعات ان،،ش،ه  تب،یل طبیعی منابع اصلی کنن،ه مصرف به   هاساختمان  که ییازآنرا
 . است ش،ه  انرام ی انرژی صفرهاساختمان  حوزه  نیرامون  تحقیقات از یاگسترده   طیف تاکنوناست و   ش،ه  انرام تأثیر  ایت
 ترتید   بده )  خارجی  اقلیمی  شرایط  غیرمستقیم  تأثیر  و  مستقیم  تأثیر  در نژوهش خود نتایج  ،(2022سخری و همکاران )    
 آسدایش  توانند،یم  یرنذ  ی،تر،  هاییانرژاستفاده از    که   معتق،ن،  هاآن  .کنن،یم  تأیی،  را  داخلی  آسایش  را بر(  رطوبت  و  دما

 دهن،. افزایش گرم  مناطق در  هزینه  و  بر  مصرف در توجهی  قابل جوییباصرفه   را حرارتی
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 ح،اقل به  حا  عیت در نژوهشی به بررسی راهکارهای دستیابی به ساختمان انرژی صفر در،  (2021و همکاران )  علیامی    
 مفهدوم چند،یت های ایت ندژوهش نشدان داد کده محیطی در منطقه گرم عربستان نرداختن،. یافته   نامطلوب  اثرات  رسان،ن
 طبیعدی؛  تهویده   روز؛  ندور  حرارتی،  جرم  جمله   از  گرم،  منطقه   در  ساختمان  یک  از  برداریبهره   و  طراحی  برای  سبز  ساختمان

 صداحبان و مهن،سدان طراحان، برای نژوهش ایت هایهستن،. یافته  حیاتی خورشی،ی  و  ج،اره   دو  صفحات  روزنه دار؛  دیوار
 .بود خواه،  گرم مفی، هایاقلیم سایر در هاساختمان  تب،یل برای مختلف اق،امات یریکارگبه  در هاساختمان

ی عمدان وهدواآبناید،ار سداختمان اندرژی صدفر در    اندرژی  هاییستمس  به تشریح طراحی  ،(2019شعبان )  و  السع،ی    
در ایت اقلیم از   ان،.ش،ه   ادغام  ساختمان  شناسی  نو   ایت  در  موفقیت  با  نای،ار  فعا   و  غیرفعا   انرژی  هاییستمسنردازن،.  یم
 در  سایه   ایراد  برای  یفردطور منحصربه به   نوسته   دو  ساختار.  ش،ه است  استفاده   بالا  عایق  با  ساختمان  نوششی  هاییستمس

  .است  ش،ه   ساخته  گرم بسیار یوهواآب ایت در زیاد  خورشی،ی تشعشعات برابر
 هداآنفارس نرداختن،. بده اعتقداد  یجخلدر سواحل    هاخانه سازی  ینه بهدر نژوهشی به مسئله    ،(2016آلالوچ و همکاران )

 یوهدواآب  در  هندوز  مفهدوم  ایدت  حا   ایت  با  ،ان،ش،ه   ساخته   و  طراحی  سرد  مناطق  در  گسترده طور  مصرف به کم  یهاخانه 
در  کارآمد،است. در ایت مقاله مفهوم خانه با اندرژی  آزمایش مراحل هنوز در است، کاهش دما اولویت  آن  در  که   گرم  بسیار

 ییهداتلاش مناطق گرم با بررسی دو نمونه موردی انرام ش،ه است. در نتایج ایت نژوهش عنوان شد،ه اسدت کده اگرچده 
. نیسدت کدافی هندوز تلاش ایت اما صورت گرفته است، وجود فارسیجخل منطقه  در کارآم،  انرژی  با  هایخانه   ساخت  برای

 کدار  نیدروی  .شدود  تدرویجوسداز  ساخت  صدنعت  ،هدادولت  توسط  منطقه   ایت  در  بای،  انرژی  مصرف  در  ییجوصرفه   فرهنگ
 رعایدت  ضدمت  باید،  طراحدی.  اسدت  مهم  انرژی  مصرف  نظر  از  ساکنیت  رفتار  مطالعه   همچنیت  متخصصان  و  دی،ه   آموزش
 .ب ذارد  احترام فرهن ی و اجتماعی هنرارهای  به   م،رن زن،گی سبک نیازهای

 بدا  مطالعه   های نویت و معماری نای،ار نرداخته ش،ه است و  ایتیستمسدر اغل  مطالعات انرام ش،ه به ضرورت استفاده از  
 ش،ه   اقلیم گرم انرام  در  واقع  ی انرژی صفرهاخانه و استخراج راهکارها در    انرژی  عملکرد  دانش  در  شکاف  کردن  نر  ه،ف

 توان، موضو  مطالعات آین،ه باش،.یمها، یفناوراست و شر  و بررسی مفصل تمام ایت عوامل و 
 

 مبانی نظری تحقیق

 خانه صفر انرژی
 اسدتفاده ها  سداختمان  در  جهدان  سراسدر  در  اسدتفاده   مدورد  اولیه   انرژی  کل  از  درص،  بیت سی الی چهل  هاگزارشطبق  

 باعدث همچندیت. ب دذارد تدأثیر زیستیطمح بر  غیرمستقیم  یا  مستقیمطور  به   است  ممکت  انرژی  زیاد  مصرف  ایت.  شودیم
 سداختمان در اندرژی مصدرف اسدت  لازم  رو  ایدت  از.  شدودیم  هوا  آلودگی  افزایش  و  زیستیطمح  تخری   اقلیمی،  تغییرات
 مفداهیم اخیدر،  یهاسا   در.  شود  انرام  محیطییستز  نظر  ازها  ساختمان  ساختت  نای،ارتر  برای  لازم  اق،امات  و  یاب،  کاهش

 بدرای اندرژی طبیعدی  مندابع  از  صدفر  انرژی  ساختمان.  است  یافته   توسعه   مشکل  ایت  بر  غلبه   برای  صفر  انرژی  با  ساختمان
  (.2018،  کانیلان و کن، )دوراج یم استفاده  ساختمان نیاز مورد انرژی  یتتأم
 نید،ایش. دارند، شدهرت معمدولی یهاسداختمان بدا مقایسده  در خدود بالای عملکرد دلیل به مصرف کم  یهاساختمان  
متأثر   هایدولت  که   ش،،  آغاز  نفتی  هایبحران  توسط  عم،تاً  و  کرد  ردیابی  1970  دهه   به   توانمی  را  انرژی  کارآم،  هایم، 
 زمدان،  آن  از.  کند،  تضدمیت  را  هاسداختمان  در  اندرژی  بیشدتر  جوییصدرفه   کده   باشن،  اق،اماتی  دنبا   به   که   کرد  متقاع،  را

 در. ان،شد،ه  ارزیدابی و توسدعه  مد،اومطور شد،ه بده ساخته  محیط در بهتر عملکرد به   دستیابی  برای  انرژی  کارآم،  هایم، 
 در  ناید،ارطور  بده   هاساختمان  که   شود  حاصل  اطمینان  تا  ان،کرده   ظهور  ج،ی،ی  اه،اف  و  هافناوری  یافته،توسعه   کشورهای

 منداطق  درها  ساختمان  برای  Passivhaus  در ایت راستا استان،ارد.  کنن،می  جوییصرفه   خود  عمر  طو   در  انرژی  مصرف

 یهدامکان  در  Passivhaus  موسسده   توسدط  واقدع  درهدا  آن  از  بسیاری  که   است،  ش،ه   اعما   جهان  سراسر  در  مختلف
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 اسددتان،ارد حددا ،یتان،. بااشدد،ه  یدد،تائ آمریکددا متحدد،ه یالاتا از ییهددابخش در و اندد،ونزی چددیت، مانندد، گددرم یوهددواآب

Passivhaus  (.2017است )خلفان،  فارسیجخل همکاری شورای در  ج،ی، مفهوم  یک 

  را   خاص  ساختمان  یک  انرژی  عملکرد  که  است  طراحی  هایی استراتژ  از  ترکی   بهتریت  یافتت   ZEB  طراحی  در  چالش    

  است   ZEB  یک  NZEB(.  مستقل)  شبکه   از  خارج   و  شبکه   به   متصل:  کرد  تقسیم  نو   دو  به   توانی م  را  ZEB . ده،  افزایش
  انرژی  نیازهای  تا  شودیم  متصل(  انرژی  مرکزی  توزیع  هاییستمس  سایر   یا  منطقه  گرم  آب   بر ،   شبکه )   بر   شبکه   به  که 
  داده   انتقا   بر   شبکه   به   اضافی  انرژی  رفت،  فراتر  ساختمان  نیاز  از  محل  در  انرژی  تولی،   که یهن ام  .کن،  متعاد   را  خود

  یک   شبکه  از   خارج   ZEB.  شودیم  ذخیره   نامساع،  هوایی  و   آب  شرایط   در  بع،ی   استفاده   برای  ساختمان  در  یا  شودیم
  نیاز  انرژی  ذخیره   مهم  هاییفناور  با  همراه   محل  در  تولی،  تکمیلی  هاییلنتانس  به   که  است  شبکه  از  مستقل  ساختمان

بسته به نیازها، علایق و اه،اف    هرک،امی انرژی صفر وجود ن،ارد و  هاساختماندر کل تعریف ثابت و مشترکی برای   .دارد 
عملکرد ساختمان صفر انرژی بای،    به  دستیابی  برای  ضروری  مرحله   سه  که   است  ایت   بر   توافق   ی،طورکلبه .  ان،ش،ه تعریف  

  همراه  نیشرفته  کارآم،  انرژی  هایفناوری  هوشمن،  ادغام  با  توانن،همواره می  سنتی  مرحله   سه  (. ایت 1نموداررعایت شود )
 (2018 ،باشن، )هارکوس

 
 (2018سه گام اساسی در دستیابی به خانه صفر انرژی )هارکوس،  -1نمودار

 

 اقلیم گرم و خشک
زمستان اشاره کدرد. در  در و خشک سرد تابستان و در و خشک گرم یوهواآب توان به یماقلیم گرم و خشک  ویژگی از

 دریا سطح از دوری دلیل باش، و به یمو روز زیاد  ش  حرارت درجه  کم و اختلاف  ش،تبه بارن،گی و رطوبت هوا  ایت اقلیم

 تغییدرات دامنده  شودیم باعث آسمان در ابر نبودن و است کم است. رطوبت انسان آسایش ح، از کمتر هوا رطوبت میزان

 ایرداد سدوزان و گدرم محیطدی تابسدتان در آن حرارت و آفتاب تابش همچنیت شود. زیاد بسیار مناطق ایت در هوا دمای

 در کده یدرحال، کند،یم گرم نیز گرادیسانت درجه  70 تا حتی را زمیت سطح روز طو  در آفتاب تابش تابستان، در کن،.یم

(. 1387)کسدمایی،  رسد،یم ترییتنا یا گرادیسانت درجه  15 به دمای سطح زمیت به سرعت کاهش می یاب، و  ش ، هن ام
و خشک در تابستان و سرد و خشک در زمستان، بارن،گی  ی گرموهواآبکلیات شرایط اقلیمی نواحی گرم و خشک شامل، 

حرارت بیت روز و ش  به دلیدل رطوبدت و دوری  بسیار کم، رطوبت بسیار کم هوا، نوشش بسیار کم گیاهی، اختلاف درجه 
 (.1392)قبادیان، گردوغباربا  توأماز دریا، در نواحی کویری و حاشیه کویر وجود بادهای 

 پهنه بندی اقلیمی از نظر تقسیم بندی کوپن
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 میان یت از ترکیبی  سیستم  ایت.  هستن،  اقلیم  شاخص  بهتریت  بومی  گیاهان  که   است  اصل  ایت  نایه   بر  تقسیم بن،ی کونت

با توجه به مطالعات اقلیمی انرام گرفته و نهنه بن،ی   بنابرایت  .باش،می  بارش  بودن  فصلی  و  بارش  و  ماهانه   و  سالانه   دمای
در اقلیم   اقلیمی در تقسیم بن،ی کونت، خانه سنتی صالحی شیراز و خانه صفر انرژی بیتنا مربوط به اقلیم خشک می باشن،.

 می باش،. بارن،گی بسیار کم، رطوبت بسیار کم هوا، نوشش بسیار کم گیاهیگرم و خشک 
 

 اقلیمی سنتی در شهرهای گرم ایران  ملاحظات
 نیسدتن،،  خدود  منداز   داخدل  در  بالقوه   فضاهای  تمامی  از  استفاده   به   مراز  مختلف  شرایط  اساس  بر  امروزی  یهاخانواده 
 و  اقلدیم  بده   توجده   و  یریندذانعطاف  روزمره،  نیازهای  اساس  بر  فضا  سازمان،هی  و  بومی  دانش  احیای  مهم  موضو   بنابرایت
 دادن دسدت  از  بد،ون  گذشدته   در  یراحتبده   تدوانیم  را  اندرژی  کدم  زن،گی  است. سبک  حاضر  حا   یهاضرورت  همچنیت
 تقلید، است ممکت و است ممکت غیر زیرا نیست، گذشته  به  بازگشت ه،ف که  گفت بای، حا  ایت  با.  آورد  دست  به   آسایش
 اندرژیمصرف  کم  یهاروش  به   منرر  که   تطبیقی  زن،گی  سبک  اساس  بر  خانه   طراحی  معیارهای  درک  با  اما  باش،،  سطحی

 از  همدواره   اقلیمدی  مسدائل  اقلیم  با  سازگار  ساختاری  یافت. ال وهای  دست  آن  سنتی به   بناهای  مطالعه   توان بایم  شود،یم
 بدرای  ییهداحلراه   یدافتت  به   را  مردم  مشکلات  ایت  سا ،  هزاران  طو   در.  است  مناطق گرم بوده   ساکنان  ج،ی  مشکلات

 (. 2014)خلیلی و امیت دل،ار،  است داده   سو  مقابله با وضعیت آب و هوایی

 فارسیجخلی صفر انرژی در کشورهای حوزه هاخانهساخت   ملاحظات
 .اسدت  آزمدایش  تحدت  هندوز  فدارسیجخل  منطقده   گرم مانن،  ش،تبه   هاییطمح  در  کارآم،  انرژی  با  امروزه مفهوم خانه 

 بدرای  ضدروری  نیداز  یدک  است  ممکت  و  است  جذاب  آن  زیربنایی  اصو   ومصرف  کم  خانه   مفهوم  که   واقعیت  ایت  علیرغم
 ایدت  اصلی  درآم،  که   نفت  مخزن  اتمام  به   توجه   با  دور  چن،ان  نه   آین،ه   در  که   کشورهایی.  باش،  فارسیجخل  همکاری  شورای
 باید، فدارسیجخل همکداری شورای منطقه  در انرژی کارآم، یهاخانه  فرهنگ  سمت  به   حرکت  ده،،یم  تشکیل  را  کشورها
 (. 2015 ، )آلالوچ  .ب یرد نظر در را اضافی موضو   چن،یت

 

 نمونه داخلی

 خانه صالحی شیراز
شدهر شدیراز، خیابدان در خانه تداریخی صدالحی  در فهرست آثار ملی ثبت گردی،. 30/2/1354در تاریخ    1070به شماره   

هردری   1296ق،مت ایت بنا سا   .  است  ش،ه ضلع جنوبی مسر، شه،ا و در ابت،ای کوچه هفت نیچ واقع  خان زن،،  یلطفعل
همراه با تزئیندات  یدرننجو  یدرسه های توان به اتا از عناصر معماری ایت خانه میقمری و مربوط به دوران قاجار است. 

در سا  .  است  گرفته   قرار  شکلی  ضیب  حوضی  خانه   ایت  حیاط  وسط  در  .های چوبی اشاره کردو سقف  یکار  گچگره چینی،  
هدای حفظ و احیاء هنرهای سنتی ایران توسط سازمان میراث فرهن ی گردش ری به مدوزه لباس  منظوربه ایت خانه    1384

هدای زیبدای آن یخمسردر ورودی در سمت شرقی قرار دارد. در ق،یمی چدوبی بدا گدل    .سنتی و آیینی ایران تب،یل گردی،
با خط ثلث سدوره اخدلاص نوشدته شد،ه اسدت.  ش،ه  نص ی خود باقی است. بر سر در ورودی کتیبه که سنگ مرمر جابه 

نیمده   صدورتبه ی راهدرو چهارگوشده  هاگوشده هایی تعبیه ش،ه است.  یرزمیتزاست و در طبقه زیریت،    طبقه   دوساختمان  
ی هدامقرنسو نیمده سرسدتون نیدز دارای    رندگهفتهای  یکاشدارای تزئینات    هاستونستون بنا ش،ه است که ب،نه نیم  
کاری یکاشدهای بیت درها نیز  یه حاشی زیبای آهنی نص  گردی،ه است.  هاننرره ها  یرزمیتزبسیار زیبایی است. بر م،خل  

 است )سازمان میراث فرهن ی استان فارس(.
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 خانه صالحی شیراز-1عکس 

 

 
 (www.bbc.comنقشه هوایی موقعیت قرارگیری خانه صالحی شیراز )میراث فرهن ی استان فارس و    -2عکس 

     
 

 نلان خانه صالحی -3عکس
 

 جهدت در بناهدا جهت یکنن،ه ییتتع خود که  است غرب به سمت درجه  30 چرخش یک دارای شیراز، شهر عمومی بافت

 ورود میدزان و جهدت در کنن،ه ییتتع عاملی خود چرخش، ایت است. جنوب شرقی یدرجه  60 یا جنوب غربی یدرجه  30

   (.1396همکاران،  است )زارعی و خارجی فضای در سایه  ایراد مح،وده  همچنیت و داخل بنا به  خورشی، تابش
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 صالحی  نمای منز  -5عکس               صالحی منز  شرقی  ضلع ورودی نمای -4عکس          

 
 

     
 صالحی  منز  استفاده از بادگیر در -6عکس 

از جمله راهکار های اقلیمی اتخاذ ش،ه در خانه سنتی صالحی شیراز با توجه به تابش، باد، آب، گیاه و زمیت گرمایی میتوان  
 (. 2به موارد زیر اشاره کرد )ج،و 

 راهکارهای اقلیمی اتخاذ ش،ه در خانه صالحی )ن ارن،ه(  -1ج،و  
 راهکار  انرژی  ردیف

1 

 تابش 

 ی وسیع هاننررهیت نور طبیعی فضاها توسط حیاط مرکزی و تعبیه تأم
 ایراد سایه با استفاده از گیاهان و دیوارهای بلن، 

 کنتر  نور با استفاده از ابعاد بازشوها 
 )تابستان نشیت و زمستان نشیت( هااتا کنتر  نور با توجه به جای ذاری 

 استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا )مصالح بنایی(

 ها اتا ایراد جریان باد در فضاها به کمک تعبیه بادگیر و بازشوها و ارتفا  زیاد  باد  2

 تع،یل شرایط اقلیمی از طریق استفاده از حوض آب در حیاط مرکزی  آب 3

 ی ان،ازهیاستفاده از درختان جهت سا گیاه 4

 میت زاستفاده از زیرزمیت و تع،یل دمای ساختمان از طریق تماس با ج،اره زمیت و استفاده از ذخیره حرارتی  گرمایی یتزم 5
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 ی نمونه خارج

 وهواو آب تیقطر، موقع کشور

( از سواحل و  ی)عرب  فارسجیخل  یخشک و ساحل طولان  یآن از صحرا  تی است که زم  یاره یجزشبه   یکشور عرب  کی  قطر
و    ن ر ن،ه ی آ   ی هاخراشدوحه قرار دارد که به خاطر آسمان  تخت،یدر ساحل، نا  تیش،ه است. همچن  لیتشک   یشن  یهاتپه 
الهام از طر  فو     یهای معمار   رید با  با سنگ آهک، شهرت   یاسلام  یمانن، موزه هنرها  ،یباستان  یاسلام  یهام،رن 

در منطقه گرم     ریگا  -کونت  یوهواآب  یبن،قطر، بر اساس نقشه طبقه   رهیجز(. شبه 2022( )گوگل مپ،  13  ریدارد )تصو
و با سطح    گرادیدرجه سانت  18از    شتریسالانه ب  یدما   تیان یمنطقه با م   تی(. ا14 ریخشک واقع ش،ه است )تصو  یابانیب

 (.2007و همکاران،  لی)ن شودیمشخص م متر یلیم 250کم کمتر از  یبارن،گ

طورمعمو  از در قطر به   یاست. بارن،گ  متریلیم  6.6سالانه ح،ود    یسطح بارن،گ   تیان یقطر، م  یمیاقل  یبر اساس هنرارها 
سالانه    یدما  ت یان یدر ماه مارس است. م  متریل یم  18.6ماهانه    یبارن،گ  ت یان یم  تیو بالاتر  شودیترربه م  ل یاکتبر تا آور

تابستان که از ماه مه تا سپتامبر در نظر    یهابود. در طو  ماه   گرادیدرجه سانت  27.3هوا در طو  دوره ثبت ش،ه ح،ود  
 (2017است. )خلفان،  ر یمتغ گرادیدرجه سانت 35تا ح،ود  گرادیدرجه سانت 31هوا از  یدما تیان یم  شود،یگرفته م

    
 (گوگل مپ)موقعیت کشور قطر بر روی نقشه  -7عکس 

 

 ZEB Baytna House تنایب یخانه صفر انرژ 

کشورها  یکی  قطر،  عرب  فارس،جیخل  یهمکار  یشورا  یاز  متح،ه  امارات  کنار  کشورهابه   ، یدر   ی شورا  شروین  یعنوان 
زم  فارسج یخل  یهمکار فناور  یانرژ  قات،یتحق   نه یدر  و  م  یساختمان  گرفته  نظر  ،    شودیدر  شورا2015)کوک    ی(. 

  یرانتفاعیسازمان غ  کی  تیش،. ا  سیقطر تأس  ادی نب  یاز اعضا  یکیعنوان  به   2009در سا    (QGBC) ساختمان سبز قطر 

 ی تع،اد  زبانیم QGBC .است  یطیمحستیاز نظر ز  ،اریاست که متخصص در اق،امات و توسعه نا  تیبر عضو  یو مبتن
کارگاه   ،ادیرو و  سخنراناست  دوره   هایها،  برا  یاعتباربخش  یآموزش  یهاو  ترت  یآگاه  شیافزا  یرا  سبز  ساختمان      ی از 

ا  علاوه .  ده،یم به مح  کی QGBC  ت،یبر  را    طیسازمان نژوهش محور است که مطالعات مربوط  ساخته ش،ه در قطر 

و با مشارکت   یو علم  یعنوان مشاور فنساختمان سبز قطر به   یتوسط شورا  تنایب  خانه   .(2013)هارتمت ،    کن،یم  تیحما
نروژه   ت یا  تیقطر در شهر باروا، قطر است. اهم  یخانه صفر انرژ   تیساخته ش،ه است و اول  یو دولت  یارگان صنعت   ت یچن،
 (.2015است )آلالوچ،  یط رفاهیو شرا ییفضا  باتیاز نظر متراژ، ترت کسانی یلا یاست که نروژه شامل دو و تیدر ا



در   یمصرف انرژ یسازنه ی)خانه ما( در قطر از منظر به تنایب یبا خانه صفر انرژ رازیش یصالح یخانه سنت ی قیمطالعه تطب 
 گرم  یهامیاقل

 

 

بهار 
 

1403
   

 

 

57 

ی 
ی و شهرساز

ی در معمار
صلنامه طراحی و برنامه ریز

 ف

 

  

 ( گوگل مپ)موقعیت خانه بیتنا و شهر باروا در قطر  -8عکس 
قطر از جمله    یمعمار  یاصل  یژگ یخاص منطقه احترام گذاشته است و دو و  ینروژه از چن، جهت به معمار  تی ا  یطراح  
س  یمرکز  اطیح و  یستون  ستمیو  اطراف  ا   یطراح  لاهایدر  بر  علاوه  است.  ش،ه  اجرا  جنبه   ت،یو  به    میحر  یهاتوجه 

علاوه بر    کرد،یها را ج،ا مخانه   یو عموم  یخصوص  یهاکه مکان  ینیتزئ  ینانل چوب  کیاستفاده از    قیاز طر  یخصوص
سبز   یحس ت،اوم فضا  متیاتا  نش  ضی دوج،اره عر  یها، مورد توجه قرار گرفت. درهامرزا به خانه   یهای استفاده از ورود

 شود،یم  یان،از اطراف خانه منته که به چشم  داره یدار ساستون  ویناس  قیرا از طر  یداخل  یو فضا  کن،یم  رادیباز را ا  یفضا
 یلومتریک  18ان، که در ح،ود  به نام شهر باروا واقع ش،ه   ،یتوسعه ج،  کیدر    لاهای. وده،یگسترش م  رونیب  یبه فضا

 (.2017دوحه واقع ش،ه است )خلفان،  تخت،ینا یجنوب غرب

باروا   برا  ،ارینا  یسبک زن،گ  کیمختلط است که    یبا کاربر  یجامعه مسکون  کیتوسعه  بالقوه خود    25000  یرا  ساکت 
 یامکانات رفاه  ه یبه همراه کل  یواح، مسکون  6000ش،ه است که شامل ح،ود    یطراح  یاگونه شهر به   تی. اکن،یفراهم م
مطبو     ه یتهو  یهاستمینروژه از س  ت یا  ت،ی. علاوه بر اباش،یم  یحی رو تف  یترار  ،یمذهب   ،یامکانات آموزش  لیلازم از قب

 .(2016من، است )واسف ،  بهره  یاکنن،ه منطقه متمرکز و خنک

 

  (www.hkrarchitects.com)  شهر باروا در قطر -9 عکس

مطابقت    یخانه برا   تیان،. اولقرار گرفته    ر یک،یدر کنار    یکسانی  باًی ش،ه است که با نلان تقر   ل ینروژه از دو خانه تشک  تیا 

در قطر    یوساز سنتساخت  یهاوه یمطابق با ش   ریخانه د  که ی صفر ساخته ش،، درحال  یو انرژ  Passivhausبا استان،ارد  

  لاها یمترمربع دارن،. و  200ح،ود    ی( مساحتSTVاستان،ارد )  یلایو و   Passivhaus (PHV)  یلایساخته ش،. هر دو و
نفره طراح   کی  یبرا چهار  خواب،  ش،ه   یخانواده  اتا   که شامل سه  و    مت،ی نش  یفضا  کیان،  باز    وم یآتر  کیآشپزخانه 

ها  آن ییو کارا ه هر دو خان یش، و بررس ل ینروژه تکم 2013نشان داده ش،ه است. در مارس  11عکساست که در  یمرکز
 (.2016آغاز ش، )خلفان و شارنلز ، 
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 (2016 شارنلز، و خلفان) و خانه استان،ارد بیتنا  نرسپکتیو خانه نسیو -10عکس 

 

 ( 2017 خلفان،)بیتنا  نلان خانه نسیو -11عکس 

  در  تا  است  ش،ه   طراحی  PassivHaus  موسسه   استان،اردهای  اساس  بر  انرژی  مصرف  در(  PHV)  نای،ار  ویلای  ایت    

  CO2  انتشار  و  آب  مصرف  سالانه،  عملیاتی  انرژی  مصرف  در  کاهش  درص،  50  ح،اقل  خود،  معمولی  دوقلو  خانه   با  مقایسه 
 های نای،اری زیر است:آورد و ایت خانه دارای ویژگی دست به  را

 متر.میلی 200 بنایی دیوار و خارجی روکش با متریمیلی 370 ش،ه  اکسترود استایرن نلی ساختار دیوار: عایق −

 .ج،اره   سه  درب و ننرره  −

 .شون،می باز و بسته  خورشی،  زاویه  با که  لوورهایی با  آتریوم در نورگیر −

 .وات  کیلو 34 توان ح،اکثر های خورشی،ی باتعبیه سلو  −

 (.2014اسکلهورن،  و خاکستری )آماتو  و سیاه آب بازیافت −
 

 

 

 PHV (www.globalconstructionreview.com)ی خورشی،ی در هاسلو  -12عکس 
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 PHV  (www.globalconstructionreview.com)سرویس به،اشتی در  -13عکس 

     

 ( 2017)خلفان،  PHV یداخل یمتحرک در فضا های¬ننل -14عکس 

 (2016 خلفان و شارنلز،) PHVمواد و مصالح استفاده ش،ه در  -2ج،و  
 مصالح  مکان عنصر 

 همه مناطق  • مصالح اسلب کف
 فونداسیون بتنی  •

 خواب اتاق  غذاخوری و  و نشیمن • کف نهایی
 چوبی پوش  کف •

 هاتوالت  •
 کاشی پرسلان •

 راهرو  آشپزخانه، ابزار،  اتاق لابی، •
 رزینی کف •

  لابی،   ،خواباتاق   غذاخوری،  و   نشیمن  آشپزخانه، • دیوار 

 بلوک بتنی  • و توالت   ابزار اتاق

  ابزار،   اتاق  لابی،   ، خواباتاق   ی،ناهارخور   و  نشیمن • پوشش نهایی دیوار 

 راهرو  آشپزخانه،

 رنگ سفید •

 کاشی پرسلان • هاتوالت  •

با عایق یسانت   20اسلب بتنی   • همه مناطق  • بام متر همراه 

و   رطوبتی  و  و    1.5حرارتی  رنگ  سانت 

 گچ

 سیمان • غذاخوری   و  نشیمن آشپزخانه، • پوشش نهایی سقف 

 رنگ  • آتریوم  اطراف  و لابی  راهرو، ،خواباتاق •
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 های سقفیتایل • بهداشتی  سرویس  ابزار، اتاق •

ی  هاپنجره در و 

 خارجی 
 آلومینیومی  • همه مناطق  •

 چوب  • همه مناطق  • ی داخلی درها

 

 یرونی. نوسته بکنن،یفراهم م  یرونیب  طیمردم در شرا  یبرا   یان، که نناه اهبوده   یاصل  یهاها سازه از آغاز تم،ن، نناه اه 
مهم  تیاول  شه یهم فضا  یمانع  تیترو  که  فضا  یداخل   یبود  از  م  یرا  ج،ا  آسا  کردیباز  م  یداخل   شیو  فراهم    کرد یرا 

 یکه مق،ار انتقا  حرارت  کن،ی کمک م  قیعا  اریبس  یانوسته   رادیبه ا    PHV  یرونیب   ه یلا  ژه ی(. ساخت و2015،    ای)ناسپ،

ا  ینیینا  اریبس کن،.  حفظ  م  تیرا  را  اصلبه   توانیمق،ار  عامل  .  شودی م  STVاز    PHVکنن،ه    زیمتما  یعنوان 

طراح  Passivhausاستان،ارد    یهادستورالعمل  اقل  یدر  ملاحظات  به  توجه  با  بو   یمینروژه  دسترس  در  مصالح   دنو 
 ی توسط شورا  میطور مستقاعلام ش، و از آن زمان به   2013نروژه در سا     تیش،. ا  تیکار رعا  یهاو مهارت  یساختمان

است   یکارآم، انرژ  یهایمرهز به فناور  PHV. نسبت داد. علاوه بر آن،  شودی( نظارت مQGBCساختمان سبز قطر )

نژوهش محور    یهاییاز دارا  یک یعنوان  به   توانینروژه را م   تیا  STVسه با  یکه منرر به عملکرد بهتر از ح، انتظار در مقا

QGBC  است    لیدل  ت ینروژه در منطقه است، بلکه به ا  تیکه اول  ستین  لیدل  تینروژه صرفاً به ا  تیدر نظر گرفت. ارزش ا

  ی طیو مح  یکی زیف  ردعملک  سه یساخته ش،ه است که امکان مقا   Passivhaus  یلای استان،ارد در کنار و  یلایو   کیکه  

  هی خنک کنن،ه با ران،مان بالا و واح، تهو  ستمیشامل س   PHV(  2013و همکاران،     انت ی)برا  کن،یدو را فراهم م  تیا  تیب
نص    یمترمربع  220  کیفتوولتائ  هیآرا  کیبالا،    یکارآم، با انرژ  ییروشنا  ستمیس  ،ی، یآب خورش  شیگرما، گرما  افتیباز

 ( 2016است)خلفان و شارنلز،  یاستفاده از آب خاکستر  ستمیس کیسقف آن و  یش،ه بر رو

نا  تیبنابرا  برا  کی  تنایبا  ،اریخانه  که  است  نوآورانه  و  م،رن  ا  شینما  یخانه  عوامل  عملکرد  یراحت  رادیاصو     ی و 
 یاخانه   ه،خان  تی و همواره ا  رس،یبالا م  اریبس  ریها به مقادکه دما در تابستان  یاش،ه است. در منطقه   یساختمان طراح

باق  ،یب،ون تول امان،یم  یکربت   ی سازنه یبه  تیو تضم  یو فناور  یسنت  یمعمار   یترک  ینروژه، معمار به چ ون   تی. در 
انرژ انرژی  اتخاذ ش،ه در خانه از جمله راهکارهای نای،اری    نرداخته است.  یمصرف  میتوان به ایت مواد اشاره   تنایب   صفر 
 (. 4کرد )ج،و 

 )ن ارن،ه(  تنایب صفر انرژی اتخاذ ش،ه در خانه ی،ار ینا یراهکارها -3ج،و  

 تصویر  راهکار  انرژی  ردیف 

 فتوولتاییک   یهانانلاستفاده از  فعا   تابش  1

 

 یت نور طبیعی فضاهای داخلی تأماستفاده از حیاط مرکزی جهت  یرفعا  غ
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 روز با تعبیه ننرره نور تأمیت

 

از مصالح )بلوک سیمانی،    ساخت  استفاده  بالا  با ظرفیت حرارتی 
 بتت، مصالح بنایی( 

 

 ها ج،ارهاستفاده از عایق حرارتی در 

 

 ج،اره 3های یشهش استفاده از 

 

ننلیهسا و  ان،ازی  سقف  روی  بر  خورشی،ی  ی هاج،ارههای 
 ساختمان 

 

 ایراد جریان باد در فضاها به کمک تعبیه بازشوهای متحرک  یرفعا  غ باد 2

 

دست اه   فعا   آب  3 از  هاآبی  آورجمعتعبیه  استفاده  و  مصرفی  ی هاآبی 
 ها تانکفلاشخاکستری برای آبیاری و 

 

 

 پژوهش یها افتهی
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به کاهش مصرف    میتوانیم  ییارهایچه عناصر و مع  یریکارگاز آن است که با استفاده از به   ینژوهش حاک  ت یا  یهاافته ی
ی انرژی صفر امروزی تمامی راهکارهای معماری سنتی با  هاساختماندر  .  میخصوص در مناطق  گرم کمک کنبه   یانرژ
ی و تصفیه  آورجمع های  یستمسو    مصرفکمو لوازم    هاچراغی خورشی،ی،  هاکتو آب رم  ها  سلو های روز از جمله  یفناور

ادغام ش،ه  انرژی    آب  استفاده  یمی معاصر  هاساختمان شود. در  ی مو موج  کاهش مصرف  با  راهکارهای   زمانهمتوان 
و   سنتی  انرژی  کارهاراه غیرفعا   مصرف  کاهش  راستای  در  م،رن  فعا   کرد.  هاساختمانی  راهکارهای    اق،ام  استخراج 

در   ش،ه  اتخاذ  هسته هاساختمان اقلیمی  گرم  اقلیم  در  انرژی  صفر  راستای  ی  در  تلاش  و  در   انرژی  تقاضای  کاهش  و 
اقلیم گرمهاخانه  اصلی  ی  دی ر   .است  نژوهش  ایت   ه،ف  مورد  بوده و  اقلیمی  تشابه  واقع  در  دو خانه  ایت  انتخاب  علت 

 مقایسه دو خانه سنتی و خانه صفر انرژی بوده است. 
از جمله راهکارهای نای،اری در خانه سنتی صالحی شیراز از جهت تابش، باد، آب، گیاه و زمیت گرمایی و همچنیت از جمله  

اشاره کرد.   ایت موارد  به  باد و آب میتوان  تابش،  از جهت  بیتنا  انرژی  نای،اری خانه صفر  به مقایسه  راهکارهای  توجه  با 
در ق،یم در واقع   .استفاده نش،ه است  صورت گرفته در راهکارهای نای،اری، در خانه صفر انرژی بیتنا گیاه و زمیت گرمایی

حوض آب برای جمع آوری آب برای مصارف و یا جنبه زیبایی داشته است و همچنیت در خانه های صفر انرژی مخصوصا 
طور خلاصه  استخراج ش،ه در نژوهش حاضر به   یارهاکراه  4در ج،و   در خانه بیتنا، سیستم جمع آوری آب وجود دارد.  

   .ش،ن، انیب

 )ن ارن،ه( تنایب صفر انرژی و خانه  شیراز یصالحسنتی در خانه  ی،ار ینا یراهکارها -4 ج،و 

 زمین گرمایی  گیاه آب  باد تابش  خانه 

 حیاط مرکزی  صالحی 
کنتر  نور با ایراد سایه و ابعاد بازشوها و 

 ها اتا جای ذاری مختلف 
 استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا 

استفاده از درختان  حوض آب بادگیر و بازشوها 

ان،ازی یهساجهت 

 و تع،یل دما

 استفاده از زیرزمیت 

 ی خورشی،یهاسلو  بیتنا 

یافت نور  درتعبیه حیاط مرکزی جهت 
 طبیعی 

استفاده از نور طبیعی روز جهت روشنایی 
 ها ننررهتوسط 

 استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا 

 استفاه از عایق حرارتی

 ج،اره 3استفاده از در و ننرره 

توجه به ایراد سایه بر روی سقف و 

 ج،اره ساختمان 

 بازشوها ننرره و 
 تهویه مکانیکی 

ی فاضلاب  آورجمع

-و استفاده از آب

 های خاکستری 

- - 
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 از جمله موارد مهم کاهش مصرف انرژی  -2نمودار

 یریگجه ینت

تک خانواده در مناطق   یهاخانه   یعناصر مختلف ساختمان در کاهش مصرف انرژ   ییمطالعه با ه،ف نشان دادن کارا   تیا
به  و  انرام ش،  به   یطورکلگرم  از  استفاده  با  که  داد  نشان  حاضر  مع   یریکارگنژوهش  و  عناصر  به    میتوانیم  ییارهایچه 
انرژ کن  یکاهش مصرف  مناطق گرم کمک  خانه میدر  نمونه   یانرژ  فرص  .  نشان   یاستراتژ   تیاز چن،  ی عال  یهاقطر،  را 

به   ده،یم خانه که  ساخت  در  مؤثر  انرژ  یهاطور  م  ی با  کمک  افزاکنن،یصفر  با  به    شی.  توجه  و  ساختمان  نوشش 
گرم ج،اره   یبن،قیعا مناطق  در  دست-ها  انرژ  یابیخشک،  اه،اف  م  یبه  براآسان  اریبس  توان، یصفر  باش،.  داشتت   یتر 

انرژ  یاخانه  با   یداشتت نوشش ساختمان  تی در ع   توان، یو خانه در واقع م  ستی ن  م یملا  ای  یمعمول  یبه طراح  یازین   ،یبا 
بوده    تیحائز اهم  اریبس  یریتوجه به جهت قرارگ  یسنت  یهاداشته باش،. در ساختمان   زی ن  یقو  یبصر  تیبالا، جذاب  ییکارا

 رادیهمواره موردتوجه سازن،گان بوده است. ا  میخرده اقل   رادیدر جهت ا  ز ین  اهانیو آب و گ  یمرکز  اطیاست. استفاده از ح 
گ  یان،ازه یسا جمله  از  مختلف  عناصر  سا  اهانیبا  ج،اره   هابانه ی و  م   یها و  انرام  معمار  ش،ه یمرتفع  در   ی سنت  یاست. 

با ظرف از مصالح  برا   یحرارت  تیهمواره  استفاده م  یجبران اختلاف دما  یبالا   ی سنت  یاست. در معمار  ش،ه یش  و روز 
  یعی هوا به شکل طب  ه یارتفا  تهو  تیو بازشوها در بالاتر  ریمانن، بادگ  یکوران هوا توسط عناصر  رادیهمواره با استفاده از ا

روز از جمله    یهایبا فناور  یسنت  یمعمار  یراهکارها  یتمام  یصفر امروز  یانرژ   یهااست. در ساختمان   گرفته یصورت م
آب ادغام ش،ه و موج     ه یو تصف  یآورجمع   یهاستمیمصرف و سها و لوازم کمچراغ  ،ی،یخورش  یهاکت  ب رمها و آ سلو  

انرژ مصرف  ساختمانشودیم  یکاهش  در  م  یها.  هم  توانیمعاصر  استفاده  راهکارهابا  و    یسنت  رفعا یغ  یزمان 
راستا  یکارهاراه  در  م،رن  انرژ  یفعا   مصرف  کساختمان   یکاهش  اق،ام  ساختمانردها  م  یانرژ  یها.  به    زان یصفر 

 بررسی  .کمک خواهن، کرد ری نذ ، یتر، یهای انرژ ، یو تول یدر انرژ ییجوصرفه  ،یانرژ یوربهره  یهادر جنبه  یتوجهقابل
  مصرف   به  نسبتدوسوم    ح،اقل  میزان   به   انرژی  مصرف  کاهش  با  توانن، می  هاساختمان   که   داد  نشان  گذشته  علمی  آثار

 را  ن رکل  رویکردی  که   شود  اتخاذ   بای،  اینوآورانه   هایروش   .دهن،  مسیر  تغییر   انرژی صفر  سمت  به   خود،  فعلی  انرژی
 و  اجتماعی  و  زن،گی  چرخه   ملاحظات  واقعی،  زمان  در  انرژی  م،یریت  هایحلراه   و  هافناوری   از  ترکیبی  و  کن،می  ترویج

به نه   هاییروش  چنیت  اتخاذ  .گیردیبرم  در  را   اقتصادی  سنریامکان  ملاحظات   آنچه   از   ترسریع  بلکه   مؤثرتر،طور  تنها 
 مهم  انرژی  مصرف  نظر   از  ساکنیت  رفتار   مطالعه   همچنیت  .کن،می  کمک  اه،اف نای،اری  به  دستیابی  به   ش، می  بینینیش 
 .ب ذارد احترام فرهن ی و اجتماعی هنرارهای به  م،رن، زن،گی سبک نیازهای رعایت ضمت بای، طراحی. است

 منابع

از جمله موارد مهم  

کاهش مصرف  

 انرژی

سیستم های جمع  

 آوری و تصفیه آب 

چراغ ها و لوازم کم  

 مصرف 

سلو  و آب رمکت  

 های خورشی،ی 
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