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 دهیکچ
باشد. هدف از مطالعه حاضر،  عروقی مطرح می-های قلبی ترین عوامل خطرزای بیماری هیپرلیپیدمیا به عنوان یکی از مهم

های صحرایی  در بافت چربی موش بررسی اثر عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله بر سطح لیپیدهای سرم و بیان 

 تصادفی به شش گروه سر مو 63هیپرلیپیدمیک است. در این مطالعه تجربی، 
ً
ش صحرایی نر نژاد ویستار به صورت کاملا

درصد  11مساوی تقسیم شدند که شامل گروه کنترل سالم، گروه کنترل هیپرلیپیدمیک )دریافت کننده رژیم غذایی با 

ای تجربی ه گرم بر کیلوگرم وزن بدن( و گروه میلی 11چربی(، گروه هیپرلیپیدمیک دریافت کننده آتورواستاتین )غلظت 

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی 411و  011، 111های  هیپرلیپیدمیک دریافت کننده عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله )غلظت

ساعت ناشتایی داده شده و سپس توزین و توسط اتر بیهوش  10هفته تیمار، حیوانات بمدت  8بدن( بودند. پس از 

ناحیه شکمی حیوانات جمع آوری شدند. میزان افزایش وزن، ضریب کبدی، نمونه خون از قلب و بافت چربی از  و گردیدند

 real-timeبه روش PPARسرم توسط کیت و تغییر بیان   ALTو LDL ،HDL، ASTسطح کلسترول، تری گلیسرید، 

PCR دار وزن  گیری شدند. نتایج نشان داد تیمار خوراکی آتورواستاتین و عصاره دانه شنبلیله موجب کاهش معنی اندازه

در بافت چربی و افزایش معنی دار سطح  سرم و بیان  ASTو  LDL ،ALTبدن، سطح کلسترول، تری گلیسرید، 

در گروه های تجربی هیپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه کنترل هیپرلیپیدمیک می گردد. بنابراین، عصاره  HDLسرمی 

ی سرم است و با بهبود پروفایل لیپیدی سرم موجب کاهش بیان هیدرومتانلی دانه شنبلیله دارای خاصیت کاهنده چرب

 .گردد ها می رسپتور فعال کننده تکثیر پراکسیزوم
 

 .گاما، موش صحرایی –دانه شنبلیله، هیپرلیپیدمیا، بیان ژن رسپتور فعال کننده تکثیر پراکسیزومی  :ها  کلیدواژه
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 مقدمه
هیپرلیپیدمیا در گسترش آترواسکلروز دخالت داشته که ارتباط 

عروقی -های قلبی . بیماری]1[قوی با بیماری ایسکمی قلب دارد 
از عوامل مرگ و میر در سرتاسر جهان هستند. بنابراین، درمان 

عروقی  -های قلبی  هیپرلیپیدمیا نقش حیاتی در مدیریت بیماری
دارد. لیپیدها وظایف متضادی دارند و واحدهای سازنده ضروری 

. هیپرلیپیدمیا موقعیتی است که لیپید و ]2[های بدن هستند  سلول
یابند که شامل کلسترول، تری  های پلاسما افزایش می پوپروتئینلی

باشند. از سوی  گلیسریدها، فسفولیپیدها و استرهای کلسترول می
دیگر، در هیپرلیپیدمیا میزان لیپوپروتئین با چگالی بسیار پایین 

(VLDL( و لیپوپروتئین چگالی پایین )LDL افزایش و )
. ]3[یابند  هش می( کاHDLلیپوپروتئین چگالی بالا )

، SREBP-1cهای متعددی مانند  هیپرلیپیدمیا با تغییر بیان ژن
SCD، FAS ،ACLY ،ACC ،LXRα  وPPAR  همراه است

]4[. 
( PPARsکننده تکثیر پراکسیزومی )رسپتورهای فعال 

های مهم  فاکتورهای رونویسی فعال شده توسط لیگاند هستند که ژن
در تمایز سلولی و فرآیندهای متابولیکی مختلف بویژه هومئوستازی 

کنند. آنها متعلق به سوپرفامیلی رسپتورهای  لیپید و قند را تنظیم می
و  αPPAR ،δ/βPPARاستروئیدی و شامل سه ایزوفرم 

γPPAR  .هستندγPPAR ای، روده  ت چربی سفید و قهوهدر باف
ها  بزرگ و طحال بیان می شود، هرچند بیشترین بیان را در آدیپوسیت

تعادل انرژی و بیوسنتز داشته و یک نقش کلیدی در تنظیم آدیپوژنز، 
لیپید دارد. این رسپتور در متابولیسم لیپوپروتئین و حساسیت به 

 .]5[انسولین شرکت دارد 
هیپرلیپیدمیا وجود دارند. های درمانی بسیاری برای  روش

 Aمتیل گلوتاریل کوآنزیم  – 3 –هیدروکسی  -3ها آنزیم  استاتین
ردوکتاز بیوسنتز کلسترول در بدن را کنترل می کند. از این رو، تری 

را افزایش  HDLرا کاهش و اندکی سطح  LDLگلیسریدها و 
متعددی دارند، از جمله آسیب ها اثرات جانبی  دهند. استاتین می

 .]3[و درد عضلانی  2کبدی، دیابت قندی نوع 
در اوایل قرن بیستم به علت توسعه داروهای شیمیایی، نقش 

ولی  تر شد، رنگ گیاهان به عنوان درمانگرهای شفابخش تا حدی کم
امروزه توجه زیادی به گیاهان دارویی و پرورش و شناسایی مکانیسم 

 ا شده است.مولکولی اثر آنه

( از گیاهان علفی Trigonella foenum-graecumشنبلیله )
بندی  ( طبقهLeguminosaeساله و جزء خانواده بقولات ) یک
شود. دانه این گیاه به فراوانی در تهیه مواد غذایی به عنوان  می

. در مطالعات ]6[شود  دهنده و معطر کننده استفاده می طعم
ن گیاه حاوی گلوکز و میزان چربی بالینی گزارش شده است که ای

ها و فلاونوئیدها از اجزای اصلی  ها، ساپونین پایین است و پروتئین
درصد کربوهیدرات  45-66آن هستند. دانه شنبلیله دارای 

درصد پروتئین غنی از تریپتوفان و لیزین،  26-36)گالاکتومان(، 
 5/6درصد لیپید، آلکالوئیدهای پیریدین اساسا کولین ) 16-5

درصد(، جنتیانین و کارپاین،  2/6-3/6درصد(، ترگونلین )
ژنین، اورینتین، لوتئین، کوئرستین، ویتکسین و  فلاونوئیدهای آپی

هیدروکسی -4ایزوویتکسین، اسیدهای آمینه آزاد مانند 
درصد(، آرژینین، لیزین و هیستیدین، ساپونین  60/6ایزولوسین )

هیدرولیز  درصد(، گلیکوزیدهای محصول 7/1-6/6)
های استروئیدی )دیوسژنین، یاموژنین، تریگوژنین،  ساپونین

و  B ،A ،Cهای  نئوتیگوژنین(، کلسترول و سیتوسترول، ویتامین
ها و  آلکان-nهای فرار ) درصد روغن 615/6اسید نیکوتینیک و 

. دانه گیاه دارای اثرات درمانی ]7،7[باشد  ها( می سسکوییترپن
بسیاری است که شامل تحریک کننده اشتها، پایین آورنده قند و 
کلسترول خون، شیرزا، ضدنقرس، آنتی اکسیدان، ضدشوره سر و 

  .]16،0[ضد التهاب، ضدسنگ ادراری و ادرارآور است 

با توجه به کاربرد درمانی وسیع گیاه شنبلیله، این مطالعه 
ناسایی اثر هیپولیپیدمیک عصاره هیدرومتانلی دانه حاضر برای ش

شنبلیله با تکیه بر پروفایل لیپیدهای سرم، آسیب کبدی و تغییر 
های صحرایی بالغ نر  در بافت چربی موش بیان 

 هیپرلیپیدمیک انجام شد.
 

 ها مواد و روش
 حیوانات

با  Wistarسر موش صحرایی نر بالغ نژاد  36در پژوهش حاضر، 
گرم از انستیتو پاستور تهران خریداری  166-266محدوده وزنی 

پیشوا در  -و در حیوانخانه دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین 
سانتی گراد، دسترسی آزاد به آب و غذای  22±2شرایط دمای 

ساعت تاریکی  12روشنایی /ساعت  12کافی، سیکل نوری 
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مدت آزمایش توزین نگهداری شدند. حیوانات هر هفته در طول 
 شدند.
 
 شیمیاییمواد 

( از منطقه ورامین تهیه شده و مورد fenugreekدانه شنبلیله )
تایید تاگزونومیکی در هرباریوم دانشگاه ازاد اسلامی واحد علوم و 

درصد به  76ها آسیاب شده و با متانل  تحقیقات قرار گرفت. دانه
و چند بار ساعت مخلوط و در محل تاریک نگهداری  72مدت 

زده شد. سپس مخلوط حاصل توسط کاغذ صافی  همدر روز 
صاف شد و حلال تحت دما و فشار توسط دستگاه روتاری جدا 

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی 466و  266، 166های  شد و غلظت
 بدن تهیه شد.

 
 های تجربی گروه

 بندی شدند: حیوانات به طور تصادفی در شش گروه دسته
 (.n=6الم هیچ تیماری دریافت نکردند )، کنترل س1گروه 
درصد چربی  16، کنترل هیپرلیپیدمیک غذای حاوی 2گروه 

سی سی آب مقطر به عنوان حلال عصاره را  5/6و روزانه  ]11[
 (.n=6بصورت گاواژ دریافت کردند )

درصد چربی،  16یا کنترل مثبت، علاوه بر غذای  3گروه 
گرم بر کیلوگرم وزن بدن  میلی 16روزانه آتورواستاتین را در غلظت 

 (.n=6بصورت گاواژ دریافت کردند ) ]11[
 16(، علاوه بر غذای حاوی 6و  5، 4های تجربی ) گروه

های  درصد چربی، عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله را در غلظت
گرم بر کیلوگرم وزن بدن بصورت گاواژ  میلی 466و  266، 166

 (.n=6دریافت کردند )
 
 گیری نمونه

ساعت ناشتا شده و  12بعد از هشت هفته، حیوانات به مدت 
گیری از قلب حیوان  خون سپس توزین و توسط اتر بیهوش شدند.

انجام شد و سرم به روش سانتریوفیوژ جدا شد. سپس، کبد جدا و 
توزین و برای محاسبه ضریب کبدی، وزن کبد بر وزن بدن هر 

. همچنین از بافت چربی شکم به منظور ]11[حیوان تقسیم شد 
قرار گرفته و  RNA-laterبرداری شد و در  بررسی مولکولی نمونه

گراد  درجه سانتی -76منتقل شده و در دمای  به آزمایشگاه
 نگهداری شد.

 
 پارامترهای بیوشیمیایی

کلسترول، تری گلیسرید، لیپوپروتئین با چگالی  غلظت سرمی
(، آسپارتات HDL(، لیپوپروتئین با چگالی بالا )LDLپایین )

لانین آمینوترانسفراز )ASTآمینوترانسفراز ) ( به روش ALT( و آ
های تجاری شرکت پارس آزمون  تفاده کیتآنزیمی و با اس

 گیری شدند )روش آنزیمی و دستگاه اتوماتیک مدل اندازه
COBAS MIRA .) 

 
Real-time PCR 

گرم بافت چربی، توسط تیغ اسکالپل جدا شده و  میلی 56ابتدا 
RNA  آن توسط ترایزول جداسازی و توسط دستگاه نانودراپ

(Biotek از خلوص آن اطمینان حاصل شد. پس از سنتز )
cDNA  کیت(Takaraبه منظور بررسی کمی بیان ژن ،)  های

  Gene Runnerافزار از نرم GAPDHدار  و ژن خانه 
 (.1برای طراحی پرایمرها استفاده شد )جدول 

 PPARدر تحقیق حاضر جهت بررسی میزان نسبی بیان ژن 
 SYBR Green PCR real timeاز تکنیک  GAPDHو 

 2استفاده گردید. برنامه دمایی و زمانی مورد استفاده در جدول 
 نشان داده شده است. 

 
 آنالیز آماری

های هدف و مرجع در مورد  ژنبه منظور آنالیز داده های بیانی 
ژن مرجع کم شد و  CTهر نمونه از  CTهای موردنظر،  نمونه

در نمونه های کنترل و تست بدست آمد. از  ΔCTشاخص 
محاسبه شد. نسبت تغییرات بیانی   ΔCT ،ΔΔCTتفاضل دو 

(Fold change بین دو نمونه تست و کنترل با استفاده از رابطه )
2-ΔΔCT  .ها با استفاده از آنالیز واریانس یک طرفه  دادهتعیین شد

ر آماری از نظ SPSS 21افزار  و تست تعقیبی توکی و با نرم
ارائه  Mean ± SDها به صورت  ی داده بررسی گردید. همه

بود. نمودارها توسط برنامه  p< 0.05شدند. مرز استنتاج آماری 
Excel .رسم شدند 
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 .GAPDHو  سکانس پرایمرهای  – 1جدول 

Gene primer  َ 3 primer  َ 5 
Annealing 

temperature (°C) 
Size of 

Product (bp) 
Accession No 

 TGTCATCTTCTGGAGCACCTTG ATCGAGGACATCCAAGACAACC 62 105 NM_013124.3 
GAPDH GGTCGTTGATGGCAACAATG GAGACAGCCGCATCTTCTTG 62 109 NM_017008.4 

 
 جهت بررسی بیان ژن. PCR real timeبرنامه زمانی و دمایی واکنش  – 2جدول 

 مرحله مدت زمان درجه حرارت انجام واکنش سیکل
 1 دقیقه 15 05 واسرشته شدن ابتدایی 1

 2 ثانیه36 05 واسرشته شدن 
  ثانیه 66 66 اتصال 46
  ثانیه 66 66 تکثیر 
 3 دقیقه 66 05 تکثیر نهایی 1

 

 نتایج
تحقیق حاضر نشان داد تیمار خوراکی رژیم غذایی پرچرب نتایج 

دار وزن بدن در  هفته موجب افزایش معنی 7%( به مدت 16)
( در مقایسه با گروه سالم Controlگروه کنترل هیپرلیپیدمیک )

(Normalمی ) ( شودp<0.001 تیمار خوراکی روزانه .)
بدن موجب گرم بر کیلوگرم وزن  میلی 16آتورواستاتین در غلظت 

دار وزن بدن در مقایسه با گروه کنترل هیپرلیپیدمیک  کاهش معنی
(. تیمار خوراکی عصاره هیدرومتانلی دانه p<0.001شود ) می

گرم بر کیلوگرم  میلی 466و  266، 166های  شنبلیله در غلظت
داری بر کاهش وزن بدن در مقایسه با گروه کنترل  تاثیری معنی

تری نسبت به  این، آتورواستاتین اثر قوی(. بنابرp<0.001ندارد )
( )نمودار p<0.001عصاره دانه شنبلیله در کاهش وزن دارد )

A1 از طرف دیگر، تیمار خوراکی رژیم غذایی پرچرب به مدت .)
داری در ضریب کبدی در گروه کنترل  هفته تغییر معنی 7

هیپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه سالم ایجاد نکرد و تیمار 
کی روزانه آتورواستاتین و عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله خورا

 (.B1داری در ضریب کبدی نشد )نمودار  نیز موجب تاثیر معنی
هفته موجب  7تیمار خوراکی رژیم غذایی پرچرب به مدت 

گلیسرید )نمودار  ( و تریA2دار کلسترول )نمودار  افزایش معنی
B2سه با گروه سالم ( در گروه کنترل هیپرلیپیدمیک در مقای

(. تیمار آتورواستاتین و p<0.05 ،p<0.01ترتیب  شود )به می
داری بر کلسترول سرم در مقایسه با  عصاره شنبلیله تاثیر معنی

دار  که هر دو موجب کاهش معنی گروه کنترل نداشت، در حالی
(. p<0.001 ،p<0.01ترتیب  گلیسرید سرم شدند )به سطح تری

دارتری نسبت  کیلوگرم عصاره تاثیر معنی گرم بر میلی 166غلظت 
(. تیمار خوراکی رژیم غذایی p<0.01به آتورواستاتین نشان داد )

و افزایش  HDLدار  هفته موجب کاهش معنی 7پرچرب به مدت 
LDL  سرم در گروه کنترل هیپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه سالم

ره (. تیمار خوراکی آتورواستاتین و عصاp<0.001شود ) می
سرم در  LDLدار  و کاهش معنی HDLدار  موجب افزایش معنی

(. p<0.001و  p<0.05ترتیب  گردد )به مقایسه با گروه کنترل می
اثربخشی گیاه شنبلیله بیشتر از داروی آتورواستاتین بود )نمودار 

(. نتایج تحقیق حاضر نشان داد تیمار خوراکی رژیم غذایی 3
سرم  ASTدار  ایش غیرمعنیهفته موجب افز 7پرچرب به مدت 

در گروه کنترل هیپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه سالم شد. تیمار 
داری بر  خوراکی روزانه آتورواستاتین و عصاره شنبلیله تاثیر معنی

(. از طرف دیگر، رژیم A4سرم ایجاد نکرد )نمودار  ASTسطح 
سرم در گروه کنترل  ALTدار  غذایی پرچرب موجب افزایش معنی

( و عصاره p<0.01یپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه سالم شد )ه
سرم در مقایسه با  ALTدار سطح  شنبلیله موجب کاهش معنی

(. همچنین، تیمار غذای پرچرب B4گروه کنترل گردید )نمودار 
در بافت چربی  PPARبرابر بیان  2هفته موجب  7به مدت 

گروه کنترل هیپرلیپیدمیک در مقایسه با گروه سالم شد و تیمار 
برابر( موجب  7برابر( و عصاره شنبلیله ) 3خوراکی آتورواستاتین )

در بافت چربی حیوانات هیپرلیپیدمیک  PPARکاهش بیان 
تیمار شده در مقایسه با گروه کنترل هیپرلیپیدمیک شد. تیمار 

تری نسبت به آتورواستاتین در کاهش بیان  قویعصاره گیاه اثر 
PPAR  (.5در بافت چربی داشت )نمودار 
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( و Aبر افزایش وزن ) هفته 7گرم بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  میلی 16اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله و آتورواستاتین در غلظت  – 1نمودار 

 p<0.001+++(، Normalاختلاف از گروه سالم ) p<0.001***دهد.  را نشان می Mean ± SEMهای صحرایی هیپرلیپیدمیک. هر ستون  ( در موشBضریب کبدی )
 دهند. اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می p<0.001###( و Controlاختلاف از گروه کنترل هیپرلیپیدمیک )

 

 
( و Aهفته بر سطح کلسترول ) 7گرم بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  میلی 16اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله و آتورواستاتین در غلظت  – 2نمودار 

اختلاف از گروه سالم،  p<0.01, ***p<0.001**دهد.  را نشان می Mean ± SEMهای صحرایی هیپرلیپیدمیک. هر ستون  ( در موشBگلیسرید سرم ) تری
++p<0.01, +++p<0.001  اختلاف از گروه کنترل و##p<0.01 دهند. اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می 



 و همکار مریم عیدی/ …های صحرایی  در بافت چربی موش PPAR  عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله بر سطح لیپیدهای سرم و بیاناثر هیپولیپیدمیک  24

 

 
ایی هیپرلیپیدمیک. هر ستون های صحر ( سرم در موشB) LDL( و A) HDLاثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله و آتورواستاتین بر سطح  – 3نمودار 

Mean ± SEM دهد.  را نشان می*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  ،اختلاف از گروه سالم+p<0.05, ++p<0.01, +++p<0.001 اختلاف از گروه کنترل و 
###p<0.001 دهند اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می 

 
( و A) ASTهفته بر سطح  7گرم بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  میلی 16یدرومتانلی دانه شنبلیله و آتورواستاتین در غلظت اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره ه – 4نمودار 

ALT (Bسرم در موش )  های صحرایی هیپرلیپیدمیک. هر ستونMean ± SEM دهد. را نشان می *p<0.05, **p<0.01  اختلاف از گروه سالم و+p<0.05  اختلاف
 دهند. را نشان می از گروه کنترل
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در  هفته بر تغییر بیان  7گرم بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  میلی 16اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی دانه شنبلیله و آتورواستاتین در غلظت  – 5نمودار 

اختلاف  p<0.001+++(، Normalاختلاف از گروه سالم ) p<0.001***دهد.  را نشان می Mean ± SEMهای صحرایی هیپرلیپیدمیک. هر ستون  بافت چربی موش
 دهد. اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می p<0.001###(، Controlاز گروه کنترل )

 

 بحث
نتایج تحقیق حاضر نشان داد تیمار خوراکی روزانه عصاره 

دار  و آتورواستاتین موجب کاهش معنیهیدرومتانلی دانه شنبلیله 
در  PPARسرم و بیان  LDLگلیسرید،  سطوح کلسترول، تری

های  سرم در موش HDLدار سطح  و افزایش معنی بافت چربی
صحرایی هیپرلیپیدمیک تیمار شده در مقایسه با گروه کنترل 

گردد. احتمال می رود بهبود پروفایل لیپیدی در  هیپرلیپیدمیک می
حیوانات هیپرلیپیدمیک تیمار شده موجب کاهش بیان ژن 

PPAR در بافت چربی می.گردد 
( 2665و همکاران ) Roughaniدر توافق با تحقیق حاضر، 

های  اثر هیپولیپیدمیک عصاره آبی دانه شنبلیله را در موش
تیمار عصاره تغییر صحرایی نر بررسی کردند. نتایج نشان داد 

گلیسرید سرم ایجاد نکرد،  داری در سطح کلسترول و تری معنی
در   HDLدار و افزایش معنی  LDLدار ولی موجب کاهش معنی

 .]12[های صحرایی دیابتی شد  موش
( اثر تمرین 2621و همکاران ) Roohbakhshهمچنین، 

 های ژن بیان برای همراه با مصرف عصاره دانه شنبلیله را  دوره
 21-FGF و VEGF بیماری به مبتلا میانسال مرد بیماران در 

 میانگین داد نشان تحقیق نتایج کردند. بررسی کورونر شریان
 فقط های گروه در VEGF و FGF-21 های ژن بیان نسبت

 بالاتر توجهی قابل طور به شنبلیله تمرین+ و شنبلیله فقط تمرین،

  افزایش آماری نظر از شنبلیله + تمرین گروه و بود کنترل گروه از
 

 شنبلیله فقط و تمرین فقط های گروه به نسبت بیشتری دار معنی
 شنبلیله مصرف بهمراه ورزش کردند پیشنهاد بنابراین داشت.

 انسداد با بیماران در آنژیوژنز مسیر در مفیدی اثرات تواند می
 .]13[ باشد داشته کورونر شریان

Yousefi ( اثر مصرف پودر دانه شنبلیله 2615و همکاران )
بیمار با چربی خون بالا بررسی کردند. نتایج نشان داد  20را در 

مصرف شنبلیله موجب کاهش قند خون ناشتا، کلسترول تام، 
و  HDLدر این بیماران شد، ولی میزان  LDLگلیسرید و  تری

 .]14[شاخص توده بدن در این بیماران تغییر نکرد 
Muraki ( نشان دادند دانه شنبلیله 2611و همکاران )

گلیسرید کبدی و سطوح کلسترول تام را کاهش داده و  تری
بصورت وابسته به دوز دفع کلسترول و اسیدهای صفراوی را 

 . ]15[کند  بداخل مدفوع زیاد می
Kassaee ( نشان دادند دانه شنبلیله 2621و همکاران )

، LDL، کلسترول تام، گلیسرید موجب کاهش موثر تری
VLDL لانین ترانسفراز و افزایش موثر سطح ، آسپارتات و آ

HDL  برابر بیان ژن  7/7سرم و افزایشLDLR  در گروه تیمار
شده در مقایسه با گروه کنترل شد و نتیجه گرفتند دانه شنبلیله با 

 تواند علیه هیپرکلسترولمیا می LDLRتنظیم افزایشی بیان ژن 
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 . ]16[مفید باشد 
Mohammad-Sadeghipour ( نشان 2621و همکاران )

ساعت تیمار موجب  24دادند ترکیبات موثره دانه شنبلیله پس از 
و تنظیم افزایشی  FASو  ACCهای  تنظیم کاهشی موثر بیان ژن

گردد  SW480های  در سلول LDLRو  PPARهای  موثر ژن
]17[. 

Vijayakumar دانه هیپولیپیدمیک اثر (2616) همکاران و 
 L1-3T3 های سلول در چربی شدن انباشته بررسی با را شنبلیله

 ،PPAR مانند آدیپوژنیک فاکتورهای بیان تغییر واسطه با
1-SREBP رسپتور و LDL سلولی غلظت کردند. مطالعه 

 در موثری بطور گیاه تیمار بدنبال گلیسرید تری و کلسترول
 بیان کاهش طریق از که یافت کاهش HepG2 های سلول

1-SREBP سطح دو هر در mRNA همچنین، بود. پروتئین و 
 بدنبال و LDL رسپتور افزایشی تنظیم موجب شنبلیله دانه تیمار

  .]17[ شد LDL بیشتر جذب آن
Ibarra ( نشان دادند عصاره دانه شنبلیله 2667و همکاران )

شانس حملات  PPARαاز طریق  LDLبا مهار اکسیداسیون 
 .]10[دهد  قلبی را کاهش می

Ilavenil ( مکانیسم مولکولی تریگونلین 2614و همکاران )
که آلکالوئید مهم دانه شنبلیله است را بر مهار تمایز آدیپوسیت و 

بررسی کردند.  3T3-L1های  انباشته شدن لیپید در سلول
کند. تیمار  تریگونلین انباشته شدن قطرات لیپید را متوقف می

 mRNAیان ها با تریگونلین موجب تنظیم کاهشی ب آدیپوسیت
می گردد. تریگونلین توسط تاثیر  -C/EBPو  PPARهای  ژن
 . ]26[کند  آدیپوژنز را مهار می بر 

Zayed ( نشان دادند روغن دانه شنبلیله و 2621و همکاران )
متفورمین موجب کاهش افزایش وزن، گلوکز، انسولین و اصلاح 

تیمار آنها بیان گردد.  هیپرلیپیدمیا ناشی از سندرم متابولیک می
 .]21[دهد  را نیز افزایش می PPARو  GLUT-4پروتئین 

با توجه به تحقیقات انجام شده اثر هیپولیپیدمیک عصاره دانه 
تواند بدلایل زیر باشد: مقدار زیاد فیبر در دانه شنبلیله  شنبلیله می

، ]22[دهد  که جذب لیپیدها را بوسیله روده کوچک کاهش می
ستروئیدی موجود در عصاره گیاه جذب کلسترول را های ا ساپونین

های سنتز  کاهش داده و تولید آن را در کبد با کاهش فعالیت آنزیم
 b-hydroxy b-methylglutaryl CoAکننده کلسترول مانند 

موجود در  hydroxy isoleucine-4، ]23[کند  آهسته می
اثر کرده ها  های کبدی و آدیپوسیت عصاره دانه شنبلیله روی سلول

گلیسرید و کلسترول را در آنها کاهش داده و جذب  و سنتز تری
LDL  با واسطه رسپتورLDL برد، فعالیت لسیتین  را بالا می

 HDLکلسترول آسیل ترانسفراز را افزایش داده و از این رو میزان 
 . ]17[کند  را بالا برده و جذب کلسترول توسط کبد را زیاد می

نتایج تحقیق حاضر نشان داد عصاره دانه شنبلیله موجب 
بهبود پروفایل لیپیدی و آنزیم های کبدی در سرم، کاهش وزن و 

در بافت چربی حیوانات  PPARتنظیم کاهشی بیان 
گردد که احتمالااین کاهش نتیجه  هیپرلیپیدمیک تیمارشده می

وانات اصلاح وضعیت لیپیدهای سرم و بهبود عملکرد کبد در حی
هیپرلیپیدمیک تیمار شده می باشد. اثر عصاره دانه شنبلیله قوی تر 
از داروی آتورواستاتین بوده و با توجه به اثرات جانبی این دارو در 
بیماران استفاده از دانه شنبلیله برای درمان هیپرلیپیدمیا پیشنهاد 

 گردد. می
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Abstract 
Hyperlipidemia is one of the most important risk factors of cardiovascular disease. The aim of 

present study was to evaluate the effect of hydro-methanolic extract of fenugreek on the 

serum lipids and PPAR gene expression in the adipose tissue of hyperlipidemic rats. Thirty-

six adult male rats randomly were divided into 6 groups including normal group, control 

hyperlipidemic group (received 10% lipid in food), positive control hyperlipidemic rats 

(received atorvastatin at dose of 10 mg/kg, daily) and experimental hyperlipidemic rats 

(received extract at doses 100, 200 and 400 mg/kg, daily). After 8 weeks and 12 h fastening, 

the animals were weighted and anesthetized by ether. The liver was removed and weighted. 

The blood and adipose tissue sampling were done. The weight gain, liver index, serum 

cholesterol, triglyceride, LDL, HDL, AST and ALT levels were measured by kit and PPAR 
gene expression in the adipose tissue was evaluated by real-time PCR. The results showed 

that oral treatment of atorvastatin and extract of fenugreek decreased weight gain, serum 

cholesterol, triglyceride, LDL, AST and ALT levels and PPAR gene expression in adipose 

tissue, while increased serum HDL level in experimental hyperlipidemic rats compared to 

control hyperlipidemic rats, significantly. So, the extract of fenugreek improved lipid profile 

and then down-regulated PPAR gene expression in adipose tissue. 
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