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 چكیده
 باشدها میشوند، اما مسئله اصلی مقاومت دارویی به این درمانامروزه تعداد زیادی از داروهای ضد قارچی در دنیا تولید می

های توجه پژوهشگران حوزه های جدید و یا موادی که اثر ضد قارچی داشته باشند همواره موردو به همین دلیل یافتن درمان
این تحقیق به بررسی اثرات ضد قارچی عصاره کرفس بر روی قارچ های مخمری جنس کاندیدا  باشد. لذا درمختلف می

ها )آسپرژیلوس فلاووس( در شرایط آزمایشگاهی پرداخته شده و ساپروفیت ها )ترایکوفایتون روبروم(آلبیکنس، درماتوفیت
هاي آبی و الکلی کرفس با روش خیساندن تهیه شدند. فعالیت ضدقارچی عصاره مایشگاهی، عصارهدر این مطالعه آز است.

 آسپرژیلوس فلاووس،نوع قارچ  3برای روش انتشار در دیسک و انتشار در چاهک  آبی گیاه کرفس با استفاده از الکلی و
( و حداقل غلظت MIC) حداقل غلظت مهارکنندگی .ارزیابی گردیدبار تکرار  3ترایکوفایتون روبروم و کاندیدا آلبیکنس با 

نتایج نشان داد عصاره اتانولی گیاه کرفس در مقایسه با عصاره  ایلیشین تعیین گردید. کرود( نیز به روش میMFCکشندگی )
کرفس از اثر  مورد مطالعه دارد. در نتیجه عصاره اتانولی گیاه یهاآبی در شرایط آزمایشگاهی اثر بازدارندگی بیشتري برسویه

  .ضد قارچی بیشتری برخوردار است
 

 .کاندیدا آلبیکنس، آسپرژیلوس فلاووس، ترایکوفایتون روبروم عصاره آبی و الکلی کرفس، :هاکلیدواژه
 

 مقدمه
های قارچی در مورد انسان به عنوان پدیده بزرگ بیماری

قرن بیستم و بیست ویکم شناحته شده است. استفاده از 
کورتیکو استروئیدها و داروهای ضد میکروبی در طب 

های قارچی شده است. بالینی، باعث افزایش فراوانی بیماری
تجویز عوامل ضد میکروبی و استفاده از وسایل پزشکی در 
بیمارانی که وضعیت وخیمی از نظر سیستم ایمنی دارند 

های موجب شده است که این بیماران نسبت به بیماری
. گیاهان دارویی ]26،9[ای پیدا کنند قارچی حساسیت ویژه

شود. فاده میها استدر درمان سنتی بسیاری از بیماری
گیاهان دارویی در میان مردم و پزشکان برای  استفاده از

های ها متداول است و بسیاری از بیماریدرمان بیماری
اند. عفونی و غیر عفونی با داروهای گیاهی درمان شده

ها و امروزه، به دلیل افزایش روزافزون مقاومت باکتری
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ارض جانبی میکروبی، همچنین عوها به ترکیبات ضدقارچ
بالای ناشی از مصرف داروهای شیمیایی، توجه محققان به 
گیاهان دارویی و ترکیبات ضد میکروبی طبیعی جهت درمان 

بیماران دارای  ] 32NAZA[ها افزایش یافته است عفونت
نقص سیستم ایمنی نظیر بیماران مبتلا به ایدز و افراد دریافت 

مختلف آسپرژیلوس نه های گونه نماید.کننده پیوند بروز می
زایی بلکه از لحاظ مقاومت دارویی نیز تنها از جنبه عفونت

حائز اهمیت هستند علیرغم توسعه داروهای ضد قارچی در 
های اخیر هنوز طیف درمان های مؤثر محدود بوده و دهه

ساز ها مشکلسمیت و مسایل فارماکوکنتیک مرتبط با آن
مقاومت در شرایط ها های متعددی از قارچاست. گونه

آزمایشگاهی و هم مقاومت در شرایط بالینی به عوامل 
دهند در صورتی که در گذشته متعلق قارچی را نشان میضد

 .]22،23[های حساس بودند  به گونه
های فرصت طلب ترین قارچکاندیدا آلبیکنس از شایع

مسبب عفونت قارچی است که انتشار جهانی دارد و بر روی 
شود و مخمر اندوژن دستگاه سبزیجات یافت میمیوه و 

گوارش و سطوح مخاطی بدن بوده اگر چه معمولا به تعداد 
کمی در پوست انسان وجود دارد ولی در پوست آسیب دیده 

شود. همچنین به صورت حاد تحت به سرعت کلونیزه می
مخاط واژن، ریه و دستگاه  ناخن، حاد و مزمن، در پوست،
ستمیک همراه با سپتی سمی، گوارش به صورت سی

. تریکوفایتون ]18[ شوداندوکاردیت و مننژیت مشاهده می
روبروم یک درماتوفیت انسان دوست با انتشار جهانی و از 
عوامل شایع کچلی در انسان بخصوص کچلی کشاله ران پا 

باشد. غفونت حاصله از و دست در همه نواحی دنیا می
در بعضی از افراد تا  تریکوفایتون روبروم مزمن بوده و

آخرعمر ادامه می یابد و معمولا موها را مورد حمله قرار 
دهد ولی در صورت تهاجم عفونت از نوع نمی

با توجه به اهمیت روزافزون  .]91[اکتواندوتریکس است 
وجود  ها،بیوتیکعنوان جایگزین آنتیگیاهان دارویی به

چندین ترکیب فعال ضد قارچی درکرفس همچون 
، ساپونین quercetrin 17٪ و apigenin فلاونوئیدها به شکل

که  ٪33/0، لیمونن، سدانولین، کومارین و ٪1، تانن 36/0٪
 . در]14[با آسیب رساندن به دیواره سلولی قارچ مؤثر است 

بی و الکلی آاین تحقیق به بررسی اثرات ضد قارچی عصاره 
آلبیکنس، های مخمری جنس کاندبدا کرفس بر روی قارچ

ها و ساپروفیت ها )ترایکوفایتون روبروم(درماتوفیت
)آسپرژیلوس فلاووس( در شرایط آزمایشگاهی پرداخته شده 

 است. 
 

 هامواد و روش
کلیه مراحل انجام آزمایش از جمله تهیه عصاره، تهیه 
سوسپانسیون و انجام آزمایشات مربوطه در آزمایشگاه قارچ 

دانشگاه علوم پزشکی استان تهران شناسی دانشکده بهداشت 
 انجام شده است.

 
 تهیه عصاره کرفس

در این بررسی از اندام هوایی گیاه کرفس تهیه شده از 
فروشگاه معتبر استان تهران و تایید شده توسط دانشکده 
داروسازی دانشگاه تهران استفاده شدکه پس از تمیز شدن در 

آسیاب پودر شرایط مناسب و در سایه خشک، سپس توسط 
هاي آبی و الکلی به روش گردید. جهت تهیه عصاره

هاي پودر شده گیاه گرم از برگ100( Maceration) خیساندن
 درجه 96میلی لیتر آب مقطر و اتانول  500به ارلن حاوي 

ساعت در  72)به طور جداگانه( اضافه شد و ارلن به مدت 
رفت تا دماي اتاق بر روي دستگاه همزن مغناطیسی قرار گ

طور کامل انجام گیرد. سپس مخلوط استخراج عصاره به
هاي اولیه حلال و گیاه توسط صافی از هم جدا شد تا عصاره

دقیقه در 10به دست آید. عصاره هاي اولیه حاصل به مدت 
دور بر دقیقه سانتریفیوژ شد. سپس عصاره حاصل در  3000

ر ساعت قرا 48گراد به مدت درجه سانتی 40بن ماری 
هاي تغلیظ شده به دست ها تبخیر و عصارهگرفت تا حلال آن

هاي تغلیظ شده در ظرف تیره استریل غیر قابل آمد. عصاره
نفوذ نسبت به هوا و نور ریخته شد و تا زمان مصرف در 

 .]15[گراد نگهداري شدند درجه سانتی4
نمونه قارچی کاندیدا های قارچی: وری نمونهآجمع

لوس فلاووس به کار رفته در این تحقیق از آلبیکنس وآسپرژی
کلکسیون آزمایشگاه مولکولار بیولوژی دانشکده بهداشت 

ها در دانشگاه علوم پزشکی تهران وارد مطالعه شد. این ایزوله
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های بالینی گرفته شده از بیماران مطالعات قبلی از نمونه
آوری و نگهداری شده های قارچی جمعمبتلا به غفونت

های بالینی مونه قارچی تریکوفایتون روبروم از نمونهبودند.ن
بیماران مشکوک به عفونت قارچی مراجعه کننده به 
آزمایشگاه قارچ پزشکی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 

های آوری شد به این ترتیب که از کشتپزشکی تهران جمع
مثبت از نظر قارچ ترایکوفایتون روبروم تعدادی انتخاب 

های تکمیلی )بررسی از انجام تست گردید و پس
کالچر تست فیزیولوژیک اوره  میکروسکوپی به روش اسلاید

گار( کلنی هایی که جهت تایید بهترین مشخصات را داشتند آ
 به عنوان نمونه ما انتخاب نهایی شدند. 

های قارچی مذکور که در از سویه تهیه سوسپانسیون:
گار رشد کرمحیط کلنی  2-3اند دهکشت سابورو دکستروز آ

برداشته و به لوله آزمایش حاوی سرم فیزیولوژی استریل 
اضافه کرده کاملا مخلوط گردید سپس کدورت آن با لوله 

براي به دست آوردن  استاندارد نیم مک فارلند تنظیم گردید.
هاي قارچی، تعداد هاي یکنواخت از غلظتسوسپانسیون

شده از سویه هاي قارچی براي سوسپانسیون تهیه سلول
کاندیدا آلبیکنس با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر در 

تقریباً  75-77نانومتر و با میزان عبور نور % 530طول موج 
سلول و براي آسپرژیلوس فلاووس و ترایکوفیتون  510حاوي 

 630ربروم با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 
سلول  610، حدود 78-82% نانومتر و با میزان عبور نور

  تخمین زده شد. 
 

یابی خاصیت ضدقارچی عصاره آبی و الکلی کرفس با دو  ارز
  روش

در این روش : (disck diffusionالف: انتشار در دیسک )
بر های بلانک استفاده گردید به این صورت که از دیسک

های مختلف از عصاره آبی و الکلی کرفس اساس غلظت
ها از اتانول )برای عصاره الکلی برای تهیه غلظت .تهیه شد

)برای عصاره آبی کرفس( استفاده شد  کرفس( و از آب مقطر
میکرو  500میکرو لیتر اتانول ریخته و  500که در پنج لوله 

لیتر عصاره اولیه کرفس را به لوله اضافه کرده و بعد از شیک 
میکرو لیتر از لوله شماره یک را به لوله  500شدن دوباره 

شماره دو اضافه کرده و تا پایان لوله پنج این کار انجام 
لیتر را دور ریخته که بر این اساس میکرو 500ید. گرد

گرم میلی 31/25، 62٬125/5، 250، 500هایی از غلظت
های ها بر روی دیسکتهیه شد و از این غلظت لیتربر میلی

لیتر ریخته میکرو 50بلانک در سه مرحله و در هر مرحله 
 ها جذب دیسک شوند.بعد در زیر هود صبر کرده عصاره

همین روش را برای تهیه رقت از عصاره آبی نیز تکرار شد. 
)کاندبداآلبیکنس(،  همچنین از دیسک حاوی فلوکونازول

)تریکوفایتون  و تریبنافین )آسپرژیلوس فلاووس( ایتراکونازول
روبروم( به عنوان کنترل مثبت و از دیسک فاقد فلوکونازول، 

 نفی استفاده گردید.عنوان کنترل مایتراکونازول و تریبنافین به
سپس یک لوپ از سوسپانسیون کشت استاندارد هر سوش 
گار دکستروز کشت داده شد و  قارچ روی محیط سابورو آ

ها در جای مشخص و در فواصل های حاوی عصارهدیسک
کشت به مدت مناسب جای گذاری می شوند. بعد محیط

گراد گذاشته شد. درجه سانتی 37ساعت در دمای  48تا  24
 هایبرای غلظتپس از این مدت قطرعدم هاله رشد 

  .]21[ مختلف بر حسب میلی متر گزارش و مقایسه شدند
کشت محیط (:well diffusion) ب: انتشاردر چاهک

گار را در شرایط استریل تهیه کرده و داخل  سابورو دکستروز آ
منعقد ساعت از  24کنیم و بعد از پلیت استریل تقسیم می

ها به طور جداگانه یک لوپ از سوسپانسیون شدن محیط
کشت استاندارد هر سوش قارچ روی محیط سابورو 
گاردکستروز کشت داده شدند، سپس با انتهای پیپت پاستور  آ

سانتی متر در پلیت ایجاد 6/0چاهک به قطر  7استریل 
 125، 250، 500 هایاز غلظت میکرولیتر 50کردیم و

آبی کرفس داخل  لیترگرم بر میلیمیلی 31/25، 5/62٬
نیز به  7و 6های ها ریخته شد. چاهکهرکدام از چاهک

عنوان کنترل مثبت )حاوی فلوکونازول برای کاندیدا آلبیکنس 
یا تریبنافین برای یا ایتراکونازول برای آسپرژیلوس فلاووس 

تریکوفایتون ( و کنترل منفی )فاقد دارو( بودند. همین روش 
های عصاره الکلی کرفس تکرار شد. سپس غلظتبرای 
درجه قرارشد و نتایج  37های چاهک گذاری شده در پلیت

ها روزانه بررسی شدند. برای کاندیدا حاصله از رشد قارچ
آسپرژیلوس فلاووس و تریکوفایتون روبروم قطر  آلبیکنس،
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گیری و هاله عدم رشد پس از رشد پلیت کنترل منفی اندازه
 (.20)ثبت گردید

همچنین برای تعیین حداقل غلظت بازدارنده عصاره 
(MIC( و حداقل غلظت کشندگی عصاره )MFC به روش )

 RPMIاز محیط  CLSIمیکرودایلوشن براساس پروتکل 
 .]21[استفاده شد 

منظور ارزیابی اثر ضدقارچی عصاره بهدر این روش 
اي ته صاف به ابعاد خانه96هاي الکلی کرفس، میکروپلیت

استفاده شد. درهر سري دو چاهک آخر به عنوان  8×12
کنترل کنترل مثبت و کنترل منفی در نظر گرفته شد که چاهک 

 و RPMI1640 کشتمحیط میکرولیتر از 100مثبت محتوي 
سوسپانسیون قارچی رقیق شده و چاهک میکرو لیتراز 100

RPMI1640 کشتمحیط ازر میکرولیت 200 کنترل منفی محتوي

عصاره الکلی  میکرو لیتراز 200در چاهک اول به میزان بود.
میکرو لیتر  200در چاهک دوم تاچاهک ده،  کرفس ریخته و

ریخته و سپس به چاهک دوم  RPMI1640 کشتمحیط
در نهایت بعد از عصاره الکلی کرفس افزوده میکرو لیتر 100

لیتراز محلول میکرو  100از شیکر کردن از چاهک شماره دو 
را برداشته و به چاهک شماره سه افزوده  (RPMI + )عصاره
و به همین ترتیب تا چاهک شماره ده پیش  ریزیمدور می

رویم که در نهایت بعد از شیکر کردن از لوله شماره ده می
سپس در هر ریزیم. میکرولیتر محلول را دور می 100

سوسپانسیون قارچ مورد نظر افزوده  از میکرولیتر100 چاهک
شد و با حرکت رفت و برگشت پیپت مخلوط گردید. 

ها به ترتیب هاي عصاره الکی کرفس در مجاورت قارچرقت
 µg/ml512 ،256 ،64،128 ،32 ،16 ،8 ،4 ،2 ،1 برابر

 500به 1بود. در میکروپلیت دوم عصاره الکلی کرفس را 
عصاره  میکرو لیتراز 100 رقیق کرده در چاهک اول به میزان

 100در چاهک دوم تاچاهک ده،  الکلی کرفس ریخته و
ریخته و سپس به چاهک  RPMI1640 کشتمیکرولیتر محیط

در نهایت از عصاره الکلی کرفس افزوده میکرولیتر  100دوم 
میکرو لیتراز  100بعد از شیکر کردن از چاهک شماره دو 

وبه چاهک شماره سه را برداشته  (RPMIمحلول )عصاره + 
و به همین ترتیب تا چاهک شماره ده  ریزیمافزوده دور می

رویم که در نهایت بعد از شیکر کردن ازلوله شماره پیش می

سپس در هر ریزیم. میکرو لیتر محلول را دور می 100ده 
سوسپانسیون قارچ مورد نظرافزوده  میکرو لیتراز 100 چاهک

پت مخلوط گردید. شد و با حرکت رفت و برگشت پی
ها به ترتیب هاي عصاره الکی کرفس درمجاورت قارچرقت
، mg/ml 310×128, 3 10×64 ,310×32, 310×16, 310×8برابر

ها بود. هر دو میکروپلیت 0.5×310، 1×10 3، 2×310، 4×310
گراد انکوبه درجه سانتی 35 بدون هیچگونه حرکتی در دماي

؛نتایج تست خوانده شد شد. زمانی که لوله کنترل کدر شد 
کدورت با چشم قابل دیدن نبود، ، بدلیل رنگی بودن عصاره

 OD (Optical Density)در نتیجه کدورت یا باید با خواندن 
قرائت می گردید و یا از هر یک  ELISA Readerدردستگاه 

 درجه 37ها را در داده ومجددا محیط SDA کشتمحیط در
ساعت تشکیل یا عدم  24از  گراد انکوبه نموده و پسسانتی

هاي و با پلیت تشکیل کلونی با دید مستقیم بررسی شد
کنترل مثبت و منفی مقایسه شد. در این مطالعه از روش دوم 

پس از طی این مدت عصاره که فاقد رشد قارچ  استفاده شد.
عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی رشد بوده و فاقد کدورت به

سپس چاهکی که حاوي  شد. ( در نظر گرفتهMICقارچ )
میکرولیتر روی سابرو  20کمترین غلظت عصاره بود مقدار 

گار کشت داده و به مدت  درجه  37ساعت در  24دکستروز آ
دهیم. کمترین غلظت از عصاره که رشد قارچ مشاهده قرار می
 .]21[ ( این عصاره در نظر گرفته شدMFCعنوان )نشد به

آوری نتایج جمع :هاگزارش آنآوری نتایج، آنالیز و جمع
 spssو   excelافزارهایبا استفاده از کامپیوتر در جداول و نرم

جهت آنالیز استفاده شد.همچنین با توجه به متغیرها از 
 آزمون های کیفی )کای دو( و من یو ویتنی استفاده شد.

 P<0.05در سطح معناداری  و %95ها با اطمینان داده
 بررسی شد.

 

 نتایج
هاي آبی و الکلی این مطالعه اثرات ضدقارچی عصاره در

کرفس بر روي رشد سه گونه کاندیدا آلبیکنس، آسپرژیلوس 
 روش دیسک گذاری، 3فلاووس و تریکوفایتون روبروم با 

بار تکرار و روش میکرودایلوشن براي  3چاهک گذاری با 
 مد. آو نتایج زیر به دست  .بررسی شد MFCو  MICتعیین 
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 قطر هاله عدم رشد قارچی درروش انتشار در دیسک  -الف
گذاری در قطر هاله عدم رشد قارچی درروش دیسک

مورد دو گونه قارچ کاندیدا آلبیکنس،آسپرژیلوس فلاووس با 
تاثیر عصاره آبی و الکلی کرفس با سه مرتبه تکرار صفر بوده 
و حساسیتی مشاهده نگردید. قطر هاله عدم رشد قارچی 

روش در مورد قارچ تریکوفایتون روبروم با تاثیر عصاره  دراین
های آبی کرفس با سه مرتبه تکرار در غلظت

لیتر به گرم/میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500
میلی متر و با تاثیر  25،24،17،25،25ترتیب برابر با 

عصاره الکلی کرفس با سه بار بررسی بر روی ترایکوفایتون 
 ، 5.125 ،25.31های م رشد در غلظتروبروم قطرهاله عد

لیتر به ترتیب برابر با گرم/میلیمیلی 500 ،250 ،62
 (.1)جدول  میلی متر محاسبه شد 25،24،8،25،25

 
 قطر هاله عدم رشد قارچی درروش انتشار در چاهک  -ب

قطر هاله عدم رشد قارچی درروش چاهک گذاری در 
مورد گونه کاندیدا آلبیکنس،آسپرژیلوس فلاووس با تاثیر 
عصاره آبی کرفس با سه بار تکرار صفر بوده و دلیل بر عدم 

حساسیت دو گونه قارچ مذکور نسبت به عصاره آبی کرفس 
باشد. با تاثیر عصاره الکلی کرفس با سه بار بررسی بر می

قارچ کاندیدا آلبیکنس قطرهاله عدم رشد در روی 
 گرم/میلی 25.31،5.125،62،250،500های غلظت

میلی متر و با  9،17،25،26،28میلی لیتر به ترتیب برابر با 
تاثیر عصاره الکلی کرفس با سه بار بررسی بر روی 

های آسپرژیلوس فلاووس قطرهاله عدم رشد در غلظت
لیتر به میلی گرم/میلی 25.31،5.125،62،250،500

 متر محاسبهمیلی 15،13،15،15،13ترتیب برابر با 
 شد. قطر هاله عدم رشد قارچی ترایکوفایتون روبروم 

های نسبت به عصاره آبی کرفس در غلظت
لیتر به گرم/میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500

میلی متر و با تاثیر  23،23،22،25،25ترتیب برابر با 
کرفس با سه بار بررسی بر روی ترایکوفایتون عصاره الکلی 

های روبروم قطرهاله عدم رشد در غلظت
لیتر به گرم/میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500

میلی متر محاسبه شد  22،23،20،25،25ترتیب برابر با 
 (.2)جدول 

 
حاوي قارچ هاي  SDAهاي مشخص به روش دیسك بلانك روي محیط میزان اثر ضد قارچی عصاره آبی واتانولی کرفس در غلظت -1جدول 

 )>diffusion disk( )0.05p)مورد مطالعه 
 SDAهای مشخص بردیسک بلانک روی محیط عصاره آبی واتانولی کرفس در غلظت
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 اتانولی اآلبیکنس کاندید - - - - - - - )فلوکونازول( 30 -
 اتانولی آسپرژیلوس فلاوس - - - - - - - )ایتراکونازول( 20 -
 اتانولی تریکوفایتون روبروم 2±25 3.60±25 1±8 3.60±24 3.46±25 *** 0.0001> )تریبنافین( 15 -
 آبی کاندیداآلبیکنس - - - - - - - ()فلوکونازول 28 -
 آبی آسپرژیلوس فلاووس - - - - - - - )ایتراکونازول( 20 -
 آبی تریکوفایتون روبروم 2±25 0.57±25 1.52±17 2.64±24 1±25 *** 0.0001> )تریبنافین(18 -

 

  نحراف معیار ±بار بررسی 3میانگین قطر هاله عدم رشد در 
 ( نشان دهنده عدم وجود فعالیت ضد فارچي عصاره هاي آبی -علامت )باشدو الکلی گیاه کرفس می. 
 *** considered extremely significant 
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 افزاربه منظور تجزیه و تحلیل آماري از نرم (SPSS Inc., Chicago, IL, version 20) انحراف ±ها به صورت میانگیناستفاده گردید، داده
دار در نظر لحاظ آماري اختلاف معنی P  >.0.05 ها انجام شد ودادهبر روي  / از ANOVA و 2χهاي آماري معیار یا درصد ذکر گردیدند. آزمون

 گرفته شد.
 

 SDAروي محیط  )diffusion Well( هاي مشخص به روش چاهکمیزان اثر ضد قارچی  عصاره آبی و اتانولی کرفس در غلظت -2جدول
 )>0.05p( هاي مورد مطالعهحاوي قارچ

 

  نحراف معیار ±بار بررسی 3میانگین قطر هاله عدم رشد در 
 ( نشان دهنده عدم وجود فعالیت ضد فارچي عصاره هاي آبی و الکلی گیاه کرفس می باشد-علامت ). 
 *** considered extremely significant 
  considered significant 
 Ns: considered not significant. 
 به منظور تجزیه و تحلیل آماري از نرم افزار(SPSS Inc., Chicago, IL, version 20) انحراف معیار ±استفاده گردید، داده ها به صورت میانگین

  .دار در نظر گرفته شدف معنیلحاظ آماري اختلااز P  >.0.05 بر روي داده ها انجام شد و  ANOVA و 2χهاي آماري ذکر گردیدند. آزمون
 

 MFCو  ICMنتایج  -ج
براي هر یک از عصاره هاي آبی و  MFCو  ICMنتایج 

بیانگر  1-3 آمده است. جدول1-3الکلی به ترتیب در جدول
قارچی و حداقل غلظت مهارکنندگی حداقل غلظت ضد

عصاره کرفس بر روي سه گونه کاندیدا هاي آبی و الکلی عصاره
آلبیکنس، آسپرژیلوس فلاووس و تریکوفایتون روبروم است که 

دهد کاندیدا آلبیکنس و آسپرژیلوس فلاووس به نشان می
ترتیب نسبت به عصاره آبی مقاومت نشان داده و و تریکوفایتون 
روبروم نسبت به عصاره آبی، کاندیدا آلبیکنس، آسپرژیلوس 

تریکوفایتون روبروم هر سه گونه نسبت به عصاره  فلاووس و

عصاره الکلی MFCو MICاند. الکلی حساسیت نشان داده
گرم بر میلی 8000برگ گیاه کرفس براي کاندیداآلبیکنس 

گرم بر میلی 2000 لیتر و براي آسپرژیلوس فلاووسمیلی
گرم بر میلی میلی 64000لیتر و برای تریکوفایتون روبروم میلی

عصاره آبی براي  MFC و MICتر بود، در حالی که لی
لیتر و براي گرم بر میلیمیلی 16000 تریکوفایتون روبروم

آلبیکنس و آسپرژیلوس فلاووس حساسیتی مشاهده  کاندیدا
شود عصاره الکلی در نشده بود. همانگونه که مشاهده می

غلظت کمتري قادر به مهار کردن و نابود کردن قارچ های مورد 
 (.3زمون بود )جداول آ

 

 SDAغلظت عصاره آبی والکلی کرفس)میلی گرم برمیلی لیتر( برچاهک  های ایجاد شده روی محیط 
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)فلوکونازول( 30 -  اتانولی کاندیداآلبیکنس 28±2 26±1 25±1.73 17±2.64 9±1.73 *** 0.0001> 
)ایتراکونازول( 20 -  0.1029 Ns 15±2 13±1 15±0 15±1 13±1 اتانولی آسپرژیلوس فلاوس 
)تریبنافین( 18 -  اتانولی تریکوفایتون روبروم 25±0 25±2 20±2 23±2 22±2.50 * 0.0295 
 آبی کاندیداآلبیکنس - - - - - - - ()فلوکونازول 30 -
 آبی آسپرژیلوس فلاووس - - - - - - - )ایتراکونازول( 20 -
)تریبنافین( 20 -  0.2287 Ns 23±1 23±2.64 21±1.70 25±1 25±3.46 آبی تریکوفایتون روبروم 
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 کرفس عصاره آبی و اتانولی هایعصاره )MBC( کشندگی غلظت حداقل و )MIC(رشد مهارکنندگی غلظت حداقل نتایج 1-3جدول 
یکوفایتون روبروم  هایبرقارچ یلوس فلاووس و تر  به روش میکرودایلوشنکاندیدا آلبیکنس،آسپرژ

 غلظت عصاره آبی واتانولی کرفس)میلی گرم برمیلی لیتر( در میکروپلیت
 میکروارگانیسم

نوع 
 عصاره

کنترل 
 منفی

کنترل 
 مثبت

 256  64 32 16 8 4 2 1 

  500  128          
 اتانولی کاندیدا آلبیکنس - - - - - - - - - - + -

 اتانولی آسپرژیلوس فلاووس - - - - - - - - - - + -

 اتانولی تریکوفایتون روبروم - - - - - - - - - - + -

 آبی کاندیدا آلبیکنس - - - - - - - - - - + -

 آبی آسپرژیلوس فلاووس - - - - - - - - - - + -

 آبی تریکوفایتون روبروم - - - - - - - - - - + -
 

 : عدم رشد قارچ -+: رشد قارچ  
 

 بر کرفس عصاره آبی و الکی هایعصاره )MBC( کشندگی غلظت حداقل و )MIC(رشد مهارکنندگی غلظت حداقل نتایج 2-3جدول 
یکوفایتون روبروم  کاندیدا آلبیکنس، هایقارچ یلوس فلاووس و تر  به روش میکرودایلوشنآسپرژ

 

 غلظت عصاره آبی والکلی کرفس)میلی گرم برمیلی لیتر( در میکروپلیت

 میکروارگانیسم
نوع 

 عصاره
کنترل 
 منفی

کنترل 
 مثبت

3
10×

25
6

 

3
10×

12
8

 

3
10×

64 

3
10×

32 

3
10×

16 

3
10×8 

3
10×4 

3
10×2 

3
10×1 

50
0

 

 اتانولی کاندیدا آلبیکنس - - - - -- + + + + + + -

 اتانولی فلاووسآسپرژیلوس - - -- + + + + + + + + -

 اتانولی ترایکوفایتون روبروم - - - - - - - -- + + + -

 آبی کاندیدا آلبیکنس + + + + + + + + + + + -
 آبی فلاووسآسپرژیلوس + + + + + + + + + + + -
 آبی ترایکوفایتون روبروم - - - - - -- + + + + + -

 

 : رشد-+: عدم رشد   
 

 بحث
.Apium graveolens L  کرفس وحشی(، متعلق به(

است.  hemicryptophyte، یک کریستال  Apiaceaeخانواده 
طور گسترده گیاه زراعی گیاهی سالانه یا دوسالانه است که به

به عنوان ادویه و چاشنی در مواد غذایی مورد استفاده قرار 
 .Aگیرد. طیف گسترده ای از فعالیت های بیولوژیکی به می

gorolens  نسبت داده شده است. این فعالیت ها شامل

میکروبی، لارو کشنده ،محافظت کننده کبدی،  فعالیت ضد
پتانسیل دفع سمی ،حشره کش و خاصیت ضد فشار خون 

 است. 
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد گونه کاندیدآلبیکنس و 

گذاری نسبت به آسپرژیلوس فلاووس در روش دیسک
 گرم درمیلی 25.31،5.125،62،250،500 هایغلظت

ای الکلی حساسیتی نداشته و هالهلیتر عصاره آبی و میلی
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 تشکیل نشد.درصورتی که در این روش هر دو عصاره
 آبی والکلی کرفس در افزایش قطر هاله عدم رشد 

های قارچ تریکوفایتون روبروم در غلظت
میلی گرم درمیلی لیتر  25.31،5.125،62،250،500

 موثر بودند.در مورد گونه تریکوفایتون روبروم اثرعصاره آبی و
های الکلی کرفس بر روی قطر هاله عدم رشد در غلظت

لیتر به گرم در میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500
 (. P<0.001طور معناداري بیشتر است. )

 گونه کاندیدآلبیکنس و آسپرژیلوس فلاووس در 
های غلظت گذاری نسبت بهروش چاهک

لیتر میلی گرم درمیلی 25.31،5.125،62،250،500
ای تشکیل نشد. در ه آبی حساسیتی نداشته و هالهعصار

صورتی که دراین روش اثرعصاره الکلی کرفس بر روی گونه 
کاندیدا آلبیکنس،آسپرژیلوس فلاووس و تریکوفایتون روبروم 
موثر بوده و هاله تشکیل گردید که دلیل برحساسیت قارچ 
های مذکور نسبت به این نوع عصاره بود. در مورد گونه 
کاندیدا آلبیکنس وتریکوفایتون روبروم اثرعصاره الکلی 

های کرفس بر روی قطر هاله عدم رشد در غلظت
لیتر به گرم در میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500

(.ولی در مورد گونه P<0.001طور معناداري بیشتر است )
آسپرژیلوس فلاووس، اثرعصاره الکلی کرفس در همین 

اله عدم رشد تفاوت معناداري ها بر روی قطر هغلظت
. اثر عصاره الکلی نسبت به عصاره P>0.05) مشاهده نشد)

آبی در افزایش قطر هاله عدم رشد موثرتر بود.ولی در مورد 
تریکوفایتون روبروم هر دو عصاره آبی و الکلی در افزایش 
قطر هاله عدم رشد موثر بود و اثرات عصاره آبی و الکلی در 

شد تقریبا مشابه بودند با این تفاوت که ایجاد هاله عدم ر
دراثر عصاره آبی در افزایش قطر هاله عدم رشد در غلظتهای 

لیتر گرم در میلیمیلی 25.31،5.125،62،250،500
(. ولی دراثر عصاره (P>0.05تفاوت معنی دار مشاهده نشد.

های مذکور الکلی در افزایش قطر هاله عدم رشد در غلظت
 (.P<0.05شاهده شد )تفاوت معنی دار م

 (2014)در سال  Rachmawatiیک مطالعه مشابه توسط 
های کرفس نشان داد که غلظت ازعصاره اتانولی برگ

(Apium graveolens بر رشد )Candida. albicans  در شرایط

های غلظت عصاره اتانول برگ گذاردآزمایشگاهی تأثیر می
تأثیر را در مهار بیشترین  ٪ )Apium graveolens (80 کرفس

 و ٪20 ، ٪0رشد کاندیدا آلبیکنس در مقایسه با غلظت 
 مطالعه با تاحدودي ما مطالعه جینتا. ]24[ دارد 80٪

Rachmawati  ،و همکارانش هم راستا است که نشان داد
 دایبر روي کاند یقارچکرفس اثر ضد یعصاره  اتانول

 کرفس اهیگ برگ از مذکور مطالعه در البته. دارد کنسیآلب
 .است شده استفاده

(  Apium graveolensاعتقاد بر این است که کرفس )
 ،( ٪1.7حاوی مواد ضد قارچی مختلفی مانند فلاونوئید )

ساسی ا هایروغن و( ٪1) تانن ،(٪0.36) ساپونین
. فلاونوئید دارای خاصیت دفع (28) است( 0.33٪)

های قارچی پروتئین بوده و با افزایش نفوذپذیری غشای سلول
ها از طریق پیوندهای و با اتصال به پروتئین کندعمل می

هیدروژن باعث ایجاد اختلال در ساختار پروتئین می شوند 
 و در نهایت منجر به لیز سلولی و مرگ سلول می شود

 کیاست ، apignenin د،یفلاونوئ نیا گری(. مشتق د27،7)
 نسبت به یضد قارچ تیجزء محلول در آب که فعال

C. albicans و M. furfur(25،27دارد.)  ،همچنین
های اساسی کرفس مانند لیمونن و ساپونین نیز دارای روغن

 M. furfurو  C. albicansهای ضد قارچی علیه فعالیت
 .]28،7[ هستند

لیمونن یک ترپن است که با اتانول استخراج شده و 
 اعتقاد بر این دارد که یکپارچگی غشای سلولی قارچی را

و منجر به مختل کردن فعالیت متابولیک و در  کندمختل می
. ساپونین مواد ]30،11،6[ شودنهایت باعث مرگ سلولی می

شوینده طبیعی و قادر به مختل در یکپارچگی چربی لایه 
. توانایی کرفس ]27،16،7[ لیپید غشای سلول قارچی است

 در مهار رشد قارچ مشابه میکونازول است که از بیوسنتز
کند، باعث لیز سلول و حمله ارگسترول آن جلوگیری می

 . ]30[ شودمستقیم به غشای سلول قارچی می
برونو مارونگیو وهمکارانش مطالعه جداسازی بخش 

با استخراج دی اکسید کربن Apium graveolens L فرار از
فوق بحرانی و هیدرودیداسیون :ترکیب شیمیایی و فعالیت 

ندکه در این مطالعه، ترکیب ترکیبات ضد قارچ را انجام داد
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های طبیعی را که در جمعیت Apium graveolens L.فرار
های ضد قارچی پرتغال و ایتالیا جمع آوری شده بود پتانسیل

کنند. ترکیب روغن هاي فرار به دست آمده آنها را ارزیابی می
از طریق هیدروستیلاسیون و فعالیت ضد قارچي آنها گزارش 

ها با استفاده از دستگاه آشکارساز روغنشده است. 
های طیف  یونیزاسیون شعله کروماتوگرافی گازی و روش

جرم مورد بررسی قرار گرفتند  -سنجی جرمی کروماتوگرافی
فوق  COو ترکیب آنها با عصاره های فرار جدا شده توسط 

ها بسته به بحرانی مقایسه شد. تنوع شیمیایی در عصاره
روش استخراج مشاهده شد. نتایج نشان داد منشاء گیاهان و 

که حضور سدانانولید ، نئوسنیدیلید و نئوفیتادین به عنوان 
( و MICاجزای اصلی وجود دارد. از حداقل غلظت مهاری )

حداقل غلظت کشنده برای ارزیابی فعالیت ضدقارچی 
 ,Candida albicans, Candida tropicalisها در برابرروغن

Candida krusei, Candida guilliermondii, Candida 
parapsilosis, Cryptococcus neoformans, Trichophyton 
rubrum, Trichophyton mentagrophytes, 
 T. mentagrophytes var. interdigitale, Trichophyton 
verrucosum, Microsporum canis, Microsporum 
gypseum, Epidermophyton floccosum, Aspergillus 
niger, Aspergillus fumigatus and Aspergillus flavus 
استفاده شد. روغن موجود در ایتالیا که غنی از نئوفیتادین 

 0.64-0.04آن بین  MICاست فعال تر است و مقادیر 
 . ]3[ میکرولیتر میلی لیتر است

برونو  همچنین نتایج مطالعه ما تاحدودي با مطالعه
نش در در ایتالیا هم راستا است که نشان مارونگیو و همکارا

داد، روغن گیاه کرفس اثر ضدقارچی بر رویکاندیدا 
آلبیکنس،آسپرژیلوس فلاووس و تریکوفایتون روبروم دارد. 
البته در مطالعه مذکور از روغن گیاه کرفس استفاده شده 

 است.
رودی چاندرا و همکارانش فعالیت ضد قارچ عصاره گیاه 

( در برابر کاندیدا آلبیکنس Apium graveolens L.کرفس )
را انجام دادند.هدف از این مطالعه اثبات  in vitroدرشرایط 

فعالیت ضد قارچی عصاره گیاه کرفس در مقابل کاندیدا 
مشاهده مناطق مهار  شد. روشی که استفاده بودآلبیکنس 

است که در اثر غلظت عصاره گیاه  "انتشار دیسک"کننده، 
( و نیستاتین در برابر کاندیدا Apium graveolens L.کرفس )

. شدسپس منطقه مهار اندازه گیری شد.  آلبیکنس ایجاد
تشکیل مناطق مهار با قطر نشان داد که نتیجه بدست آمده 

متر است. در تست حساسیت که در آن میلی 9.9متوسط 
کند، به طور نیاستاتین به عنوان کنترل کننده مثبت عمل می

 بنابراین. آمد دست به مترمیلی 29.3 مهار قهمنطمتوسط 
 قارچ ضد فعالیت دارای کرفس گیاه عصاره که گفت توانمی
(. 30است) in vitro شرایط در آلبیکنس کاندیدا برابر در

در نتایج ما مشخص گردید  برخلاف نتایج مطالعه حاضر،
که هیچ گونه مهار رشدي توسط عصاره آبی والکلی کرفس به 

ساعت بر روي کاندیدا  48روش دیسک گذاری بعد از 
آلبیکنس ایجاد نشده است. ممکن است این تفاوت به سبب 
بومی بودن گیاه کرفس باشد. با توجه به این که شرایط 

یت ها موثر است، جغرافیایي بر مقدار و حتي نـوع متابول
استخراج عصاره گیاهان در مناطق مختلف رشد آنها 

 .]4[تواند نتایج متفاوتي داشته باشد مي
گراول های ضد قارچی بخار فعالیت )2002 (جین و آ

ها را نشان دادنداگرچه  فرار چند روغن اساسی در برابر قارچ
 ضد فعالیت دیگری فورفور مالاسزیا ماهیت دقیق مهار رشد

نس کرفس را در برابرناشی از اسا روغن فرار بخار قارچی
های بخار ناپایدار شرح داده نشده است، ترکیبات فرار روغن

اساسی ممکن است انواع وقایع متابولیک سلولی را تحت 
های روغن( 1973 فریس و همکاران، .دهند تأثیر قرار

ای در پزشکی سنتی و صنایع آرایشی ضروری به طور گسترده
 به اخیر هایسال در تنها اما گیرند،مورد استفاده قرار می

 شناخته بالقوه قارچی و ضدمیکروبی عامل یک عنوان
تحقیقات بیشتری برای بررسی مکانیسم . اندشده

 مورد آن فرار بخارهای و کرفس اسانس قارچی ضد فعالیت
چنین مطالعاتی ممکن است منجر به کاربرد . واهد بودخ نیاز

 آرایشی های فرمولاسیون و آروماتراپی داروهای ضد قارچ در
 .]5[ شود

 Apium graveolensدهد که عصاره فرارنتایج ما نشان می
.L های قارچی مفید ممکن است در معالجه بالینی بیماری

 Apium عصاره با توجه به این نتایج، روغن و .باشد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3749459/#B4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3749459/#B2
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graveolens L. تواند برای درمان کاندیدیازیس، می
و  ها استفاده شود.ها و آسپرژیلوزیسدرماتوفیتوزیس

به عنوان را  Apium graveolens Lهمچنین استفاده از روغن 
ماده نگهدارنده در ذخیره سازی محصولات، به دلیل توانایی 

با توجه به این که  آن در مهار رشد آسپرژیلوس عنوان کرد.
شرایط جغرافیایي بر مقدار و حتي نـوع متابولیت ها موثر 
است، استخراج عصاره گیاهان در مناطق مختلف رشد آنها 

 تواند نتایج متفاوتي داشته باشد.مي
 
 گیری نتیجه

 آبی هاي عصاره داد نشان مطالعه این از حاصل نتایج
 آسپرژیلوس و آلبیکنس کاندیدا قارچ گونه دو بر کرفس

 برروی کرفس آبی عصاره ولی ندارد ضدقارچی اثر فلاووس
 الکلی عصاره. دارد قارچی ضد اثر روبروم تریکوفایتون

 عدم هاله قطر روي بر بیشتري اثر آن آبی نوع به نسبت کرفس
 در دارد، فلاووس آسپرژیلوس و آلبیکنس کاندیدا گونه رشد
 تریکوفایتون روی کرفس الکلی و آبی عصاره اثرات مورد

 است لازم ادامه در. نداشت وجود داري معنی تفاوت روبروم
 بتـوان تـا شـود انجـام in vitroشرایط  در بیشتري مطالعات

 و طبیعـی قارچی ضد ماده یک عنوان به را عصاره ایـن
 .کرد معرفی جدیـد
 
 قدردانی و تشکر

 بهداشت دانشکده محترم اساتید و پرسنل از وسیله بدین
هاي یاریها و راهنمایيکه با  تهران پزشکی علوم دانشگاه

 در فراهم نمودن مواد لازم و انجام شانچشمداشتبي
 شود.قدردانی میتشکر و ها ما را یاري کردند، آزمایش
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Abstract 
Nowadays, a large number of antifungal drugs are produced in the world, but the main issue of drug 

resistance to these treatments is BASHDV, therefore, new findings or materials that have antifungal 

effect have always been considered for researchers in different fields.Therefore, this study the 

antifungal effects of celery extract on the yeast fungi of Candida albicans, Dermatophyte 

(Trichophyton rubrum) and sproblons (Aspergillus flavus) have been investigated in laboratory 

conditions. In this experimental study, watey and alcoholic extracts of celery were prepared by 

maceration method. Antifungal activity of alcoholic and watery extract of the celery plant was 

evaluated using application diffusion in disk and well diffusion for 3 types of Aspergillus flavus, 

Trichophyton, and Candida albicans with three replications. Minimum inhibitory concentration (MIC) 

and minimum bactericidal concentration (MFC) by Microdilishin method were determined. The 

results were analyzed using one-way anova. The results showed that the alcoholic extract of the celery 

plant in comparison with the watery extract has a more inhibitory effect on the laboratory conditions. 

As a result, the alcoholic extract of the celery plant has a greater antifungal effect. 
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