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 چکیذُ

ایٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی سأثیط آٔٛظـ حُ سقبضو ثرط ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی ظٚجریٗ     

ٚ آظٔرٖٛ   درؽ ٚ آظٔرٖٛ   قٟط انفٟبٖ ا٘جبْ دصیطفز. ایٗ درػٚٞف ٘یٕرٝ سجطثری ثرب عرط  دریف      

ٝ ٞجبٔقٝ آٔبضی ثب ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ ثٛز. دیٍیطی  ظٚجیٙری ثٛز٘رس ورٝ ثرٝ فطٍٞٙؿرطای       ٕر

ٚ ثب زفٛر ثٝ ٌیطی ثٝ ضٚـ زاٚعّجب٘ٝ  ٔطاجقٝ وطز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ 1395 ذب٘ٛازٜ قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ

 10ظٚج ا٘شربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔربیف ٚ وٙشرطَ )   20 قطوز زض دػٚٞف ا٘جبْ ٌطفز.

ثركرٛزٌی   ٞبی دطؾكٙبٔٝ اض دػٚٞفعثاظٚج زض ٞط ٌطٜٚ( ثٝ نٛضر سهبزفی جبیٍعیٗ قس٘س. 

ٚ  ٞرب  ثطای ٌطزآٚضی زازٜ (1387) ٚ قبزوبٔی ظٚجی سٍطیبٖ (2000) ایٙطایز زض جّؿربر   ثرٛز 

آٔرٛظـ  جّؿرٝ زض   8. ٌطٜٚ آظٔربیف  ثٝ وبض ضفز آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی )زٚ ٔبٞٝ( آظٖٔٛ، دؽ دیف

زٜ قرس ٚ  بؾرشف اٞربی ٔىرطض    ٌیطی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ ٌطٚٞی حُ سقبضو قطوز وطز٘س. اظ

٘شبیج ٘كبٖ زاز ثركٛزٌی وّی، ٚ ثقس قرٙبذشی ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی زض ٌرطٜٚ آظٔربیف زض      

 حفرؼ قرسٜ اؾرز    ٙشرطَ ثرٝ نرٛضر ٔقٙربزاضی افرعایف یبفشرٝ ٚ زض دیٍیرطی       ٔمبیؿٝ ثرب ٌرطٜٚ و  
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(05/0>P) .  ٚ زض زٚ ثقس ضفشبضی ٚ احؿبؾی ثركٛزٌی سفبٚر ٔقٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔربیف

ثركٛزٌی ٚ قبزوبٔی ثطای افعایف سٛاٖ  ٔیٞبی ایٗ دػٚٞف  یبفشٝ ٘كس. ثب سٛجٝ ثٝوٙشطَ یبفز 

 اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز.ظٚجیٗ اظ آٔٛظـ حُ سقبضو 

 .آٔٛظـ حُ سقبضو، ثركٛزٌی ظٚجیٗ، قبزوبٔی ظٚجیٗ :یکلیذ یّا ٍاشُ

 

 ٍ بیاى هسألِ هقذهِ

اؾرز.   1وٝ زض دبیساضی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی سأثیط ثؿرعایی زاضز ثركرٛزٌی   یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ

ٝ        ٛزٌیثرك سٛظا٘رٝ اظ عطیرك سجطثرٝ     فجبضر اؾرز اظ ٟٔربض ورطزٖ یرب ٕٔب٘قرز اظ ٞیجب٘ربر ویٙر

ُ ایرٗ ٞیجب٘ربر   زیٍط اؾرز.   ٞیجب٘بر ٔجشٙی ثط ٔحجز زض ٍٞٙبْ یبزآٚضی ذغبی قرهی  قربٔ

ضٔب٘شیرره ٘ؿررجز ثررٝ فررطز   حشرری فكررك ٕٞررسِی، ٕٞررسضزی، سررطحٓ، اثررطاظ فكررك ذبِهررب٘ٝ یررب  

ٙرسی  ثرٝ فٙرٛاٖ فطای   اغّرت، ثركرٛزٌی    (.2001، 2، ثطی ٚ دربضٚر )ٚضثیٍٙشٖٛ قٛز. ذغبوبضٔی

دبؾد ٔٙفی ٚ ا٘شمبْ جٛیب٘رٝ ضا ثرٝ دبؾرری ٔ جرز س ییرط       قٛز ٚ اذشیبضی ٚ زِجرٛاٞی سٛنیف ٔی

ٚ ضفشبضٞبی ٔٙفی ٘ؿجز  ربوٙس سب افىبض، احؿبؾ جبضسی فطز ثركٙسٜ فقبلا٘ٝ ؾقی ٔیزٞس. ثٝ ف ٔی

 ُ ٗ  ثٝ فطز ذبعی ضا ثٝ افىبض، احؿبؾبر ٚ ضفشبضٞبی ٔ جز جٟز زٞس )ثبٔیؿشط، اؾرشی  ،3َٚ ٚ ٚسٕر

 (. 1997، 7ٚضثیٍٙشٖٛ ٚ ضاقُ، 6وبِٛف ؛ ٔه2000، 5؛  فیٙچب2000ْ ،4ٚاَ  ؛ ز1990ِ

ثركٛزٌی . قٛز ٔی ضضبیز ٕٞؿطاٖٚ  8قبزوبٔیزض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی فٛأُ ٔشقسزی ثبفث 

سٛا٘رس ثرٝ    سٛا٘بیی ثركف ٕٞؿط ٔری  اؾز.ضضبیز ظ٘بقٛیی  قبزوبٔی ٚ زضفٛأُ ٔؤثط  یىی اظ

(. افطازی ورٝ  2009، 9)ثبوٛؼ ثیب٘جبٔس.دبثطجبیی ضاثغٝ ٚ افعایف قبزوبٔی ٚ ضضبیز ظ٘بقٛیی 

لبزض ثٝ ثركف ٕٞؿط ذٛز ٞؿشٙس افشمبز ثط سمرسؼ ضاثغرٝ ظ٘بقرٛیی ذرٛز زاض٘رس ٚ ایرٗ سٛا٘ربیی        

                                                           
1 forgiveness 

2 Worthington, Berry & Parrott 

3 Baumeister, Stillwell & Wotman 

4 De Waal 

5 Fincham 

6 McCullough 

7 Rachal 

8 happiness 

9 Backus 
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ٚ  ف ٕٞؿط ثرٝ اؾرشحىبْ ثیكرشط ضاثغرٝ ظ٘بقرٛیی ٚ افرعایف      ثرك  اظ ظ٘رسٌی  ضضربیز  قربزوبٔی 

 .(1،2001)ٔبٌیبض ا٘جبٔس. ٔیظ٘بقٛیی 

٘جبیرس ٔٙشؾرط ضؾریسٖ ظٔربٖ     وٙس قبز ثٛزٖ اؾز.  یىی اظ ٔؿبئّی وٝ ثركٛزٌی ضا سؿٟیُ ٔی

   ٝ ثركریسٖ   ٔٙبؾت ثطای قبز ثٛزٖ ٚ قبز ظیؿشٗ ثٛز ٔكبضوز زض وبضٞربی ذیطذٛاٞب٘رٝ اظ جّٕر

 Happinessٚاغٜ  .(151: 1389، 2ٞبی قبزوبٔی اؾز)قبضح زیٍطاٖ یىی اظ لسضسٕٙسسطیٗ ٔٙجـ

Happiness  زض اٍّ٘یؿری ثرٝ زٚ ٔقٙرب اؾرز: یىری ثرٝ ٔقٙربی احؿربؼ ِرصر،          ی، وبٔیقٙی قربز

ثرب   ٚذٛقحبِی یب ذكٙٛزی زض ظٔبٖ حبَ ٚ زیٍطی، قبزوبٔی، ؾرقبزسٕٙسی ٚ ذكرٙٛزی اؾرز    

ظازٜ ٚ  ، سطجٕرٝ فربسحی  1394، 3قٛز )ٞرطیؽ  زاقشٗ یه ظ٘سٌی غٙی، دطثبض ٚ دطٔقٙب حبنُ ٔی

ٚ ٕٞرٛاضٜ شٞرٗ   اؾرز  ٘یبظٞربی ضٚا٘ری ثكرط     ٗیسط یاؾبؾقبزی ٚ ٘كبط یىی اظ (. 15: فط فؾیٕی

ثٟشط ظ٘سٌی وٙس ٚ  طثبظ ثٝ ز٘جبَ ایٗ ثٛزٜ وٝ چٍٛ٘ٝا٘ؿبٖ اظ زی .زاضز ٔیا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذٛز ٔك َٛ 

اظ ظ٘رسٌی   زض سٛا٘س یٚ ثب چٝ ؾبظ ٚ وبضٞبیی ٔ ؾبظز یضا فطاٞٓ ٔ اٚ ٔٛججبر ضضبیزچٝ چیعی 

ٔفْٟٛ  ، ثطزاقز افطاز اظ قبزی، ٔشطزاف ثبٞب ٌصقشٝزض  (.1999، 4)زیىی .ز٘یب ِصر ثجطز ٔٛاٞت

، اٚ ضا ثرٝ ا٘جربْ   ٘سزاز ٔیلطاض  طیسأث، قرم ضا سحز زا٘ؿشٗ قب٘ؽ ثٛز؛ ٘یطٚٞبی ذبضجیٔفْٟٛ 

 ٚ سقمرُ قرهری   زیٔؿؤِٚایٗ ثبٚض س ییط وطزٜ ٚ جبی ذٛز ضا ثٝ  . أطٚظ٘سطزو یٔوبضی ٚازاض 

 (.3: 2006، 5زازٜ اؾز )ٔه ٔبٞبٖ ثطای قبزوبٔی

ٝ  زاضای قربزوبٔی  ورٝ،  ٔقشمس٘رس  (،1995) 6زایٙرط  ٚ ٔربیطظ   ٚ قرٙبذشی  فربعفی،  ٞربی  ٔؤِفر

ٝ  ذٛقحبَ ٚ قبز ذّمی ٘ؾط اظ فطز وٝ قٛز ٔی ثبفث فبعفی اؾز. ٔؤِفٝ اجشٕبفی  ثبقس. ٔؤِفر

 ٚ قرٛز  ٔری  اجشٕربفی  حٕبیرز  افعایف ٚ زیٍطاٖ ثب اجشٕبفی ضٚاثظ ٌؿشطـ ٔٛجت اجشٕبفی

ٜ  ٚلبیـ ٚ زاقشٝ ضا ذٛز ٚیػٜ دطزاظـ ٚ سفىط ٘ٛفی فطزسب  قٛز ٔی ثبفث قٙبذشی ٔؤِفٝ  ضٚظٔرط

ٝ  ثرط اؾربؼ   .ثبقرس  زاقشٝ ز٘جبَ ثٝ ضا ثیٙی ذٛـ وٝ وٙس سفؿیط ٚ سقجیط ثٝ نٛضسی ضا ، زایٙرط  ٘ؾطیر

7ِٛوبؼ ٚ اٚیكی
ٝ  اؾرز  ٞربیی  اضظقریبثی  قبزوبٔی (،2002)  ٚ  اظ افرطاز  ور ٖ  ظ٘رسٌی  ذرٛز   قرب

                                                           
1 Magyar 

2 Sharp 

3 Harris 

4 Dickey 

5 McMahon 

6 Myers & Diener 

7 Lucas & Oishi 
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ٝ  اؾرز ورٝ فرطز    ٞربیی  لضبٚر ٚ قبُٔ ززاض قٙبذشی جٙجٝ ٞب، اضظقیبثی ایٗ .زاض٘س  ٔرٛضز  زض ور

ٝ  اؾرز  ٞبیی ٞیجبٖ قبُٔ فبعفی جٙجٝ یب ٚ اظ ٘ؾط زاضز ظ٘سٌی اظ ذكٙٛزی ٝ  ٚاورٙف  زض ور  ثر

ٖ ظ٘رسٌی،   اظ ذكٙٛزیقبُٔ   قبزوبٔی ثٙبثطایٗ .قٛز ٔی ؽبٞط ظ٘سٌی ضٚیسازٞبی  ٞربی  ٞیجرب

 (2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  زایٙط) قٛز. ٔی ٔٙفی ٞبی ٞیجبٖ ٘جٛز ذٛقبیٙس، ٚ ٔ جز

 ٞبی ٞیجبٖ سٛا٘ٙس ٔیوٝ افطاز  ٘سزازذٛقجرشی شٞٙی ٚ قبزوبٔی دػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ ظٔیٙٝ زض 

ٝ ٔٙفری    یرب  ٚ ٔ جرز ، قسیس، ضرقیف،  ذٛز ثٝ نٛضر ذٛز ضا اظ عطیك افىبض ٚ  ثٙرسی وٙٙرس   زؾرش

ٝ ثطاؾربؼ   ی یب غٍٕیٙی ضا سجطثٝ ٕ٘بیٙس.ثسیٗ سطسیت قبزوبٔ افرطاز قربزوبْ   ٞربی قرٙبذشی    ٘ؾطیر

ٔ      ٔغّرٛة سجطثرٝ ٔری    ثٝ نرٛضر ضا ضٚیسازٞب   جرز ٚ  وٙٙرس ٚ ضٚیرسازٞبی ذٙ ری ضا ثرٝ نرٛضر 

 .(2000، 1)ثبؼ ٌیط٘س ٔیزض ٘ؾط  سط ٔ جز نٛضر ثٝضٚیسازٞبی ٔ جز ضا 

قبزوبٔی ظ٘بقٛیی ٔطوت اظ فبعفٝ ٔ جز ثبلا ٚ فبعفٝ ٔٙفی دبییٗ اؾز. سقربضو ٚ ٔكربجطٜ   

قربزوبٔی  سرٛاٖ   ٔیٞب  سقبضو وٓ وطزٖثٝ ٚجٛز آٚضز. اظ عطیك  ضا سٛا٘س فبعفٝ ٔٙفی ظیبزی ٔی

، ٞرب  ضاثغٝزض ٕٞٝ  (.98: طٚظ ثرز ٚ ثیٍی، سطجٕٝ فی1375، 2ثیٙی وطز )آیع٘ه ظ٘بقٛیی ضا دیف

زض فطؾٛزٌی، غٓ ٚ احؿبؼ ٘بقبزوبٔی  سقبضو ٚ فٛاعف ٔٙفی ٚجٛز زاضز. سضبز ظیبز، ثبفث

دػٚٞكرٍطاٖ، فطایٙرسٞبی    (.9: ، سطجٕرٝ غیربثی ٚ دٛضنربِحی   1391ی، )فطٚظسر  قرٛز  یٔر  ٞب ظٚج

س. ٌبٞی ٕٞؿطاٖ زاضای اضسجبط وبضآٔرس ٘یؿرشٙس ٚ   زا٘ٙ ثبفث ثطٚظ سقبضو ٔیضا    سقبّٔی زٚ جب٘جٝ

زاض٘رس.   اضسجربعی  ٔكرىلار  ٔرؤثط ٞبیی زض جٟز اثطاظ فٛاعف یب حُ  احشیبج ثٝ یبزٌیطی ٟٔبضر

ا٘س. ظٖ یب قرٛٞطی ورٝ ٔیرُ ثرٝ نرٕیٕز       ٘یبظٞبی ذٛز ٘بأیس قسٜ اضضب ٘كسٖٕٞؿطاٖ اظ ٌبٞی 

ضفشبض وٙس. ایرٗ   سٜیسٙ زضٞٓای  ثٝ ٌٛ٘ٝ، زض عَٛ ظٔبٖ ٕٔىٗ اؾز زقٛ یٕ٘زاضز ٚ ایٗ ٔیُ اضضب 

. ثطذرری اظ زٌررطز یٔررثطثررٝ ٘یبظٞرربی قرهرری ثررطآٚضز ٘كررسٜ    ٘بؾرربظٌبضا٘ٝ ٚ ؾرربظ ٔكررىُضفشرربض 

ٖ   ٘ؾطاٖ نبحت ٞرب ضا ثرٝ اِٚیرٝ ٚ ثب٘ٛیرٝ      ( ٔكرىلار ٚ سقربضو  2000، 3)ثبوْٛ، ادؿرشیٗ ٚ ٌرٛضز

. ٔكىلاسی وٝ ٔطثٛط ثٝ ٘یبظٞربی اؾبؾری ٚ اضضرب ٘كرسٜ اظ لجیرُ نرٕیٕیز،       ٘سا طزٜوی ثٙس عجمٝ

ٚ دبؾرد ٘بٔٙبؾرت    ط٘سیٌ یٔٞبی اِٚیٝ ٘بْ  ٞب اؾز، سقبضو ٔحجز، اؾشملاَ، دیكطفز ٚ ٔب٘ٙس ایٗ

                                                           
1 Buss 

2 Eysenck 

3 Baucom, Epstein & Gordon 
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ٕٞؿطاٖ ثٝ ٘یبظٞب ٚ آضظٚٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ )ٔ ُ حٕلار ولأی ثرٝ ٕٞرسیٍط( سقربضو ثب٘ٛیرٝ     

 (.2002، 1ٔٛض)ٞبِفٛضز ٚ  قٛز یٔ٘بٔیسٜ 

  ٝ  ی زْٚ ٕٞؿطا٘ی وٝ زض ٔمبثُ یه ضفشبض ٔٙفی ثٝ ا٘جبْ ضفشبضٞبی ٔٙفی سٕبیُ زاض٘رس زض عجمر

، ٚلشی زٚ ٕٞؿرط  اؾز  زض ٔكىُ یب سقبضو اِٚیٝ ؾٟیٓ وٝ ی. ثسٖٚ سٛجٝ ثٝ فٛأّط٘سیٌ یٔلطاض 

ٝ    .قٛز یٔایجبز سقبضو ، یه فطایٙس ٞؿشٙساظ ضاثغٝ ٘بذطؾٙس  ضفشربضی،   ٞربی  ایرٗ ٔؿربِٝ زض جٙجر

زض ٔىبِٕربسی ٔكربٞسٜ    سٛاٖ یٔضفشبضی، ایٗ ٔٛضٛؿ ضا  اظِحبػ. زٞس یٔقٙبذشی ٚ احؿبؾی ضخ 

ٝ ٚ ٕٞؿرطـ ٘یرع    ظ٘رس  یٔر یه حطف ٔٙفی ثرٝ ٕٞؿرطـ    قٛٞطوطز وٝ  ٝ  ثر ی ٔٙفری دبؾرد   ا ٌٛ٘ر

قٛٞطـ ؾطحبَ ٘یؿز، سلاـ ثیكرشطی ثرط    وٙس یٔظٖ حؽ  وٝ یٍٞٙبٔقٙبذشی،  اظ٘ؾط. زٞس یٔ

ضفشبض ٔٙفی، اؾٙبزٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز ضفشربض قرٛٞطـ ٚ دیكرٍٛیی یرب ا٘شؾربضار ٔٙفری زض ٔرٛضز        

احؿبؾری، ٚلشری ٕٞؿرطاٖ ثرب ٕٞرسیٍط ثرٝ        اظِحبػ. سیٕ٘ب یٔاحشٕبَ ضفشبض ٔٙفی قٛٞط زض آیٙسٜ 

ْ ، ضؾرٙس  یٔر ی ٔٙفی زض ٔٛضز ٞٓ فىطٚ ثٝ  وٙٙس یٔنٛضسی ٔٙفی ثطذٛضز  ٕٔىرٗ اؾرز    ٞطورسا

یب فٛاعف ٚ احؿبؾبر ٔٙفری وّری ٘ؿرجز ثرٝ ٕٞؿرطـ ثرٝ ٚجرٛز         "ثطجؿشٍی احؿبؾی"یه 

)ٞبِفٛضز ٚ  سٙو یٔآٚضز. آٍ٘بٜ ایٗ احؿبؾبر ٔٙفی احشٕبَ ضفشبض ٚ قٙبذز ٔٙفی ثقسی ضا ظیبز 

 .(2002ٔٛض، 

ٔكىلار ظ٘بقٛیی ضا ثط اؾبؼ لرٛا٘یٗ یربزٌیطی اجشٕربفی ٚ سجربزَ ضفشربض       ،ضٚیىطز ضفشبضی

زض  ٞرب  آٖ( اِٚریٗ ثربض اظ   1969) 2. اظ ٘ؾط انَٛ سئٛضی سجبزَ ضفشبضی ورٝ اؾرشٛاضر  وٙس یٔسجییٗ 

ورٝ یىری اظ ٕٞؿرطاٖ زض     قرٛز  یٔر حُ ٔكىلار ظٚجی اؾرشفبزٜ ٕ٘رٛز، سقربضو ٚلشری ایجربز      

بفشی ذرٛز زض ضاثغرٝ ضاضری ٘یؿرز ٚ ثرٝ فٙرٛاٖ آذرطیٗ        ی نٛضر ٌطفشرٝ، اظ ٔیرعاٖ زضیر    ٔجبزِٝ

زض حربِی   وٛقس یٔ. اظ عطفی زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٞط فضٛ وٙس یٔ، اظ ذهٛٔز اؾشفبزٜ حُ ضاٜ

ی اظزٚاج، سبثقی شٕٙسیضضبثٝ حساو ط ؾٛز ٘بئُ قٛز. ثٙبثطایٗ  ضؾب٘س یٔضا ثٝ حسالُ  ٞب ٙٝیٞعوٝ 

. اؾشٛاضر چٙیٗ فطو وطز ورٝ  وٙٙس یٔ جیٗ وؿتیی اؾز وٝ ٞط وساْ اظ ظٚٞب بٖیظاظ ؾٛز ٚ 

ی اؾز ورٝ ٞرط   ا جب٘جٝی ٔ جز زٚ ٞب سقبُٔی ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك زض فطاٚا٘ی ٚ ٚؾقز ٞب اظزٚاجفطق 

                                                           
1 Halford & Moore 

2 Stuart 
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. ثٙبثطایٗ ضٚاثظ ٘بثؿبٔبٖ ثرب وٕجرٛز دیبٔرسٞب ٚ    (1998، 1)یبً٘ ٚ لاً٘ وٙٙس یٔزٚ ٕٞؿط ٔجبزِٝ 

 قٛز. ٔیی ٔ جز ثطای ٞط فطز زض ضاثغٝ ٔكرم ٞب سقبُٔ

ٞب اظ ٔجٙبی یبزٌیطی اجشٕبفی اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. اٚ  زض وبض ثب ذب٘ٛازٜ 2فلاٜٚ ثط اؾشٛاضر، ِیجطٔٗ

، فٖٙٛ سٕطیٗ ٘مف ٚ اٍِرٌٛیطی اضسجربعی   3ثب اؾشفبزٜ اظ ٔفبٞیٓ یبزٌیطی سمّیسی ثٙسٚضا ٚ ٚاِشطظ

زاقرز ایرٗ    ثیٗ فطزی جبیٍعیٗ ضا زض زضٔبٖ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٘بوبضآٔس اضربفٝ ٕ٘رٛز ٚ انرطاض   

ٕٞطاٜ ثب یه سحّیرُ ضفشربضی اظ ٔكرىلار     "ثب ٕٞىبضی سٛأْاسحبز زضٔب٘ی "فٖٙٛ زض یه ظٔیٙٝ 

ٟٔٓ ایٗ اؾز ورٝ ٘رٛؿ فقبِیرز      4ٔٛجٛز ٚ اٍِٛٞبی سقبّٔی ذب٘ٛازٌی ثٝ وبض ضٚ٘س. ثٝ ثیبٖ ٘یٍط

و ضفشبضٞبی جسیسی ثطای ٔسیطیز سقربض  آٍ٘بٜٞط زٚ ٕٞؿط ضا زض عی سقبضو زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٚ 

ٞربی   قرٛز ورٝ ثركری اظ ٔكرىُ ظٚج     . ثٙبثطایٗ زض زیسٌبٜ فٛق چٙیٗ فرطو ٔری  ٓجؿشجٛ ٕ٘بیی

ی ٔرٛضز ٘یربظ ثرطای نرٕیٕیز ثیكرشط زض ضٚاثرظ ذرٛز ضا وؿرت         ٞب ٟٔبضرزضٔب٘سٜ ایٗ اؾز وٝ 

 ٞرب  ٘مفٞبی لاظْ ثطای اجطای  قبُٔ حُ سقبضو، ٟٔبضر ٞب ٟٔبضرا٘س. ایٗ  ٘ىطزٜ یب ازأٝ ٘سازٜ

 (.2000ثبقس )ثبوْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی ظ٘بقٛیی ٔی اثغٝٚ وبضوطزٞبی ض

 

 هرٍری بر پیطیٌِ پصٍّص

زضایٗ لؿٕز ؾقی ٔی قٛز سب ذلانٝ ای اظ ٔغبِقبر زاذّی ٚ ذبضجی وٝ سٛؾرظ زیٍرطاٖ   

حبػ ٘ؾرطی، ضٚـ قرٙبذشی   ِطفشٝ اؾز ٚ یب ایٙىٝ ثٝ زض ضاثغٝ ثب ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٔغبِقٝ نٛضر ٌ

ٚ ٔٛضٛؿ اضسجبط ٘عزیىی زاضز، ثطضؾی قٛز. زض ٟ٘بیرز ثرٝ ٘مرس ایرٗ ٔغبِقربر دطزاذشرٝ ٚ ایرٗ        

 دػٚٞف زض ضاؾشبی ثطعطف وطزٖ ذلاء ٞبی ٔٛجٛز زض ٔغبِقبر دیكیٗ ٞسایز ٔی ٌطزز. 

ی ثیٗ ٔیعاٖ ثركرٛزٌی ٚ سقربضو    ( زض دػٚٞكی ضاثغ1386ٝسحی ظازٜ )افرٕی، ثٟطأی ٚ فب

٘بقٛیی ظٚجیٗ زض اؾشبٖ یعز ضا ثطضؾی وطز٘س ٘شبیج ٘كبٖ زازٜ اؾرز ثریٗ سقربضو ظ٘بقرٛیی ٚ     ظ

( ضاثغرٝ ثریٗ   1389نلاحیبٖ، نبزلی، ثٟطأی ٚ قرطیفی ) ٕٞچٙیٗ  ثركٛزٌی ضاثغٝ ٚجٛز زاضز.

ظٚج ثطضؾی وطز٘س. ٘شبیج ٘كبٖ  50ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ثركٛزٌی ثب سقبضضبر ظ٘بقٛیی ضا ثط ضٚی 

                                                           
1 Young & Long 

2 Libearman 

3 Bandura & Walters 

4 Niger 
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ٚ لبؾرٕی   ثیٗ ٔش یط سقبضضبر ظ٘بقٛیی ثٛزٜ اؾرز.  ٞب دیف ٚ ثركٛزٌی ظٚج زاز ٞٛـ ٞیجب٘ی

اثغٝ ثیٗ دبیجٙرسی ٔرصٞجی ٚ ثركرف ثرب ویفیرز ضٚاثرظ       ضفٙٛاٖ:  بث( زض سحمیمی 1395) افشٕبزی

 یٙر یث فیوٝ دبیجٙسی ٔصٞجی ٚ ثركرف سٛا٘ربیی در   ٘شیجٝ ٌطفشٙس  ظٚجیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط زض ظ٘بٖ

 .ؾزذب٘ٛازٜ ٕٞؿط ضا زاضا ٚ ویفیز ضٚاثظ ظٚجیٗ

( زض دػٚٞف ذٛز ثرب فٙرٛاٖ دیكرٍیطی زضٔب٘رسٌی ظ٘بقرٛیی اظ      1993ٔبضوٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾربِٝ زضیبفشٙرس ورٝ ٕٞؿرطاٖ آٔرٛظـ زیرسٜ ثرٝ         5ٚ  4عطیك ٔسیطیز سقبضو ٚ اضسجبط: دیٍیطی 

جبعی ٔٙفری ٚ  ی اضسٞب ٟٔبضرسطی اظ  ییٗدبی اضسجبعی ٔ جز ٚ ؾغٛ  ٞب ٟٔبضرؾغٛ  ثبلاسطی اظ 

 ذكٛ٘ز زؾز یبفشٙس.

( ثرٝ ثطضؾرری ضاثغرٝ ثركررٛزٌی ٚ حرُ سقرربضو زض ظ٘رسٌی ظ٘بقررٛیی     2004فیٙچربْ ٚ ثرری  ) 

 دطزاذشٙس. زض ایٗ سحمیك زٚ ٔغبِقٝ زضثبضٜ ضاثغٝ ثركرٛزٌی ٚ حرُ سقربضو ا٘جربْ قرسٜ اؾرز.      

ٛ    یٔر زض ٔغبِقٝ اَٚ ظٚجیٙی وٝ ؾٝ ؾبَ اظ اظزٚاجكربٖ   ٞب آٖ زٌی ٌصقرز ضا زض زٚ ثقرس ثركر

ثیٙی  یفد)سلافی وطزٖ ٚ ذیطذٛاٞی( ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘شبیج، اٍ٘یعٜ ذیطذٛاٞی ظ٘بٖ ضا 

ثیٙری وٙٙرسٜ    یفدر وٙٙسٜ ثٟشطی ثرطای حرُ سقربضو قرٛٞط ٚ اٍ٘یرعٜ سلافری ورطزٖ قرٛٞطاٖ ضا         

زض ٔغبِقرٝ زْٚ ظٚجیٙری ورٝ ٔرسر      ٞرب  آٖسرطی ثرطای حرُ سقربضو ٕٞؿرطاٖ ٘كربٖ زاز.        ضیف

ٌصقرز ضا زض ؾرٝ ثقرس ثركرٛزٌی )سلافری ورطزٖ، اجشٙربة ٚ         یٔر زٚاجكربٖ  سرطی اظ اظ  یعٛلا٘

ثیٙری وٙٙرسٜ ثٟشرطی     یفدذیطذٛاٞی( ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘شبیج زٚثبضٜ، ذیطذٛاٞی ظ٘بٖ ضا 

سطی ثطای حُ سقربضو ٘كربٖ زاز.    ثیٙی وٙٙسٜ ضیف یفدثطای حُ سقبضو ٚ اجشٙبة قٛٞطاٖ ضا 

ْ  آٔرسٜ اؾرز.   ثرٝ زؾرز  ٗ ضضبیز ظ٘بقرٛیی  ٘شبیج ایٗ سحمیك ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفش  ثری   ٚ فیٙچرب

 ی ط٘سٜیزضثطٌ وطز٘س. ٘شبیج سحّیُ ضا ظ٘بقٛیی ضٚاثظ زض ثركٛزٌی سحمیمی زیٍط زض (2002)

ٗ   ثركرٛزٌی  ٚ ظ٘بقرٛیی  ضضبیز ٔیبٖ ٔقٙبزاض ٔ جز ی ضاثغٝ ٝ  آٟ٘رب  ثرٛز. ٕٞچٙری ٝ ی٘ش ٗیر ا ثر  جر

ٛ  زیضضب ٗیظٚج زض یثركٛزٌ وٝ س٘سیضؾ  ٚ اضسجربط  ،ٍطیىرس ی اظ ٔطالجرز  زیر فیو یی،ظ٘بقر

 .وٙس یٔ یٙیث فید ضا دطذبقٍطی

ز ظ٘بقرٛیی،  یزض سحمیمی ثرٝ ثطضؾری ضاثغرٝ ٔیربٖ جٙؿریز، ضضرب       (2010) ٔیّط ٚ ٚضسیٍٙشٖٛ

٘شبیج ٘كبٖ زاز ورٝ ٔرطزاٖ ثركرٛزٌی ظ٘بقرٛیی     . ٔز ضٚاٖ دطزاذشٙسلاثركٛزٌی ظ٘بقٛیی ٚ ؾ

ٜٚ ثرط ایرٗ ضضربیز ظ٘بقرٛیی ضاثغرٝ ٔ جرز       لافثیكشط ٚ ٕٞسِی ثیكشطی ضا ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ زاقشٙس. 
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ثب ثركٛزٌی ظ٘بقٛیی ٘كبٖ زاز ٚ ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ ثركٛزٌی اظ جب٘رت ٕٞؿرطاٖ ذرٛز     یزاض یٔقٙ

 .وطز٘س ضا ثیكشط اظ ٔطزاٖ ازضان ٔی

ٝ 2015ٚضثیٍٙشٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) حرُ   -آقرشی ٚ اضسجربط   –ٞربی ثركرف    ( زض دػٚٞف ٔساذّر

ؾربظی أیرس    ورطزٜ: زٚ ٔساذّرٝ غٙری    ظٚجیٗ سبظٜ اظزٚاجٞبی ٔجسز زض  سقبضو زض ٔمبثُ وٙشطَ

ٔحٛض )سأویس ثط ثركف ٚ آقشی اظ عطیك سجطثٝ ٕٞسِی( ٚ ضؾیسٌی ٔؤثط ثٝ ٔكرىلار )سأویرس   

آظٔررٖٛ،  وٙٙررسٌبٖ اجررطا وطز٘ررس. ٘شرربیج درریف  ثررط اضسجرربط ٚ حررُ سقرربضو( ضا ثررط ضٚی قررطوز 

 ٔبٞٝ ٕٞرطاٜ ثرب دطؾكرٙبٔٝ ذرٛز     ٔبٞٝ ٚ دیٍیطی زٚاظزٜ آظٖٔٛ، دیٍیطی ؾٝ ٔبٜ، دیٍیطی قف دؽ

وٙٙسٜ اضظیبثی قس. ٘شبیج حبوی اظ س ییرطار ٔ جرز دبیرساض     قطوز 179٘فط اظ  142ٌعاضـ زٞی 

ٌعاضـ زٞی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ثسسط قسٖ وسٌصاضی ضفشبضٞبی ظٚجیٗ ٌطٜٚ وٙشطَ  زض ذٛز

ؿ آٔرٛظـ ٔرؤثط   ٘ؾط اظ سٕطوع ثط ٘ٛ ؾبظی نطف ثٛز. ثٝ عٛض وّی، ٘شبیج ٘كبٖ زاز آٔٛظـ غٙی

ٝ   2007زض دػٚٞكی فیٙچربْ ٚ ثری  )  ٕٞچٙیٗ  ثٛزٜ اؾز.  ؾرغٛ   ٔرطزاٖ،  ثرطای  ( ٘كربٖ زاز٘رس ور

ٝ  حربِی  زض ظ٘بقٛیی اؾرز،  ویفیز ظ٘سٌی ثبلاسط ؾغٛ  زاقشٗ ثٝ ٚاثؿشٝ ثركف، اظ ثبلاسطی  ور

 زاضز. ٚجٛز ثركف ٚ ظ٘بقٛیی ویفیز ظ٘سٌی ؾغٛ  ثیٗ جٟشٝ زٚ ظ٘بٖ فّیز ثطای

ٝ  ظ٘بقٛیی، ( ثٝ ثطضؾی ؾبظٌبضی2014) 1ٞٛزا ٚ ؾیًٙی قبزوبٔی  زض ظٔیٙٝ  ای سساثیط ٔمبثّر

ٖ  قبغُ دطزاذشٙس. ٘شربیج  ظ٘بٖ زض قبزوبٔی ٚ ٝ  زاز ٘كرب ٌرطٜٚ   زٚ ٞرط  زض زاضی ٔقٙری  سفربٚر  ور

ٝ   )ظ٘بٖ قر  ظ٘ربٖ قربغُ سٛا٘ربیی ثٟشرط زض اؾرشفبزٜ اظ       ٚجرٛز زاضز.  (زاض بغُ زض ثب٘ره ٚ ظ٘ربٖ ذب٘ر

ٗ  ؾرغ   ٞب زض قبزوبٔی آٖ أب ثیكشط زاقشٙس ظ٘بقٛیی ؾبظٌبضی ٚ ٔؿئّٝ حُ اؾشطاسػی سرطی   دربیی

 .ثٛز زاض ظ٘بٖ ذب٘ٝ اظ

ٖ  قربز  ثطای ضاٜ یه اظ ( ثٝ دػٚٞكی ثب فٙٛاٖ: ثیف2013) 2ضاٚض ٚ ِٚٚیًٙ  ٘رٛؿ  یره : ثرٛز

ظ٘بقٛیی دطزاذشٙرس. زض ایرٗ سحمیرك ٘شربیج حربوی اظ ایرٗ ثرٛز ورٝ ظٚجریٗ           قبزوبٔی اظ قٙبؾی

ای ٘كبٖ زاز ؾٝ ٘ٛؿ ظٚج ثط اؾبؼ  ٞبی ذٛقٝ قبزوبْ یه ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ٘یؿشٙس؛ سجعیٝ ٚ سحّیُ

)ٞرط زٚ ظٚج زاضای   فقبَ زض حُ سقبضو( ظٚجیٗ 1ٞبی ضفشبضی حُ ٔؿبِٝ ٚجٛز زاضز:  ٔكبٞسٜ

( ظٚجریٗ حٕربیشی )ٞرط زٚ ظٚج زاضای ضفشبضٞربی     2؛ (ٔؿبِٝ ضفشبضٞبی ٔٙفی ٚ ٔ جز ظیبز زض حُ

                                                           
1 Hooda & Singh 

2 Rauer & Volling 
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ی زاضای ضفشبضٞبی ٔ جرز ظیربز(.    ظٚجٝ)وٙٙسٜ  ( ظٚجیٙی ثب ظٚجٝ ججطا3ٖ؛ (ٔ جز ظیبز ٚ حٕبیشی

اٌطچٝ ظٚجیٗ ٞط ؾٝ ذٛقٝ ثٝ عٛض یىؿبٖ قبزوبْ ٚ ٔشقٟس ثرٝ اظزٚاجكربٖ ثٛز٘رس، أرب اظ ٘ؾرط      

   ٛ ز٘رس. ظٚجریٗ ذٛقرٝ ٞرط زٚ حٕربیشی، نرٕیٕیز ٚ       اضظیبثی ٕٞؿرطاٖ اظ اظزٚاجكربٖ ٔشفربٚر ث

وٙٙرسٜ   ی ججطاٖ ٔطالجز ثیكشط ٚ سقبضو ٚ زٚؾٌٛطایی وٕشط زض ٔمبیؿٝ ثب ذٛقٝ ظٚجیٗ ثب ظٚجٝ

 ٌعاضـ وطز٘س، ٕٞچٙیٗ ثب ذٛقٝ ظٚجیٗ ٞط زٚ فقبَ زض حُ ٔؿبِٝ ٘یع ٔشفبٚر ثٛز٘س.

دطزاذرز.   ذٛقرٙٛزی ظ٘بقرٛیی  دیٛ٘س اٍِٛٞبی اضسجبعی ثرب  ( ثٝ ثطضؾی 1389) ققبؿ وبؽٕی

اضسجربعی ؾربظ٘سٜ ٚ    یٔ جز ٚ ٔقٙبزاض ٔیربٖ اٍِٛٞرب   یثؿشٍ ٞٓ ی زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘شبیج ثٝ زؾز آٔسٜ

فیؿی ٘ػاز، احٕسی، ثٟطأری، ثبغجربٖ ٚ   اظ ؾٛی زیٍط  .ذٛقٙٛزی اظ دیٛ٘س ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ ثٛز

یٙی ٚ قبزٔب٘ی ث ٛـذؾبظی ضٚاثظ ثط اضسمبی  یغٙی آٔٛظـ اثطثرك( زض ثطضؾی 1390حیسضی )

ٜ ؾربظی ضٚاثرظ ثرط افرعایف      یغٙر ظ٘بقٛیی ظٚجیٗ ثٝ ایٗ ٘شبیج زؾز یبفشٙس ورٝ   ی قربزٔب٘ی   ٕ٘رط

زض دػٚٞف ذٛز ثرٝ  ٘یع ( 2005) 1ٞبٚویٙع ٚ ثٛر ثٛزٜ اؾز. ٔؤثطیٙی ث ذٛـظ٘بقٛیی ظٚجیٗ ٚ 

ایٗ ٘شیجٝ ضؾیس٘س وٝ آقفشٍی ٚ سقبضضبر ظ٘بقٛیی ٔٛجت وبٞف قبزٔب٘ی، وربٞف ضضربیز   

ی قرٙبذش  ضٚاٖٞبی ٕٞؿطاٖ ٚ افعایف فلائٓ آقفشٍی ٚ  ، زِجؿشٍی٘فؽ فعراظ ظ٘سٌی، وبٞف 

 قٛز. یٔ

یط ٔرساذلار ثرب   سرأث ی ظ٘بقٛیی سحمیمبر ٔشقسزی نٛضر ٌطفشٝ ٚ ٞب سقبضواٌط چٝ زضثبضٜ 

سحمیمربر ٔحرسٚزی زض ٔرٛضز     ٔرب ا ،ٔرٛضز سٛجرٝ لرطاض ٌطفشرٝ اؾرز      ثط آٖٚیىطزٞبی ٔرشّف ض

یط آٔرٛظـ  سأثآٔٛظـ حُ سقبضو ا٘جبْ قسٜ اؾز. سحمیمبر ا٘جبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ٔٛضز 

ثبقرس.   یٔر ٔٙرسی ظ٘بقرٛیی    یزضضرب ویفیرز ظ٘رسٌی ٚ    یحُ سقبضو ثط وبٞف سقبضو، اضسمرب 

ٚ قربزوبٔی ثیكرشط ثرٝ نرٛضر آٔرٛظـ ثركرٛزٌی ٚ        ٞبی حٛظٜ ثركرٛزٌی  ٕٞچٙیٗ دػٚٞف

    ٝ ی ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی ضا ثرب ؾربیط      آٔٛظـ قبزوبٔی ثٛزٜ اؾز. ؾربیط سحمیمربر ٘یرع ضاثغر

ِصا ٘شبیج سحمیمبر ا٘جبْ قسٜ حبوی اظ إٞیز ثركرٛزٌی، قربزوبٔی   ا٘س.  ٔش یطٞب ثطضؾی وطزٜ

ثٙبثطایٗ سحمیك حبضرط   .سٌی اؾزیط ایٗ فٛأُ زض ضٚاثظ ٚ ظ٘سأثی ظ٘بقٛیی ٚ ٞب سقبضوٚ حُ 

                                                           
1 Hawkins & Booth 
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ثط آٖ اؾز سرب سرأثیط آٔرٛظـ ٟٔربضر حرُ سقربضو ثرط ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی ظٚجریٗ ضا زض           

 انفٟبٖ ثطضؾی وطزٜ ٚ ٔیعاٖ سأثیط آٖ ضا ٔكرم ٕ٘بیس.

 

 چْارچَب ًظری پصٍّص

ی ثبِمٜٛ ٞب دبؾدیّٝ آٖ اٚلاً، ا٘ٛاؿ ٚؾ ثٝضفشبضی اؾز ٚ -قیٜٛ حُ سقبضو، فطایٙسی قٙبذشی

یٗ دبؾرد اظ ٔیربٖ   ٔرؤثطسط یربً، احشٕربَ ا٘شرربة    ثب٘قرٛز ٚ   یٔر یٗ اضائٝ آفط ٔكىُثٝ ٔٛلقیز  ٔؤثط

ٚ  یٔی ٔرشّف افعایف دیسا ٞب حُ ضاٜ (. زض آٔرٛظـ حرُ سقربضو ثرٝ     2001، 1وٙس )زظٚیلا ٚ ٘رع

ی ظ٘بقٛیی، اظ عطیرك حرُ ٔؿربِٝ آٖ ضا    ٞب سقبضوقٛز سب زض ٔٛاجٟٝ ثب  یٔظٚجیٗ آٔٛظـ زازٜ 

ی ٔشقسزی اثطثركی آٔٛظـ حرُ  ٞب دػٚٞف(. 56: 1385ٔیّط ٚ ٔیّط، سطجٕٝ ثٟبضی، حُ وٙٙس )

قفیقی ٘یرب،  ) یٗظٚج(، ثٟجٛز ضاثغٝ 1384ی ظ٘بقٛیی )حؿیٙیبٖ، ٞب اذشلافسقبضو ضا زض وبٞف 

. ثٙربثطایٗ اٌرط   ا٘رس  زازٜ( ٘كربٖ  1392( ٚ ثط دطذبقرٍطی )٘قٕشری،   2002، 2؛ وٛاٖ ٚ وّیٙجب1381ْ

قرٛ٘س یرب    یٔر یی ثطای حُ ٔكىلاسكبٖ ثبقرٙس، ٔكرىلار لرسیٕی ٔرعٔٗ     ٞب ٟٔبضرٕٞؿطاٖ فبلس 

یبثرس )ورٛاٖ ٚ    یٔر وٙٙس ٚ ضضبیشٕٙسی ٚ قربزوبٔی ظٚجریٗ ثرٝ سرسضیج وربٞف       یٔافعایف دیسا 

 (.2002وّیٙجبْ، 

ٚ حرُ سقربضو ٔٛجرت زؾرشیبثی ظٚجریٗ ثرٝ فّٕىرطز         ٔرؤثط ی ٌفشٍٛی ٞب ٟٔبضرآٔٛظـ 

حمیمرربر ٘كرربٖ زازٜ اؾررز وررٝ ایررٗ ظٚجرریٗ زض ٔٛاجٟررٝ ثررب قررٛز، ٕٞچٙرریٗ س یٔرراضسجرربعی ثٟشررط 

ُ  ضاٜوٙٙرس ٚ سٛا٘ربیی ثربلاسطی ثرطای ضؾریسٖ ثرٝ        یٔر ی ظ٘سٌی ثٟشط فُٕ ٞب سقبضو اظ عطیرك   حر

(. ثؿیبضی اظ زا٘كٕٙساٖ، اثطاظ نحی  ٚ ؾبظ٘سٜ ٞیجب٘بر، ٌرٛـ  1996، 3ٔصاوطٜ زاض٘س )ٔٙسٟ٘بَ

ٛ   یٔر  ٞرب  سقبضوانّی  حُ ضاٜی وبضآٔس حُ ٔؿبِٝ ضا ٞب ٟٔبضرزازٖ ٕٞسلا٘ٝ ٚ  ، 4زا٘ٙرس )زاسیّیر

2005 .) 

ٝ      ٞب ٘كربٖ ٔری   دػٚٞف آٔرٛظی حرُ سقربضو زض     ٞربی ٟٔربضر   زٞرس ورٝ ثرٝ وربضٌیطی ثط٘بٔر

ٞب ورٝ سربظٜ    ٕٞؿطاٖ، چٝ آٖ  ٞب ثطای ٕٞٝ دیكٍیطی اظ علاق ٚ ثٟجٛز ضاثغٝ ٔؤثط اؾز. ایٗ ثط٘بٔٝ

                                                           
1 D’Zurilla & Nezu 

2 Cohan & Kleinbaum 

3 Mendenhall 

4 Dattilio 
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ٌرصضز ٔرؤثط اؾرز )ؾریٕخ      ٔكشطوكربٖ ٔری  ٞرب اظ ظ٘رسٌی    ٞب وٝ ؾبَ ا٘س ٚ چٝ آٖ اظزٚاج وطزٜ

ٖ     (. سقبضو یه ثرف اجشٙبة1،2013ؾٖٛ  ، سطجٕرٝ ؾرٟطاثی،  2٘بدرصیط زض ظ٘رسٌی اؾرز )ثِٛشرٛ

سٛا٘رس ثرٝ عرٛض ٔ جرز ثرٝ       قٛز سقبضو ٔی ( ٚ ٔقٕٛلاً ثٝ قىُ ٔٙفی زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٔی300: 1381

ٜ  ویفیز ضٚاثظ ٚ ثٝ ضقس قرهی وٕه وٙس ٚ ایرٗ ظٔرب٘ی اؾرز ورٝ فرطز ثشٛا٘رس        ٞربی   ثرب قریٛ

ٜ (. 2001ٚ ٕٞىربضاٖ،  3نحی  ٚ وبضآٔسی ثٝ حُ سقربضو ثذرطزاظز )اؾرٕیز    ٝ  ی قریٛ  ثرب  ٔمبثّر

ٖ 4،2008آضی سرب )زاز  س ییرط  آٖ ضا سٛاٖ ٔی ٚ اؾز اوشؿبثی سقبضو، ٓ  ثرب  (.5،2004؛ ورٛا  فرطاٞ

 ٚ ٘بوبضآٔرس  ٔررطة  ٞبی قیٜٛ سب وطز وٕره سٛاٖ ظٚجیرٗ ٔی ثٝ آٔٛظقی ٞبی ٕ٘ٛزٖ فطنز

ٝ  ٞربی وبضآٔرسسطی   قیٜٛ ٚ زٞٙس س ییط ضا ذٛز سقبضو ثب ٔمبثّٝ حرُ سقربضو یرب     .ٌیط٘رس  وربض  ثر

ی ٞرب  یسرغر ٌفز ض٘جكری ورٝ زض اثرط     سٛاٖ یٔٚ  اؾزوكٕىف جع لایٙفه یه ضاثغٝ ٔٛفك 

سقرربضو ظٚجرریٗ ضا سكررسیس وٙررس ٚ ٔررب٘ـ اظ حررُ  سٛا٘ررس یٔرر احشٕرربلاً سیررآ یٔرراظزٚاج ثرٝ ٚجررٛز  

ایٗ أط ٟٔٓ اؾز ضٚـ حُ سقبضو اؾز. اٌط سقبضو ثرٝ   سقبضو ٌطزز. آ٘چٝ زض عیآٔ زیٔٛفم

ی ٞرب  ٟٔربضر عٛض وبضآٔس ازاضٜ قٛز، اظ ؾىٖٛ ٚ ضوٛز اضسجبط جٌّٛیطی ورطزٜ ٚ زض ظٚجریٗ،   

ی وبضآٔرس ٔٙغجرك ثرب ضٚیرسازٞبی فكربضظا ایجربز       ٞرب  ٟٔبضرٔ جز ٔ ُ ثركٛزٌی ٚ قبزوبٔی ٚ 

ز ضا زض ٔمبثرُ زیٍرط ضٚیرسازٞبی    فرط  سٛا٘رس  یٔر ، حشی یربزٌیطی ایرٗ ضٚیىرطز ا٘غجربلی،     وٙس یٔ

وٙس. ِٚی اٌط سقبضو ثٝ عٛض ضقیفی ازاضٜ قٛز ٔٛجرت سرطیرت    سط ٔمبْٚفكبضظای ظ٘سٌی ٞٓ 

 ٌرصاضز  یٔی ثط ؾلأز فیعیىی ٚ ٞیجب٘ی ظٚجیٗ ثٝ جب آٚض بٖیظظ٘سٌی ظ٘بقٛیی قسٜ ٚ اثطار 

قرٛز ورٝ زض ٔقرطو    ی اظ ٔكىلار ضفشبضی ٚ ٞیجب٘ی وٛزوب٘ی ا زأٙٝٔٛجت ایجبز  سٛا٘س یٔٚ 

سقبضضبر ٚاِسیٗ ٞؿشٙس. ایٗ سحمیرك ثرط آٖ اؾرز سرب سرأثیط آٔرٛظـ ٟٔربضر حرُ سقربضو ثرط           

 ثركٛزٌی ٚ قبزوبٔی ظٚجیٗ ضا زض انفٟبٖ ثطضؾی وطزٜ ٚ ٔیعاٖ سأثیط آٖ ضا ٔكرم ٕ٘بیس.

حرُ سقربضو ضا ثرط ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی ظٚجریٗ،         ٜٛیقر سبثیط ایٗ سحمیك اظ جٙجٝ ٘ؾطی، 

افعایرس. اظ ٘ؾرط فّٕیربسی ایرٗ سحمیرك ضاٞىربض        ٚ ثط ؾغ  زا٘ف زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔری  وٙس یٔ ثطضؾی

ٚ اثرط آٖ ضا ثرط ثركرٛزٌی ٚ     زٞس یٔی قسٜ جّؿٝ ثٝ جّؿٝ ثطای حُ سقبضو ضا اضائٝ عیض ثط٘بٔٝ

                                                           
1 Simpson 

2 Bolton 

3 Smith 

4 Arieta 
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ٝ ٔرٛضز اؾرشفبزٜ ٔكربٚضاٖ ذرب٘ٛازٜ ٚ      سٛا٘رس  یٔر ٚ  وٙرس  یٔقبزوبٔی ظٚجیٗ ٔكرم  ی ٞرب  حطفر

  یبٚضا٘ٝ لطاض ٌیطز.

 

 ّای پصٍّص فرضیِ

آظٔرٖٛ ٚ دیٍیرطی ٔرؤثط     آٔٛظـ حُ سقبضو ثط ثركٛزٌی ظٚجیٗ قٟط انفٟبٖ زض درؽ  .1

 اؾز.

ظٚجریٗ قرٟط    )احؿبؾری، ضفشربضی ٚ قرٙبذشی(    آٔٛظـ حُ سقبضو ثرط اثقربز ثركرٛزٌی    .2

 آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ٔؤثط اؾز. انفٟبٖ زض دؽ

آظٔرٖٛ ٚ دیٍیرطی ٔرؤثط     آٔٛظـ حُ سقبضو ثط قبزوبٔی ظٚجیٗ قرٟط انرفٟبٖ زض درؽ    .3

 اؾز.  

 

 رٍش پصٍّص

آظٔرٖٛ ٚ دیٍیرطی ثرب ٌرطٜٚ      آظٔرٖٛ، درؽ   ایٗ دػٚٞف ٘یٕرٝ سجطثری ثرٛزٜ ٚ زض آٖ اظ دریف    

جبٔقررٝ آٔرربضی ایررٗ دررػٚٞف ظٚجیٙرری ثٛز٘ررس وررٝ ثررٝ آظٔرربیف ٚ وٙشررطَ اؾررشفبزٜ قررسٜ اؾررز. 

ٌیررطی زض ایررٗ  ٕ٘ٛ٘ررٝٔطاجقررٝ وطز٘ررس.  1394-95فٟبٖ زض ؾرربَ فطٍٞٙؿررطای ذررب٘ٛازٜ قررٟط انرر

٘هرت   ٘ٝ ثٝ نٛضر فطاذٛاٖ اظ عطیرك دػٚٞف ثٝ نٛضر زاٚعّجب٘ٝ نٛضر ٌطفز. ا٘شربة ٕ٘ٛ

آٌٟی زض فطٍٞٙؿطای ذب٘ٛازٜ قٟط انفٟبٖ ا٘جبْ قس. اظ ظٚجیٙی وٝ ثٝ فطاذرٛاٖ دبؾرد زاز٘رس    

فسْ قرطوز  )یقٙی ٞبیی وٝ قطایظ ٚضٚز ضا زاقشٙس  ثجز ٘بْ ثٝ فُٕ آٔس ٚ اظ عطیك ٔهبحجٝ آٖ

دعقىی ٕٞعٔبٖ، فسْ اثشلا ثٝ اذشلاَ ضٚا٘ی حبز ٚ قسیس، زاقرشٗ   قٙبؾی ٚ ضٚاٖ زض ٔساذّٝ ضٚاٖ

ٚ حساو ط ؾی ؾبَ ؾبثمٝ ظ٘سٌی ٔكشطن ٚ زاقشٗ حسالُ ٔرسضن سحهریّی    ؾبَ یهحسالُ 

ظٚج(  10وٙشرطَ )ٞرط ٌرطٜٚ     ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚزیذّٓ( 

جّؿٝ ٚ ٞط جّؿٝ ثٝ ٔسر یه ؾربفز ٚ ٘ریٓ    8آٔٛظـ حُ سقبضو ثٝ ٔسر   قس٘س. جبیٍعیٗ

أرب ثرب   قس. ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچٍٛ٘ٝ آٔٛظقی زضیبفرز ٘ىرطز    اجطا ٌطٜٚ آظٔبیف ثط ضٚی ظٚجیٗ

سٛجٝ ثٝ ٔؿبیُ اذلالی، قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ وٙشطَ دؽ اظ اسٕبْ دػٚٞف جرعٜٚ جّؿربر   

ٝ     ٞبی ظ٘رسٌی زضیبفرز وطز٘رس.     ٚ وشبثی زض ضاثغٝ ثب ٟٔبضر ی  ٞرط زٚ ٌرطٜٚ زض عری ؾرٝ ٔطحّر
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ٝ  آظٔرٖٛ ٚ دیٍیرطی   آظٖٔٛ، درؽ  دیف ٝ   زٚ ٔبٞر یرز ٚ قربزی   بی ثركرٛزٌی ایٙطا ٞر  ثرب دطؾكرٙبٔ

  ظ٘بقٛیی اضظیبثی قس٘س.

 

 ابسارّای پصٍّص

1زٍجیيپرسطٌاهِ ضادکاهی 
 

اؾز ٚ ٞسف انّی آٖ ؾٙجف  ؾؤا47َ ( زاضای1387ظٚجیٗ سٍطیبٖ )دطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی 

یٙی، ثیربٖ احؿبؾربر،   ث ذٛـقبزی وّی، فقبِیز، ضٚاثظ اجشٕبفی، اظ ثیٗ ثطزٖ احؿبؾبٖ ٔٙفی، 

یعی، سٛجٝ ثرٝ ظٔربٖ حربَ، اِٚٛیرز زازٖ ثرٝ      ض ثط٘بٔٝؾغ  سٛلقبر دبییٗ، ذٛز ثٛزٖ، نٕیٕز، 

َ قبزی، ذلالیز، زٚضی اظ ٍ٘طا٘ی، دطٚضـ قرهیز ؾربِٓ ٚ اجشٕربفی اؾرز.     ی ایرٗ  ٞرب  ؾرؤا

رربِفٓ  ٔ وربٔلاً ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ دٙج( سب  وبٔلاًای( اظ  یٌٙٝعدطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر عیف ِیىطر )دٙج 

ثرٝ نرٛضر ٔقىرٛؼ ٚ ؾربیط      43-24-20-19-2 ؾرؤالار قرٛز.   یٔر ی ٌرصاض  ٕ٘طٜ)ٕ٘طٜ یه( 

ٜ ثٝ نٛضر ٔؿرشمیٓ   ؾؤالار قرٛز. دطؾكرٙبٔٝ قربزی ظٚجریٗ سٛؾرظ سٍطیربٖ        یٔر ی ٌرصاض  ٕ٘رط

( ٞٙجبضیبثی قسٜ اؾز. ثطای ؾبذز ایٗ دطؾكرٙبٔٝ اظ اثقربز دطؾكرٙبٔٝ قربزی فرٛضزایؽ      1387)

ی ضٚایی ٔحشٛایی، دطؾكٙبٔٝ زض اذشیربض درٙج ٔشرهرم زض ظٔیٙرٝ     اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ثطای ثطضؾ

ییس قرس.  سأ ٞب آٖٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زض زا٘كىسٜ فّْٛ سطثیشی زا٘كٍبٜ انفٟبٖ لطاض ٌطفز ٚ سٛؾظ 

ٔحمك ثطای سقییٗ ضٚایی ٍٕٞطا اظ آظٖٔٛ قبزی آوؿفٛضز ٚ ثرٝ ٔٙؾرٛض سقیریٗ ضٚایری ٚاٌرطا اظ      

كرٙبٔٝ قربزی ظٚجریٗ ثرب دطؾكرٙبٔٝ قربزی آوؿرفٛضز        آظٖٔٛ افؿطزٌی ثه اؾشفبزٜ ورطز. دطؾ 

( زاقز. ٔحمرك ثرط   -78/0) یٔٙف( ٚ ثب دطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٕٞجؿشٍی 8/0ٕٞجؿشٍی ٔ جز )

ضا ثب ٕ٘رطٜ ورُ ٔحبؾرجٝ ورطز. ثرطای سقیریٗ        ؾؤاَ٘یع ضطیت ٕٞجؿشٍی  ٞب ؾؤاَای سقییٗ ضٚایی 

ٔحبؾرجٝ ٌطزیرس. دبیربیی ایرٗ      8/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اظ آِفبی وطٚ٘جربخ اؾرشفبزٜ قرس ورٝ ثطاثرط ثرب       

)سٍطیربٖ،   ثرٛز  7/0ٚ ثرٝ ضٚـ ٌربسٕٗ ثطاثرط ثرب      75/0دطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ اؾذیطٔٗ ثطاٖٚ ثطاثط ثرب  

1387) . 

                                                           
1 Marital Happiness Scale 
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 (2222)1بخطَدگی ایٌرایت ٍ ّوکاراى آزهَى

ٞرب   ظٚجثرطای ؾرٙجف ٔیرعاٖ ثركرٛزٌی      (2000ایٙطایرز ٚ ٕٞىربضاٖ )   آظٖٔٛ ثركرٛزٌی 

حؿبؾی، ضفشبضی ٚ قرٙبذشی سكرىیُ   ؾؤاَ زاقز وٝ اظ ؾٝ ثقس ا 59دطؾكٙبٔٝ  .ؾبذشٝ قسٜ اؾز

ٌعیٙٝ )وبٔلاً ٔربِفٓ، ٔرربِفٓ، سرب حرسی ٔرربِفٓ، سرب حرسی        6ٞبی ایٗ دطؾكٙبٔٝ  ؾؤاَ قس. ٔی

ٜ     مٓ، ٔٛافمٓ، وبٔلاً ٔٛافمٓ( زاقز ثٝٔٛاف ی نرفط ٚ   عٛضی وٝ ثطای ٌعیٙرٝ وربٔلاً ٔرربِف ٕ٘رط

َ ی درٙج زض ٘ؾرط ٌطفشرٝ قرسٜ ثرٛز      ثطای وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘رطٜ  ٞربیی ورٝ فمرساٖ ثركرٛزٌی      . ؾرٛا

٘س )ٔب٘ٙرس: ٔرٗ ٞرٓ اوٙرٖٛ ٘ؿرجز ثرٝ اٚ احؿربؼ سٙفرط زاضْ.( ثرٝ نرٛضر           سضؾب٘ آظٔٛز٘ی ضا ٔی

ایٗ دطؾكٙبٔٝ اظ ٘ؾط دبیبیی، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ )آِفرب( ٔحبؾرجٝ    قس٘س. ٌصاضی ٔی ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ

 .ٔحبؾرجٝ قرس   98/0ٚ ثربلاسطیٗ ٔمرساض آٖ    93/0آِفرب   سطیٗ ٔمرساض  قس وٝ زض اثقبز ٔرشّف دبییٗ

ثطآٚضز قسٜ ثٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ِحربػ ضٚایری    98/0آِفبی وطٚ٘جبخ ٘یع ثطای وُ آظٖٔٛ زض حسٚز 

ایٗ دطؾكٙبٔٝ، ٕٞجؿشٍی ثیٗ اثقبز قٙبذشی، فربعفی ٚ ضفشربضی ثرب ورُ ٔمیربؼ ثربلا ثرٛزٜ اؾرز         

ؾرٙجس ٚ   ٌطفز وٝ ٞط ؾٝ ثقس یره ؾربظٜ ضا ٔری   سٛاٖ ٘شیجٝ  ( ٚ ثٙبثطایٗ ٔی87/0سب  80/0)ٔبثیٗ 

ٞب ضا ثب یىسیٍط جٕـ وطز. ایٙطایز ٚ ٕٞىبضاٖ زض دبیبٖ ٔمیبؼ یه ؾؤاَ ضا  سٛاٖ ٕ٘طار آٖ ٔی

ٗ   .ثٝ فٙٛاٖ ؾؤاَ ٔلان ٔغط  وطز٘س ٝ  زض حمیمز ایٗ ؾؤاَ ٕٞجؿرشٍی ثری ٞربی فربعفی،    حیغر

قٕب فطزی ضا وٝ زض ٔمیبؼ لجّری ثرٝ    ؾٙجیس. )سب چٝ ا٘ساظٜ قٙبذشی ٚ ضفشبضی ضا ثب وُ آظٖٔٛ ٔی

، ثقرس  68/0ایس؟( ثقرس فربعفی ایرٗ آظٔرٖٛ ثرب ؾرؤاَ ٔرلان زض حرسٚز          ایس ثركیسٜ اٚ ٕ٘طٜ زازٜ

٘یع ثرب ؾرؤاَ ٔطثٛعرٝ زض حرسٚز      ٕٞجؿشٍی زاقز ٚ وُ آظٖٔٛ 60/0ثقس قٙبذشی  64/0ضفشبضی 

ٖ      زضنس 68 وٙٙرسٜ آٖ ثرٛز ورٝ     ٕٞجؿشٍی ضا ٘كبٖ زاز. ایٗ ٕٞجؿشٍی ثربلا ثرب ؾرؤاَ ٔرلان ثیرب

      ٝ ٖ  آظٖٔٛ ثطای ؾٙجف ٔیعاٖ ثركٛزٌی افرطاز ٔمیربؼ ذرٛثی اؾرز. ایرٗ دطؾكرٙبٔ  ،ضا زض ایرطا

ثٝ عٛضی وٝ ثطای ٞط یره اظ   .( سطجٕٝ ٚ ثب فطًٞٙ ایطا٘ی ا٘غجبق زازٜ اؾز1380غجبضی ثٙبة )

٘یرع   59سرب   55ؾؤاَ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قرسٜ اؾرز اظ ؾرؤاَ     18ؾٝ ثقس قٙبذشی، احؿبؾی ٚ ضفشبضی 

ٗ     لؿٕز زضٚك سرط اظ آٖ   ؾٙج دطؾكٙبٔٝ اؾز وٝ اٌط آظٔٛز٘ی زض ایٗ لؿٕز ٕ٘رطٜ درٙج یرب دربیی

 20٘بٔٝ ٔمجَٛ اؾز ِٚی اٌط آظٔٛز٘ی زض ایٗ لؿٕز ٕ٘رطٜ   وؿت وٙس ٕ٘طار لؿٕز لجّی دبؾد

 .(1389)افرٕی،  قٛز ٚ ثبلاسط اظ آٖ ثٝ زؾز آٚضز آٖ دطؾكٙبٔٝ وٙبض ٌصاقشٝ ٔی

                                                           
1 Enright Forgiveness Scale 
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  ( آٔسٜ اؾز.1آٔٛظـ حُ سقبضو زض جسَٚ ) ذلانٝ ٔحشٛای جّؿبر
 

 هحتَای جلسات آهَزش حل تؼارض -1جذٍل 

 جّؿٝ
 اَٚ

 هَضَع: هؼارفِ ٍ بیاى هاّیت تؼارض
ثیربٖ إٞیرز    -لٛا٘یٗ ٚ ضٚـ اجرطا جّؿربر   آقٙب وطزٖ ظٚجیٗ ثب اٞساف، -آظٖٔٛ اٞساف: اجطای دیف

 زازٖ سىّیف -ٚ ٔسیطیز سقبضو سقطیف ٔمبثّٝ -سجییٗ ٔبٞیز ٚ اؾبؼ سقبضو ظ٘بقٛیی -ضاثغٝ

جّؿٝ 
 زْٚ

 هَضَع: آضٌایی با الگَّای ارتباطی
 -ثطضؾری اٍِٛٞربی اضسجربعی وبضآٔرس      -ثطضؾی اٍِٛٞبی اضسجربعی ٘بوبضآٔرس   -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف 

 زازٖ سىّیف -ایفبی ٘مف زض ٔٛضز سقبُٔ ٔٙفی ٚ ٔ جز 

جّؿٝ 
 ؾْٛ

 آىّای  هَضَع: آضٌایی با گفتگَی هؤثر ٍ هؤلفِ
آٔرٛظـ حرُ    -آٔٛظـ ٟٔربضر ٌرٛـ زازٖ    -آٔٛظـ ٟٔبضر ؾرٗ ٌفشٗ  -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف

 زازٖ سىّیف -سقبضو ثب اؾشفبزٜ اظ ٌفشٍٛ ٔؤثط 

جّؿٝ 
 چٟبضْ

 ّای هقابلِ با تؼارض هَضَع: ضیَُ
-ط٘سٜثط٘سٜ ٚ ث-ٞبی ثط٘سٜ ثٙسی قیٜٛ زؾشٝ -ٞبی ٔمبثّٝ ثب سقبضو  سكطی  قیٜٛ -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف 
 زازٖ سىّیف -ٔقطفی قیٜٛ ٔكبضوشی  -ثبظ٘سٜ ثطای ضفـ سقبضو 

جّؿٝ 
 دٙجٓ

 هَضَع: آهَزش هْارت حل تؼارض
ٞبی حُ سقبضو  آٔٛظـ ٌبْ -آقٙبیی ثب ٔؿبئُ آقىبض ٚ دٟٙبٖ ِٔٛس سقبضو  -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف 

 - " ٔصاوطٜ ضاجـ ثٝ ٔؿبِٝ"سكطی  ٔطحّٝ اَٚ حُ ٔؿبِٝ:  -سٛنیف ثقضی اظ ٔٛا٘ـ ٚ فٛأُ ایٗ قیٜٛ  -
 زازٖ سىّیف

جّؿٝ 
 قكٓ

 اداهِ آهَزش هْارت حل تؼارض هَضَع:
سجیریٗ ٔطحّرٝ    - "ٔكرم وطزٖ جعئیبر ٔؿبئُ "سجییٗ ٔطحّٝ زْٚ حُ ٔؿبِٝ -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف 

 -ثیبٖ سقطیف ٚ انرَٛ ثربضـ فىرطی     -"ٞبی ٕٔىٗ اظ عطیك ثبضـ فىطی حُ اضائٝ ضاٜ"ؾْٛ حُ ٔؿبِٝ 
 سىّیف زازٖ

جّؿٝ 
 ٞفشٓ

 اداهِ آهَزش هْارت حل تؼارض هَضَع:
سكرطی  ٔفٟرْٛ    - "ٔطحّٝ اضظیبثی ٚ سٛافك "آٔٛظـ ٔطحّٝ چٟبضْ حُ ٔؿبِٝ  -اٞساف: ثطضؾی سىبِیف 

آٔرٛظـ ٔطحّرٝ آذرط حرُ ٔؿربِٝ       - "اجطای ٘مكٝ "آٔٛظـ ٔطحّٝ دٙجٓ حُ ٔؿبِٝ  -سٛافك ٞٓ ضایی ٚ 
 زازٖ سىّیف - "دیٍیطی"

جّؿٝ 
 ٞكشٓ

 گیری بٌذی ٍ ًتیجِ هَضَع: جوغ
 –آظٔررٖٛ  اجررطای دررؽ -جٕررـ ثٙررسی ٚ ٔررطٚض ٔغبِررت ثررب وٕرره ظٚجرریٗ  –اٞررساف: ثطضؾرری سىرربِیف 
 ذساحبفؾی ٚ ذشٓ جّؿبر

  ٜ ْ      ثطای سجعیرٝ ٚ سحّیرُ زاز ٝ  SPSSافرعاض   ٞربی درػٚٞف ثرٝ وٕره ٘رط اظ آٔربضی   19  ٘ؿرر

ٜ  سٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز( ٚ آٔبض اؾشٙجبعی )آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ ٌیرطی ٔىرطض(    ا٘رساظ

 اؾشفبزٜ قس.
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 ّا یافتِ

َ  51سرب   25ؾبَ ٚ زأٙرٝ ؾرٙی ٔرطزاٖ     45سب  22زض دػٚٞف حبضط زأٙٝ ؾٙی ظ٘بٖ ثیٗ  ٚ  ؾرب

افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای ؾغ  سحهیّی زیذّٓ ٚ ِیؿرب٘ؽ   ثٛز. او ط 11.65ٔیبٍ٘یٗ ٔسر اظزٚاج آٖ ٞب 

اظ ٔیربٖ ورُ   زضنرس ذب٘رٝ زاض ثٛز٘رس.     37.5زاضای ق ُ آظاز ٚ زضنس  35ثٛز٘س، اظ ٘ؾط اقش بَ 

زضنرس یره فطظ٘رس ٚ ثمیرٝ ؾرٝ فطظ٘رس        25زضنس ثسٖٚ فطظ٘س،  30زضنس زٚ فطظ٘س،  35ظٚجیٗ 

آظٔرٖٛ،   ٜٚ آظٔربیف ٚ وٙشرطَ زض دریف   ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز زٚ ٌط 2زض جسَٚ زاقشٙس. 

 آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی آٔسٜ اؾز. دؽ

 
 هؼیار هتغیرّای دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترلیي ٍ اًحراف استاًذارد هیاًگ -2جذٍل 

 ؾٙجف ٔش یط

 وٙشطَ آظٔبیف

 ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض

 ثقس احؿبؾی ثركٛزٌی

 216/5 45/41 334/6 70/41 دیف آظٖٔٛ

 497/4 30/41 887/4 76/43 دؽ آظٖٔٛ

 161/3 90/41 985/6 45/44 دیٍیطی

 ثقس ضفشبضی ثركٛزٌی

 473/7 80/41 968/4 45/42 دیف آظٖٔٛ

 511/5 55/44 671/4 35/46 دؽ آظٖٔٛ

 205/5 60/46 541/3 70/45 دیٍیطی

 ثركٛزٌیثقس قٙبذشی 

 011/6 15/46 415/7 40/44 دیف آظٖٔٛ

 606/3 50/43 923/4 15/49 دؽ آظٖٔٛ

 213/3 70/40 038/4 10/49 دیٍیطی

 ٕ٘طٜ وُ ثركٛزٌی

 098/12 40/129 046/12 55/128 دیف آظٖٔٛ

 022/9 35/129 484/11 25/139 دؽ آظٖٔٛ

 226/9 20/129 861/8 25/139 دیٍیطی

 قبزوبٔی

 282/23 65/158 489/11 9/138 دیف آظٖٔٛ

 685/21 40/160 925/20 8/191 دؽ آظٖٔٛ

 901/20 70/159 960/20 55/188 دیٍیطی
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ؾرٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔش یطٞربی درػٚٞف زٚ ٌرطٜٚ آظٔربیف ٚ وٙشرطَ زض       2جسَٚ 

قرٛز ٕ٘رطار ثركرٛزٌی ٚ قربزوبٔی     ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ٔطحّٝ ظٔب٘ی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.

 .  یبفشٝ اؾز افعایفافطاز زض دؽ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دیف آظٖٔٛ 

 ٞبی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔسٜ اؾز. فطو دیف 5ٚ  4، 3زض جسَٚ 

 ّا ًتیجِ آزهَى کلوَگراف اسویرًَف برای ًرهال بَدى دادُ -3جذٍل 

 ٔقٙی زاضی وٌّٕٛطاف اؾٕیط٘ٛف ٔطحّٝ ٔش یط

ثقس احؿبؾی 

 ثركٛزٌی

 559/0 791/0 دیف آظٖٔٛ

 187/0 088/1 دؽ آظٖٔٛ

 197/0 076/1 دیٍیطی

 ثقس ضفشبضی ثركٛزٌی

 479/0 841/0 دیف آظٖٔٛ

 434/0 871/0 دؽ آظٖٔٛ

 793/0 649/0 دیٍیطی

ثقس قٙبذشی 

 ثركٛزٌی

 133/0 163/1 دیف آظٖٔٛ

 571/0 784/0 دؽ آظٖٔٛ

 574/0 782/0 دیٍیطی

 ٕ٘طٜ وُ ثركٛزٌی

 684/0 716/0 دیف آظٖٔٛ

 670/0 725/0 دؽ آظٖٔٛ

 992/0 434/0 دیٍیطی

 قبزوبٔی

 720/0 695/0 دیف آظٖٔٛ

 802/0 644/0 دؽ آظٖٔٛ

 718/0 696/0 دیٍیطی

سرط   ثرعضي  05/0اِرصوط اظ   زاضی زض آظٖٔٛ فرٛق زٞس وٝ ؾغ  ٔقٙی ٘كبٖ ٔی 3٘شبیج جسَٚ 

ٞب اظ سٛظیـ ٔٛضز٘ؾط )وٝ زض  اؾٕیط٘ٛف، دیطٚی زازٜ-اؾز. فطضیٝ نفط زض آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

زاضی ٚ فسْ ضز فطضیٝ نفط، ٘طٔبَ ثرٛزٖ زازٜ  ثبقس. ثب سٛجٝ ثٝ ؾغ  ٔقٙی اؾز( ٔیایٙجب ٘طٔبَ 

 ٞب ٔٛضز سأییس لطاض ٔی ٌیطز. 
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ّای  ّای گرًٍُتایج آزهَى لَیي در هَرد پیص فرض تساٍی ٍاریاًس -4جذٍل 

 ًوًَِ

 ٔقٙی زاضی Fآٔبضٜ  ٔطحّٝ ٔش یط

ثقس احؿبؾی 

 ثركٛزٌی

 331/0 969/0 دیف آظٖٔٛ

 934/0 007/0 دؽ آظٖٔٛ

 021/0 754/5 دیٍیطی

 ثقس ضفشبضی ثركٛزٌی

 138/0 298/2 دیف آظٖٔٛ

 357/0 871/0 دؽ آظٖٔٛ

 026/0 371/5 دیٍیطی

ثقس قٙبذشی 

 ثركٛزٌی

 061/0 717/3 دیف آظٖٔٛ

 768/0 089/0 دؽ آظٖٔٛ

 381/0 786/0 دیٍیطی

 ٕ٘طٜ وُ ثركٛزٌی

 879/0 023/0 دیف آظٖٔٛ

 952/0 004/0 دؽ آظٖٔٛ

 837/0 043/0 دیٍیطی

 قبزوبٔی

 017/0 184/6 دیف آظٖٔٛ

 945/0 005/0 دؽ آظٖٔٛ

 666/0 189/0 دیٍیطی

زٞس ورٝ چرٖٛ ؾرغ  ٔقٙربزاضی      ٘شبیج ایٗ آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ ٔی 4ٞبی جسَٚ  ثط اؾبؼ زازٜ

آظٔربیف ٚ وٙشرطَ اظ ٘ؾرط ٚاضیرب٘ؽ     ، ثٙربثطایٗ زٚ ٌرطٜٚ   ؾرز ا 05/0سرط اظ   آٔسٜ ثعضي زؾز ثٝ

فطو ٘یع ضفبیز قسٜ اؾز. ثٝ زِیُ ضز دریف فرطو    زاضی ٘ساض٘س، ثٙبثطایٗ ایٗ دیف سفبٚر ٔقٙی

ٜ   ٔطثٛط ثٝ سؿبٚی ٚاضیب٘ؽ ٞرب زض دیٍیرطی ثقرس احؿبؾری ثركرٛزٌی، دیٍیرطی ثقرس         ٞربی ٌرطٚ

زٜ قرس ورٝ   آظٖٔٛ قبزوبٔی اظ ضٚـ آٔبضی وطٚؾىبَ ٚاِیؽ اؾرشفب  ضفشبضی ثركٛزٌی ٚ دیف

 آٔسٜ اؾز. 5 ٘شبیج آٖ زض جسَٚ
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 ًتایج آزهَى کرٍسکال ٍالیس -5جذٍل 

 ؾغ  ٔقٙی زاضی زضجٝ آظازی ٔجصٚض ذی قبذم ٔش یط

ثقس احؿبؾی 

 ثركٛزٌی
 003/0 1 416/8 دیٍیطی

 004/0 1 751/8 دیٍیطی ثقس ضفشبضی ثركٛزٌی

 002/0 1 689/9 دیف آظٖٔٛ قبزوبٔی

وطٚؾرىبَ ٚاِریؽ ضا ٘كربٖ ٔری زٞرس ورٝ زض ٔطحّرٝ دیٍیرطی ثقرس          ٘شربیج آظٔرٖٛ    5جسَٚ 

آظٖٔٛ قبزوبٔی زض ٞطیه اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ  احؿبؾی ٚ ضفشبضی ثركٛزٌی ٚ دیف

(. ایٗ ٘كربٖ زٞٙرسٜ آٖ اؾرز ٌرطٜٚ آظٔبیكری ثرٝ عرٛض        P<01/0زاضی ٚجٛز زاضز) سفبٚر ٔقٙی

 زاضی ثركٛزٌی ٚ قبزوبٔی ضا افعایف زازٜ اؾز.   ٔقٙی

آظٔرٖٛ ٚ   زض درؽ آٔٛظـ حرُ سقربضو ثرط ثركرٛزٌی ظٚجریٗ قرٟط انرفٟبٖ         فطضیٝ اَٚ:

 اؾز. ٔؤثطدیٍیطی 

 آٔسٜ اؾز. 6ٌیطی ٔىطض ثركٛزٌی زض جسَٚ  ٘شبیج سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

 بخطَدگی ًتایج تحلیل ٍاریاًس اًذازُ گیری هکرر برای ًورُ کل -6جذٍل 

 ٔقٙی زاضی F ٔٙبثـ س ییط اثطار ٔش یط
ضطیت 

 سبثیط

ثركٛزٌی 

 وّی

زضٖٚ آظٔٛز٘ی 

 ٞب

 188/0 001/0 821/8 ظٔبٖ)ٔطحّٝ(

 196/0 001/0 242/9 ظٔبٖ)ٔطحّٝ( * ٌطٜٚ

 114/0 033/0 871/4 ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب

ثٝ ٔٙؾٛض آظٔٛزٖ ٔفطٚضٝ وطٚیز اظ آظٖٔٛ ٔرٛچّی اؾرشفبزٜ قرس ورٝ ٘شربیج ٘كربٖ زٞٙرسٜ        

-chi;838/16وٛٚاضیب٘ؽ زض ٔش یرط ثرطای ٕ٘رطٜ ورُ ثركرٛزٌی)     -ٚاضیب٘ؽ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔبسطیؽ 

Square ،001/0 P <  ٝثٛز. ثٙبثطایٗ اظ آظٖٔٛ ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ ٌطیٗ ٞبٚؼ ٌیطظ اؾشفبزٜ قس ور )

ا٘جبْ قرس.    Fآٔسٜ اؾز ایٗ آظٖٔٛ ثب ٞسف سقسیُ زضجٝ آظازی ثطای سفؿیط  6٘شبیج زض جسَٚ 

زاضی ٔكرربٞسٜ قررسٜ ثررطای ٕ٘ررطٜ وررُ     غ  ٔقٙرریٚ ؾرر Fقرربذم   6ثررب سٛجررٝ ثررٝ جررسَٚ    

ٞب سفبٚر ٔقٙربزاض ٚجرٛز زاضز. ثرط    زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ( ٘كبٖ ٔیP ،871/4;F;033/0ثركٛزٌی)
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اؾبؼ آٔٛظـ زض ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ سبثیط زاقشٝ اؾز ٚ زض دیٍیرطی سٛا٘ؿرشٝ ٘شربیج ذرٛز ضا      ایٗ

زضنس اظ س ییطار ثركٛزٌی ورُ زض اثرط آٔرٛظـ حرُ سقربضو       4/11حفؼ وٙس. ضطیت سبثیط 

 ثٛزٜ اؾز.

 .اؾز ٔٛثط دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ زض ثركٛزٌی اثقبز ثط سقبضو حُ فطضیٝ زْٚ: آٔٛظـ

 آٔسٜ اؾز. 7ٌیطی ٔىطض اثقبز ثركٛزٌی زض جسَٚ  ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ٘شبیج سحّیُ 

 بخطَدگی ًتایج تحلیل ٍاریاًس اًذازُ گیری هکرر برای ابؼاد -7جذٍل 

 ٔقٙی زاضی F ٔٙبثـ س ییط اثطار ٔش یط
ضطیت 

 سبثیط

ثقس احؿبؾی 

 ثركٛزٌی

زضٖٚ 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 034/0 263/0 357/1 ظٔبٖ)ٔطحّٝ(

 034/0 404/0 885/0 ٌطٜٚظٔبٖ)ٔطحّٝ( * 

 049/0 170/0 958/1 ٌطٜٚ ٞب ثیٗ آظٔٛز٘ی

ثقس ضفشبضی 

 ثركٛزٌی

زضٖٚ 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 261/0 001/0 440/13 ظٔبٖ)ٔطحّٝ(

 034/0 268/0 334/1 ظٔبٖ)ٔطحّٝ( * ٌطٜٚ

 004/0 714/0 137/0 ٌطٜٚ ٞب ثیٗ آظٔٛز٘ی

ثقس قٙبذشی 

 ثركٛزٌی

زضٖٚ 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 030/0 313/0 163/1 ظٔبٖ)ٔطحّٝ(

 279/0 001/0 688/14 ظٔبٖ)ٔطحّٝ( * ٌطٜٚ

 249/0 001/0 616/12 ٌطٜٚ ٞب ثیٗ آظٔٛز٘ی

زاضی ٔكرربٞسٜ قررسٜ ثررطای ثقررس احؿبؾرری ٚ ؾررغ  ٔقٙرری Fقرربذم   7ثرب سٛجررٝ ثررٝ جررسَٚ  

( ٚ ثقررس P ،137/0;F ;714/0(، ثقررس ضفشرربضی ثركررٛزٌی) P ،958/1;F ;170/0ثركررٛزٌی)

ٞب سٟٙب زض ثقس قرٙبذشی  زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ( ٘كبٖ ٔیP  ،616/12;F; 001/0قٙبذشی ثركٛزٌی)

٘شبیج ٘كربٖ زاز ورٝ آٔرٛظـ زض ٔطحّرٝ درؽ آظٔرٖٛ ثقرس         اؾز. ثٛزٜ ثركٛزٌی سفبٚر ٔقٙبزاض

قٙبذشی ثركٛزٌی سبثیط زاقشٝ اؾز ٚ زض  دیٍیطی سٛا٘ؿشٝ ٘شربیج ذرٛز ضا حفرؼ وٙرس. ٕٞچٙریٗ      

زضنس اظ س ییطار ثقس قٙبذشی ثركٛزٌی زض اثط آٔٛظـ حُ سقربضو ثرٛزٜ    9/24ضطیت سبثیط 

 اؾز.
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 .اؾز ٔٛثط دیٍیطی ٚ آظٖٔٛ دؽ ضز ظٚجیٗ قبزوبٔی ثط سقبضو حُ فطضیٝ ؾْٛ: آٔٛظـ

 آٔسٜ اؾز. 8ٌیطی ٔىطض قبزوبٔی زض جسَٚ  ٘شبیج سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘ساظٜ

 ًتایج تحلیل ٍاریاًس اًذازُ گیری هکرر برای ضادکاهی -8جذٍل 

 ٔقٙی زاضی F ٔٙبثـ س ییط اثطار ٔش یط
ضطیت 

 سبثیط

 قبزوبٔی

زضٖٚ 

 ٞب آظٔٛز٘ی

 732/0 001/0 892/103 ظٔبٖ)ٔطحّٝ(

 710/0 001/0 931/92 ظٔبٖ)ٔطحّٝ( * ٌطٜٚ

 120/0 028/0 205/5 ٌطٜٚ ٞب ثیٗ آظٔٛز٘ی

، P;028/0) زاضی ٔكبٞسٜ قسٜ ثطای قربزوبٔی ٚ ؾغ  ٔقٙی Fقبذم   8ثب سٛجٝ ثٝ جسَٚ 

205/5;F )٘شبیج ٘كبٖ زاز وٝ آٔرٛظـ زض ٔطحّرٝ    اؾز. ثٛزٜ ٞب سفبٚر ٔقٙبزاض ثیٗ ٌطٜٚوٝ  ثٛز

ٕٞچٙریٗ  دؽ آظٖٔٛ قبزوبٔی سبثیط زاقشٝ اؾز ٚ زض  دیٍیطی سٛا٘ؿشٝ ٘شبیج ذٛز ضا حفؼ وٙرس.  

 زضنس اظ س ییطار قبزوبٔی زض اثط آٔٛظـ حُ سقبضو ثٛزٜ اؾز. 12ضطیت سبثیط 

 

 گیری ًتیجِ

قربزوبٔی  ثركرٛزٌی ٚ   ثرط  آٔرٛظـ حرُ سقربضو    سرأثیط  ثطضؾری  ٞرسف  ثب حبضط دػٚٞف

 ا٘شرربة  سهبزفی نٛضر ثٝ ظٚج وٝ 20 آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٚ ٌطفز نٛضر ظٚجیٗ قٟط انفٟبٖ

ٝ  .قرس٘س  ٌٛاٜ جبیٍعیٗ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٚ ٖ  درػٚٞف  ٞربی  یبفشر ٝ  زاز ٘كرب آٔرٛظـ حرُ    ور

ٗ   افعایف قبزوبٔی ٚ جٟز زض اثعاضی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔی سقبضو ٝ  سٕبیرُ ظٚجری  ثركرٛزٌی  ثر

سرط   قبزوبْ وطز٘س قطوز زض ثط٘بٔٝ آٔٛظـ حُ سقبضو وٝ ظٚجیٙی وٝ ٔقٙب ایٗ ثٝ ثبقس، ٔؤثط

أب زض ثقس احؿبؾی ٚ ضفشبضی  .زاز٘س ٘كبٖ ذٛز اظ زیٍطاٖ ثطای ثركٛزٖ ثیكشطی ثٛز٘س ٚ سٕبیُ

 سفبٚر ٔقٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس.

ٚ 2012قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ )ی ٞب دػٚٞفدػٚٞف ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘شبیج  قرفیقی ٘یرب    (، حؿریٙیبٖ 

( 2006س ٚ ٞب٘ؿرٖٛ ) ٚ ِٙسثّر  (2012، فؿىطی ٚ ٕٞىربضاٖ ) (1386دط٘سٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،1384)

سٛا٘رس ثبفرث وربٞف سقربضو      ثبقس. آٟ٘ب ثٝ ایٗ ٘شیجٝ ضؾیس٘س وٝ آٔٛظـ حرُ سقربضو ٔری    ٔی

 ؾلأز ضٚاٖ قٛز.ضضبیز ٚ ظ٘بقٛیی، ثٟجٛز ضٚاثظ ظٚجی ٚ افعایف 



 
  1396 سبثؿشبٖ (،37) ، دیبدیزْٚقٕبضٜ  ،یبظزٞٓ فّْٛ اجشٕبفی، ؾبَ دػٚٞكی-فّٕی/ فهّٙبٔٝ  364

 

ثطای سجییٗ اثطثركی آٔٛظـ حُ سقربضو ثرط ثركرٛزٌی ورُ ٚ ثقرس قرٙبذشی ثركرٛزٌی        

وٝ ثط ٌفشٍٛی ٔؤثط ٚ حُ ٔؿربِٝ سأویرس زاضز    ایٗ دػٚٞف حُ سقبضو ی ثط٘بٔٝسٛاٖ ٌفز:  ٔی

ٞبی افرعایف ضفشبضٞربی    اظ ضٚیىطز قٙبذشی ضفشبضی ٘كأر ٌطفشٝ اؾز وٝ ضٚاثظ ٕٞؿطاٖ، قیٜٛ

 ٔ زٞررس. فررلاٜٚ ثررط ایررٗ آٔررٛظـ  غّٛة ضا ٔٛضزسٛجررٝ لررطاض ٔری ٔغّرٛة ٚ ورربٞف ضفشبضٞرربی ٘ررب

ٞربی حرُ سقربضو ٚ     ٞبی ٔمبثّٝ ثرب سقربضو، ؾرجه    ٞبی ٌفشٍٛ، اٍِٛٞبی اضسجبعی، قیٜٛ ؾجه

ٞبی حُ سقبضو ثبفث قسٜ اؾز ظٚجیٗ ٘ؿجز ثٝ ٔكىلار ٚ ذغبٞبی یىسیٍط ثٝ ثیٙف ٚ  ٌبْ

ورٝ ثرٝ    ثبقسٞب وٕه وطزٜ  آٖایٗ ثیٙف ٚ قٙبذز ثٝ  ٕٔىٗ اؾزقٙبذز ثیكشطی زؾز یبثٙس. 

ز ثطزاض٘رس ٚ ٕٞؿرط ذرٛز ضا    سٛظی ٚ سٙفرط زؾر   ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ذٛز ثیكشط إٞیز زٞٙس ٚ اظ ویٙٝ

( وٝ زض دػٚٞف ذٛز ٌرعاضـ  2015ٚضثیٍٙشٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )٘شبیج دػٚٞف ثب  ایٗ ٘شیجٝثجركٙس. 

ثرٛزٜ   طٌصاضیسأثحُ سقبضو ثط ضفشبضٞبی ظٚجیٗ  -آقشی ٚ اضسجبط –ٞبی ثركف  وطز٘س ٔساذّٝ

زض درػٚٞف ذرٛز ثرٝ ایرٗ ٘شیجرٝ زؾرز یبفشٙرس ورٝ         ورٝ  ( 1390ذؿرطٚی ٚ ٕٞىربضاٖ )  ٚ اؾز، 

ٕٞؿرٛ  ، ثركرٙس  یٔر ضا  ٍطیىسی زاضای سقبضو، ثیكشط یٞب ظٚجی ثسٖٚ سقبضو ٘ؿجز ثٝ ٞب ظٚج

   اؾز.

اظ ٔٛلقیرز اؾرز. یقٙری ظٚجریٗ ثرٝ ایرٗ ثیرٙف         ٙب٘ٝیث ٚالـقٙبذشی ثركٛزٌی اضظیبثی  ٔؤِفٝ

سٛا٘س ثطای ٔرسر عرٛلا٘ی ازأرٝ زاقرشٝ ثبقرس ٚ       ی ٚ ذهٛٔز ٚضظی، ٕ٘یسٛظ ٙٝیوا٘س وٝ  ضؾیسٜ

قرٛز درؽ ثرٝ ثطلرطاضی ضاثغرٝ ٔجرسز سٕبیرُ دیرسا          ٕٞچٙیٗ ٔب٘ـ اظ قبزوبٔی ظٚجی ٚ فطزی ٔی

اظ یره زٚضٜ ظٔرب٘ی    ٞرب وٕره ورطزٜ ثبقرس ورٝ درؽ       ا٘س. ایٗ قٙبذز ٕٔىٗ اؾز ثٝ آٖ وطزٜ

ضاثغٝ ٚ اجشٙبة ثٝ ایٗ سكرریم ثطؾرٙس ورٝ لغرـ ضاثغرٝ ٚ       لغـ عٛلا٘ی ٚ احؿبؼ ا٘سٜٚ ٘بقی اظ

ا٘س وٝ قبزوبٔی حبنرُ   ٚ آظضزٌی ذبعط ٘یؿز. ِصا ظٚجیٗ زضن وطزٜ سأِٓسٛظی ٔب٘ـ اظ  ویٙٝ

ٝ یواظ ثركٛزٌی اظ  ٓ ی ٚ ذهرٛٔز ٚضظی ثؿریبض   سرٛظ  ٙر اؾرز. زض٘شیجرٝ ظٚجریٗ سرلاـ      سرط  ٟٔر

س ییط ایجبز قسٜ سٛؾظ آٔرٛظـ حرُ   قبیس ثشٛاٖ ٌفز زضٚالـ س. ٙضا ثجرك ٍطیسیى ا٘س وٝ وطزٜ

سقرربضو زض قررٙبذز ٚ ٘ررٛؿ ٍ٘رربٜ ظٚجرریٗ ثررٝ ٔكررىلار ٚ ذغبٞرربی یىررسیٍط ثررط  ثركررٛزٌی  

( وٝ آٔرٛظـ حرُ سقربضو    1392٘قٕشی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبی  . ایٗ یبفشٝ ثب یبفشٝسأثیطٌصاض ثٛزٜ اؾز

ٔكربٚضٜ ٌطٚٞری    ( و1390ٝٚ ٕٞچٙیٗ وكبٚضظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) قٛز یٔثبفث وبٞف دطذبقٍطی 

 .  ٕٞرٛا٘ی زاضز اؾز ٔؤثط ٞب ظٚجِٝ زض ثٟجٛز ضٚاثظ بثب قیٜٛ حُ ٔؿ
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اظ ؾٛی زیٍط ٘شبیج دػٚٞف حبوی اظ سأثیط غیط ٔقٙبزاض آٔٛظـ حُ سقبضو ثط افعایف ثقرس  

 ؾرط  ذبعی فطز اظ وٝ ذغبیی دی زضسٛاٖ سجییٗ وطز:  احؿبؾی ثركٛزٌی اؾز وٝ ایٗ چٙیٗ ٔی

 زاضز ٘یبظ ثجركس اٚ ضا ٚ ثٍصضز ذبعی فطز ذغبی اظ ثشٛا٘س سٜیز نسٔٝ فطز وٝٗ یا ثطای ظ٘س، ٔی

سمٛیرز   زض ذرٛز  ضا ٔ جرز  ٞیجب٘ی یٞب دبؾد ٚ یبثس ضٞبیی ٔٙفی ٞیجب٘ی ٚ فبعفی یٞب دبؾد اظ

ٗ  ،طسط٘رس یدص تیآؾر  ٔٙفری  ٞیجب٘ربر  سجطثٝ ثٝ ٘ؿجز وٝ ظٚجیٙی .وٙس اؾرز ایرٗ آؾریت     ٕٔىر

ٜ  ٔؿرسٚز  ٔٙفری  فٛاعف اظ یدٛق چكٓثطای  ضا ٞب آٖ ؽطفیز دصیطی  ـ ٚ ورطز ٖ  اظ ٔرب٘  سلاقكرب

 ٚ زازٜ وربٞف  ٞب آٖ زض ضا ثركٛزٌی ثٝ ٔیُ تیسطسٗ یا ثٝ ٚ ٌطزز ٔ جز فٛاعف دصیطـ ثطای

ٜ   ا٘ساظز. اظ ؾٛی زیٍط  سأذیط ثٝ ضا آٖ ٖ  اِٚیٗ لسْ زض وّیٝ ٔؿبئُ ظ٘رسٌی حشری ؾربز  ٞرب  سرطیٗ آ

ٔىث وطزٖ ٚ فىط وطزٖ اؾز. اٌط افطاز زض ٍٞٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىُ فرٛضاً دبؾرد زٞٙرس ٕٔىرٗ     

ٞبیی وٝ ثٝ فطز زض ا٘شربة  ٞبی وبضآٔس ٚ ٔؤثط ثبلی ٍ٘صاض٘س، دبؾد اؾز ٚلز وبفی ثطای دبؾد

وٙٙرس. ایرٗ أرط زض ضاثغرٝ ثرب ثركرٛزٌی حربئع إٞیرز اؾرز ورٝ زض            السأبر ثقسی وٕه ٔری 

قسٜ اؾز. أب ٘یبظ اؾرز ورٝ جّؿربسی ٘یرع ثرٝ       عٛض ٔرشهط ثٝ آٖ دطزاذشٝ ثٝآٔٛظـ حُ سقبضو 

 سٙؾیٓ ٞیجبٖ اذشهبل زازٜ قٛز.

سرٛاٖ چٙریٗ    ٔری  ثطای سجییٗ اثطثرف ٘جٛزٖ آٔٛظـ حُ سقبضو ثط ثقس ضفشربضی ثركرٛزٌی  

ٝ  ٕٔىٗ اؾز سٟٙرب ثركرٛزٌی زضٖٚ فرطزی اسفربق افشربزٜ اؾرز،        اؾشٙجبط وطز وٝ  اظ ایرٗ ضٚ ور

: ثركٛزٌی زضٖٚ فطزی ٚ ثركٛزٌی ٔیبٖ فطزی. اِٚریٗ ٌربْ   قٛز یٔبُٔ زٚ ٘ٛؿ ثركٛزٌی ق

، فطایٙس زضٖٚ فرطزی اؾرز. یقٙری س ییطاسری ورٝ فرطز       سٜیز تیآؾزض ثركٛزٌی ذغب سٛؾظ فطز 

ٗ  ثركرٛزٌی  ثبیس زض زضٖٚ ذرٛز ایجربز وٙرس. فطایٙرس     سٜیز تیآؾ ُ   ثری ُ  فرطزی قربٔ ٚ  ٞرب  سقبٔر

ٝ  . ظٔب٘یزقٛ یٔ ذبعیفطز  ٚ سٜیز تیآؾ ثیٗ ضفشبضٞبی ٝ  فرطز  ور ٖ  سٜیر ز نرسٔ ٝ   یٞر  ثرسٚ  ٌٛ٘ر

ٜ   زضٖٚ فرطزی  ثركٛزٌی سٟٙب ثجركس، ضا ظ٘ٙسٜ نسٔٝ فطز سقبّٔی  افشرطاف،  اؾرز.  اسفربق افشربز

ٗ  ثركرٛزٌی  اظ ٟٕٔی ثرف ذبعی فطز عطف اظ ففٛ عّت ٚ دكیٕب٘ی فصضذٛاٞی،  فرطزی  ثری

ٝ  ایٗ اؾز فطزی ثیٗ ثركٛزٌی ی ٔكرهٝ وٝ یعٛض ثٝاؾز.  ٜ  ٚ ذغرب  ذغبوربض  ور  اظ ضا اقرشجب

 ٚی ٔقرصضر  اظ ٚ ضفشبضـ، ٌفشبض ثب ٚ وٙس ثطلطاض اضسجبط سٜیز تیآؾ فطز ثب ٚ ثذصیطز ذٛز ٘بحیٝ

ٗ  ثركٛزٌی ،ٚجیظ زض ثركٛزٌی .وٙس ثركٛزٌی عّت ٚ ثرٛاٞس  ثركرٛزٌی  ثرب  فرطزی  ثری

 زٞٙس. ضخ سؤأبً ثبیس فطزی زضٖٚ
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بٍ٘ٛ٘ٝ ورٝ  ٕٞ ٚ دیٍیطی ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ اؾز آظٖٔٛ دؽآٔٛظـ حُ سقبضو زض  وٝٗ یافّز 

ٝ  یزضحبِاؾز  زازٜ ضخقبیس ثٝ ایٗ زِیُ ثبقس وٝ سٟٙب ثركٛزٌی زضٖٚ فطزی  شوط قس ثرطای   ور

ظٚجریٗ فطنرز وربفی ثرطای افشرطاف ٚ ثركرٛزٌی انریُ ٘ساقرشٙس ٚ          ،ثركٛزٌی ثریٗ فرطزی  

ٝ یزض٘شثبقرس.   طٌصاضسطیسأث ٔسر یعٛلإ٘ٞچٙیٗ آٔٛظـ  س ییرط زض ثقرس ضفشربضی     ثرطای ایجربز   جر

جّؿبر  زض ظٚج زٚ ٞط زازٖ قطوز ٚ ٕٞچٙیٗ فلاٜٚ ثط سط یعٛلا٘ ظٔبٖ ٚ آٔٛظـ ثركٛزٌی

ثقس  ایٗ زض ٔقٙبزاضی س ییط سٛا٘س یٕ٘ ٔسر وٛسبٜ جّؿبر ٚ ثبقس جی، جّؿبر فطزی ٘یع لاظْظٚ

 .وٙس ایجبز ثركٛزٌی

( ٘شیجرٝ ٌطفشٙرس ویفیرز ظ٘رسٌی ظٚجریٗ ٚ قربزوبٔی       1390ٚ ٕٞىربضاٖ )  وججبفٕٞچٙیٗ 

( زض دػٚٞف ذرٛز ثرٝ ٘شربیج ظیرط زؾرز      2016بضاٖ )ظٚجیٗ ضاثغٝ ٔشمبثُ زاض٘س. ٞیّذطر ٚ ٕٞى

ٝ  عطیرك  اظ سٛا٘س ٔی ( قبزوبٔی1یبفشٙس.   ثرب  قربزوبٔی  زض ( س ییرط 2ظٚجری افرعایف یبثرس.     ٔساذّر

( 3قررٛز.  ثیٙرری ٔرری درریف ٔساذّررٝ ظٚجرری عطیررك اظ ضاثغررٝ اظ ضضرربیز ٚ ٞررب ٟٔرربضر افررعایف

سرطی اظ قربزوبٔی زاض٘رس اظ ٔساذّرٝ ظٚجری ثیكرشطیٗ ؾرٛز ضا         وٙٙسٌب٘ی وٝ ؾغ  دبییٗ قطوز

٘شبیج سحمیمبر شوط قسٜ ثب ٘شیجٝ ایرٗ سحمیرك ٔجشٙری ثرط اثرطثرف ثرٛزٖ آٔرٛظـ حرُ          ثط٘س. ٔی

ایٗ چٙریٗ ثیربٖ ورطز ورٝ     ٖ سٛا ٔی ٗ ٕٞؿٛ اؾز. زض سجییٗ ایٗ فطضیٝسقبضو ثط قبزوبٔی ظٚجی

ٝ         ثط٘بٔٝ جربی   ی آٔٛظـ حُ سقبضو ثٝ ظٚجریٗ وٕره ورطزٜ اؾرز زض ٍٞٙربْ ثرطٚظ ٔكرىُ ثر

ٌیطی اظ ؾجه ٌفشٍٛی نرطی    اظ اٍِٛٞبی سقبّٔی سكسیس، سحمیط، سفؿیط ٔٙفی ٚ وٙبضٜ اؾشفبزٜ

ٞربی   اؾشفبزٜ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ثط ٔٛضٛؿ، ٔٛلقیز ٚ ٔؿبِٝ سٕطورع وٙٙرس ٚ اظ سٕطورع ثرط ٚیػٌری     

ٞرب ٚ   ٔٙفی ٕٞؿط، ثطچؿت ظزٖ، سحمیط وطزٖ، اؾشفبزٜ اظ جٕلار سٛ اجشٙبة وٙٙس. ٘یبظ، ذٛاؾشٝ

 كیر عط اظٞب افشجبض زٞس. ثٙبثطایٗ  ضٚقٗ ثیبٖ وٙٙس ٚ زض ٔمبثُ، ٕٞؿط ٘یع ثٝ آٖاحؿبؾبر ذٛز ضا 

 ٗیثر  ز ٚ ضضبیزیٕینٕ ٕٞسِی، فیافعا ثبفث ،ٞب سقبضو حُ ٍٞٙبْزض ٗیظٚج ٟٔبضر ثٟجٛز

ؾربظی   یغٙر ( ٘یع ٘كبٖ زاز ورٝ  1390٘شبیج سحمیك فیؿی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ )اؾز.  سٜیٌطز ٗیظٚج

ٝ ثٛزٜ اؾز.  ٔؤثطیٙی ث ذٛـی قبزوبٔی ظ٘بقٛیی ظٚجیٗ ٚ  ٕ٘طٜضٚاثظ ثط افعایف  ی حرُ   ثط٘بٔر

 زازٜ لطاض ٞب ظٚج یشٞٙ ؿشٓیؾ جع ضا نٔكشط ٌیطی یٓسهٕ ذٛز، ؾبذشبض ٘ٛؿ ذبعط ثٝ سقبضو

ٛ  ٕٞطاٞری  جٝی٘ش زض ٚ طزٜو ُیسجس یطدص ا٘قغبف لٛافس ثٝ ضا ؾرز لٛافس ٚ ف یافرعا  ضا ییظ٘بقر

ٚ  فٛاعرف  فیافعا ثبفث ،ٞب سقبضو حُ زض ٗیظٚج ٟٔبضر ثٟجٛز كیعط اظ ٚ زازٜ اؾز  ٔ جرز 
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 زاقرشٝ اؾرز.   یٔقٙربزاض  اثط یظٚج ثٟجٛز قبزوبٔی ثط جٝی٘ش زض ٚ سٜیٌطز ٗیظٚج ٗیث زیٕینٕ

٘شبیج ثٝ زؾز آٔسٜ زض ایٗ دػٚٞف ثب ٌصقز زٚ ٔبٜ دیٍیطی ٕٞچٙبٖ ضٚ٘س ثبثشی زاقشٙس ٚ ٞی  

 س ییطی زض ٘شبیج ٔقٙبزاض ٚ غیط ٔقٙبزاض ٔكبٞسٜ ٘كس.

ایرٗ درػٚٞف اظ جّٕرٝ وٛسربٜ ثرٛزٖ زٚضٜ آٔرٛظـ ٚ       ٞربی   زض ٟ٘بیز ثب سٛجٝ ثٝ ٔحرسٚزیز 

سحمیمربر ثیكرشط زض   قرٛز    دیكرٟٙبز ٔری   ،بفیسقٕیٓ دصیطی ٘شبیج سٟٙب ثب سكبثٟبر فطٍٞٙی ٚ اجشٕ

ایٗ ظٔیٙٝ ثب ٕٞیٗ ضٚـ ا٘جبْ قٛز سب ثب اعٕیٙبٖ ثیكشط ثشٛاٖ ثٝ سقٕیٓ ٘شبیج دطزاذرز ٚ سرأثیط ایرٗ    

 ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز.  ٚ افعٚزٖ جّؿبر سٙؾیٓ ٞیجبٖ دػٚٞف زض دػٚٞف عِٛی
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(، 9)3، فهرّٙبٔٝ ذرب٘ٛازٜ دػٚٞری   ثركٛزٌی ٚ سقبضو ظ٘بقرٛیی ظٚجریٗ زض اؾرشبٖ یرعز.     

442-431. 

، سطجٕٝ حٕیس ضضرب  ضٚاٖ قٙبؾی ضٚاثظ ا٘ؿب٘ی ٟٔبضسٟبی ٔطزٔی (.1381. )اثطرض ،ثِٛشٖٛ -3

 سٟطاٖ: ا٘شكبضار ضقس.   ؾٟطاثی.

. اوجرط  ّری ف ظاضچری،  وطیٕری ٚ  طسضری ٔ ظازٜ، ذبلرب٘ی ؛ ؿرقٛز ٔ ٘یرط،  ؾیطسی؛ وطْا دط٘سٜ، -4

ٖ  ظ٘رسٌی  ویفیرز  ثرط  ؾربظی  آضاْ ٚ سقبضو حُ ضٚـ زٚ سأثیط ٔمبیؿٝ (.1386)  ٕٞؿرطا

فهرّٙبٔٝ  . اؾبؾی افؿطزٌی اذشلاَ ثب ٕٞطاٜ ؾب٘حٝ اظ دؽ اؾشطؼ اذشلاَ ثٝ ٔجشلا جب٘جبظاٖ

 . 67-76(، 33ٚ 34)8، ضٚا٘ی ثٟساقز انَٛ

ثطضؾی سبثیط ظٚج زضٔب٘ی ٔقٙٛی ثط حبَ ٚٞرٛای ذرب٘ٛازٜ ٚ قربزی    (. 1378. )ساسٍطیبٖ، ٘ -5

. دبیبٖ ٘بٔرٝ وبضقٙبؾری اضقرس ٔرسیطیز آٔٛظقری، زا٘كرٍبٜ       ظٚجیٗ قٟطؾشبٖ ذٕیٙی قٟط

 انفٟبٖ.
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ٓ ٚ قفیقی ٘یب، ا یٕیٗحؿیٙیبٖ، ؾ -6 ثطضؾری سربثیط آٔرٛظـ ٟٔربضر ٞربی حرُ       (. 1384. )فؾر

زا٘كىسٜ ی فّرْٛ   ا٘سیكٝ ٞبی ٘ٛیٗ سطثیشیسقبضو ثط وبٞف سقبضو ٞبی ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ. 

 .7-23(، 4)1، سطثیشی ٚ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍبٜ اِعٞطا

(. ثطضؾری  1390. )ٟسذزازی، قآظ ٚ طظا٘ٝ؛ ٘بٞیس دٛض، فحٕسضضب؛ ثّیبز، ٔٞطٜذؿطٚی، ظ -7

ٞربی ٔطاجقرٝ وٙٙرسٜ ثرٝ      ، ثركف ٚ سقبضضبر ظ٘بقٛیی زض ظٚجٞبی زِجؿشٍی ضاثغٝ ؾجه

 .61-76(، 3)2، فهّٙبٔٝ جبٔقٝ قٙبؾی ظ٘بٖٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط وطج. 

جلاِی، سٟرطاٖ: ٘كرط    ٙیػٜٔ  سطجٕٝ. ضاٜ ثٝ ؾٛی قبزی 100 (.1389. )یٕٛسی جیٕعقبضح، س -8

   .اِجطظ

. دیٛ٘س اٍِٛٞبی اضسجبعی ثب ذٛقٙٛزی ظ٘بقرٛیی ثطضؾی (. 1389) .ٟطاٍ٘یعققبؿ وبؽٕی، ٔ -9

 .57-70، 33، قٙبذشی ظ٘بٖ بر اجشٕبفی ضٚاٖعبِقْ

 ظ٘بقرٛیی  ٞبی سقبضو حُ ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ سبثیط ثطضؾی(. 1381) .فؾٓا ٘یب، قفیقی -10

 ٔكربٚضٜ،  اضقس وبضقٙبؾی ی ٘كسٜ چبح ی ٘بٔٝ دبیبٖ . قٛٞط ٚ ظٖ ٔشمبثُ ضٚاثظ ثٟجٛز ثط

 .عجبعجبیی فلأٝ زا٘كٍبٜ

(. ثطضؾی ضاثغرٝ  1389. )طیٓٚ قطیفی، ٔ بعٕٝف؛ ثٟطأی، ؿقٛز؛ نبزلی، ٔفكیٗنلاحیبٖ، ا -11

ٖ ثیٗ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ثركٛزٌی ثب سقبضضربر ظ٘بقرٛیی.    ، زا٘كرٍبٜ  قرٙبذشی  ٔغبِقربر ضٚا

 .116-139(، 2)6قٙبؾی زا٘كٍبٜ اِعٞطا،  فّْٛ سطثیشی ٚ ضٚاٖ

(. 1391)٘یرط، ٔؿرقٛز؛ ذٕؿرٝ، فطیربَ ٚ فجربزی، فجربؼ.        ضیبء ذسازازیبٖ، ٔحجٛثٝ؛ ؾیطسی -12

أثیط آٔٛظـ حرُ سقربضو ٚ ٔرسیطیز ٞیجرب٘ی ثرط ضضربیز اظ ظ٘رسٌی ٕٞؿرطاٖ         ٔمبیؿٝ س

 .52-61(، 15)4، عت جب٘جبظجب٘جبظاٖ افهبة ٚ ضٚاٖ. 

ٖ ؛ ثبغجبٖ، ابعٕٝ؛ ثٟطأی، فحٕس؛ احٕسی، أیسفیؿی ٘ػاز، ا -13  .طیٓٚ قرجبؿ حیرسضی، ٔر    یرطا

 ـ     (. ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ غٙی1390) ثیٙری ٚ قربزٔب٘ی    ؾربظی ضٚاثرظ ثرط اضسمربی ذرٛ

 .130-149( ، 21)6، ٞبی ٘ٛیٗ ضٚا٘كٙبذشی فهّٙبٔٝ دػٚٞفظ٘بقٛیی ظٚجیٗ. 

ظٚج دط سقبضو )ضفشبض زضٔب٘ی زیبِىشیىی ثطای ضؾیسٖ ثٝ آضأف،  (.1391. )ِٗفطٚظسی، آ -14
ثب ٔمسٔٝ ٔبضقب ِیٟٙبٖ؛ سطجٕٝ ٟٔٙبظ غیبثی، ٔطضریٝ   نٕیٕیز ٚ سفبٞٓ زض ضٚاثظ ظ٘بقٛیی(.

 ، سٟطاٖ: ٘كط اضجٕٙس.دیكٍفشبض ظٞطٜ ذؿطٚیدٛضنبِحی؛ ثب 

http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/160/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%e2%80%8c%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86
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اثغٝ ثیٗ دبیجٙسی ٔصٞجی ٚ ثركف ثرب ویفیرز   ض(. 1395. )صضا، فافشٕبزی ٚ یٕیٗ، ؾلبؾٕی -15

 .97 -110، 34، قٙبؾی ٚ زیٗ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ. ضٚاثظ ظٚجیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط زض ظ٘بٖ

آٔرٛظـ   طیثطضؾری سرأث  (. 1390) .فرز ف ،ٔحٕرٛزی  ٚ نر ط ، اآلربیی ؛ حٕسثبلطٔوججبف،  -16

هرّٙبٔٝ  ف. وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط انفٟبٖ قبزوبٔی ثط ویفیز ظ٘سٌی ظٚجیٗ ٔطاجقٝ
  .69-81، 25، 7ی  ، زٚضٜذب٘ٛازٜ دػٚٞی

 .آٔٛظـ ٟٔبضر ٞبی اضسجربط ظ٘بقرٛیی  (. 1385) یّیذؽ؛ آلاْ ٚ ٘ب٘بِی.؛ ٔیّط، فطٚزٔیّط، ق -17

  ثٟبضی، سٟطاٖ: ا٘شكبضار ضقس، چبح زْٚ. فطقبز سطجٕٝ

(. ثطضؾری سرأثیط آٔرٛظـ حررُ    1392. )حٕرس ٚ فرررطی، ا یطضرب ٔؿرٗ؛ ثبثربظازٜ، ا  ٘قٕشری، ح  -18

  ٗ ، 137، انرلا  ٚ سطثیرز  قرٟط.   سقبضو زض وبٞف دطذبقٍطی ظ٘سا٘یبٖ قٟطؾرشبٖ ٔكرىی

41- 39. 

فربسحی ظازٜ، ٚ قریطیٗ    طیٓ. سطجٕرٝ ٔر  زض جؿرز ٚ جرٛی قربزی   (. 1394. )اؼٞطیؽ، ض -19
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