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 (1)داوص آمًسان دختز دتستاویي اضطزاب  یتز پزخاضگز یقصٍ درماو یاثزتخط

 
  *1یفاضل عصمت

 شاىٗا وـه،ٗاًذ ،ٖداًـگاُ آصاد اػلاه وـه،ٍٗاحذ اًذ ٖفلو أت٘فضَ ّ ا،٘اص اػتشال ٌٖ٘بال ٖسٍاًـٌاػ هتخلق -1

 

 چکیذٌ 

ِ  اثشبخـٖبشسػٖ پظٍّؾ حاضش با ّذف  ٖ  لله داًهؾ  ٍ اضهغشا    ٕپشخاؿهگش  بهش  دسههاً

ِ ٘اص ًهَؿ ً پظٍّؾ اٗي  .اًدام گشفت دختش دبؼتاًٖ آهَصاى پهغ  -آصههَى  ؾ٘په  بها  ٖـه ٗآصها وه

إ  آصهَدًٖ بَد وِ بغَس تلادفٖ خَؿِ 30ٗا گَاُ بَد. ًوًَِ آى گشٍُ وٌتشل ٍ داسإ آصهَى 

 1397-1396 تحل٘لٖ دس ػالهاّـْش ّإ دختشاًِ  اص ه٘اى داًؾ آهَصاى دبؼتاىإ  چٌذ هشحلِ

تمؼه٘ن ؿهذُ بَدًهذ.     (ًفش 15)وٌتشل ( ًٍفش 15اًتخا  ٍ بِ ؿىل تلادفٖ بِ دٍ گشٍُ آصهاٗؾ )

ّهإ پشٗهشو ٍ هدهذٕ     وتا  للٍِّاػپٌغ  ، هم٘اع اضغشا پشٕپشخاؿگشٕ باع ٍ شػـٌاهِ پ

 فول٘ات آهاسٕ تحل٘ل وٍَاسٗاًغ چٌذ هتغ٘شُ )هاًىَا( ٍ دادًذ. ابضاسّإ پظٍّؾ سا تـى٘ل هٖ

ٗه ساِّ )آًىَا( سٍٕ اعلافات خوهـ آٍسٕ ؿهذُ اًدهام گشفهت. ًتهاٗح حاكهلِ ًـهاى دادًهذ         

ٖ ٍاضهغشا    ٕپشخاؿگشدسپاٗاى هذاخلِ دسهاًٖ، ه٘ضاى  وهاّؾ  ّها دسگهشٍُ آصههاٗؾ     آصههَدً

، داًؾ آهَصاى دبؼتاًٖ ٍ اضغشا  ٕپشخاؿگشتَاًذ  ٗافتِ اػت. ًتاٗح ًـاى داد للِ دسهاًٖ هٖ

ّإ هختلظ )پؼهش ٍ دختهش(، اص ؿهْشّإ     ّإ هـابْٖ با آصهَدًٖ پظٍّؾ دختش سا تقذٗل ًواٗذ.

 ّا سا استما بخـذ. تَاًذ تقو٘ن ٗافتِ هختلف ٍ با فشٌّگْإ هتفاٍت هٖ

  .داًؾ آهَصاى دبؼتاًٖ، اضغشا ، پشخاؿگشٕ، ٖدسهاًللِ : َای كلیذی ياژٌ
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 ي تیان مسالٍ مقذمٍ

ّههإ خَاهههـ بـههشٕ  هْوتههشٗي دغذغههِ ًَخَاًههاى اص وَدوههاى ٍػهلاهت خؼههواًٖ ٍ سٍاًههٖ  

ٍ      اهشٍصٕ اػت. آًْا تاصُ ًفغ تشٗي لـش تقهالٖ آتهٖ    خاهقِ ّؼهتٌذ وهِ ههٖ تَاًٌهذ ػهاصًذگٖ 

سا سلن بضًٌذ. اٗي دسحالٖ اػت وِ اهىاى داسد تٌذسػتٖ اٗي گشٍُ حؼاع ٍ آػ٘ب پزٗش  وـَس

ثش هؼائلٖ هاًٌذ بْشُ هٌذ ًـذى اص فشصًذ پشٍسٕ هٌاػب، هـهىلات هح٘غهٖ ٍ ٗها تٌگٌاّهإ     دس ا

(. ون تَخْٖ بِ اكَل تشب٘تٖ دس هشاوض آهَصؿٖ ً٘ض 1395هق٘ـتٖ دچاس اؿىال گشدد )فاضلٖ، 

ٖ   هٖ تَاًذ تٌ٘ذگٖ ػهلاهت   ب٘ـتشٕ دس داًؾ آهَصاى بِ ٍخَد آٍسد. اهىاى داسد چٌه٘ي ؿهشاٗغ

اخهتلال  ( ٍ هـهىلاتٖ هاًٌهذ   1387آًْا سا هتهأثش ػهاصًذ )ػه٘ف،    خؼواًٖ ٍ ختٖسٍاًـٌا 1،رٌّٖ

دس آًاى اٗدهاد ًواٌٗهذ. ّوه٘ي اههش هَخهب بهشٍص هؼهائلٖ ًؾ٘هش ا فهت           3ٗا پشخاؿگشٕ 2اضغشا 

 4؛ ّ٘فٌهش، 1393خقفهشٕ،  )ؿهَد   تحل٘لٖ، ضقف خَدپٌذاسُ ٍ فذم پزٗشؽ تَػظ ّوؼالاى هٖ

حاكلِ هٖ تَاًذ بِ تـهذٗذ ههَاسد هضبهَس هٌدهش گهشدد.      ٍ دٍسٕ گضٌٖٗ (. احؼاع تٌْائٖ 2012

        ٖ ؿهًَذ،   چٌاًىِ اص ؿاٗـ تشٗي هـىلات وَدوهاًٖ وهِ بهِ سٍاًـهٌاع ٗها هـهاٍس اسخهاؿ دادُ هه

البتهِ هقوهَلا اضهغشا      (.2013ٍ ّوىهاساى،   5فاٌٗلٖ، لٖ،)ساٗت،  اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ اػت

ٍ  6ػهاًذسص، تضٗهَات  -آسٌٗگتهَى ) وٌذ ، ب٘ـتش بشٍص پ٘ذا هٖپؼشاى، ٍ پشخاؿگشٕ دس دختشاى دس

 (.2006ّوىاساى، 

ّإ  اختلال اضغشا  فباست اص ٗه حالت سٍاًٖ ٗا بشاًگ٘ختگٖ ؿذٗذ اػت وِ اص ٍٗظگٖ 

اكلٖ آى تشع، تشدٗذ، ٍ ًگشاًٖ هفشط دس افشادٕ وِ بِ اضغشا  هبتلا ّؼتٌذ، اػهت )گٌدهٖ،   

ٍ اهثهال آًْها   پؾ للب، تقشٗك، ػهشدسد  تٌگى لفؼِ ػٌِ٘، ت(. فلائوٖ هاًٌذ 1، ج 273: ف 1394

دس حالت اضغشا ، فشد دس باسُ خهَد بهِ اسصؿه٘ابٖ    آٌٗذ.  اص آثاس ف٘ضَٗلَطٗىٖ آى بِ حؼا  هٖ

 ٖ  ٍ ػهادٍن )پهشداصد ٍ تهَاى همابلهِ بها هـهىلات ٗها حهل ٍ فلهل هؼهائل سا ًهذاسد            بذ بٌ٘اًِ هه

ؿَد )گٌدهٖ،   ى دادُ هٖ(. اضغشا  وَدواى هقوَلا بِ كَست اًضٍا علبٖ ًـا2007 7،ػادٍن
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. چٌاًىِ آًْا ػقٖ داسًذ اص هقاؿهشت بها دٗگهشاى هاًٌهذ     (2009 1هَسٕ، وشِػَِل ٍ وَپش،؛ 1394

 ؿَد.   هذسػِ سفتي اختٌا  ٍسصًذ. ّو٘ي اهش هَخب افت تحل٘لٖ ٍ هؼائل دٗگش هٖ

اػهت؛ بهِ ّوه٘ي     2ؿَد وِ آى حاكل حالهت ّ٘دهاًٖ خـهن    پشخاؿگشٕ، گفتِ هٖدس هَسد 

ؿَد. دس ّو٘ي ساػتا، سفتاس خـًَت آه٘ض ّوشاُ بها اص دػهت    خْت هقوَلاً ّوشاُ خـن ؽاّش هٖ

ٕ  دادى تَاًائٖ وٌتشل تىاًِ (. دساٗهي حالهت فهشد    1394گٌَٗهذ )گٌدهٖ،    3ّا سا پشخاؽ تىاًهِ ا

توشاس پشخاؿگش هوىي اػت بِ دٗگشاى حولِ وٌذ ٗا اهَال فشدٕ ٗا فوَهٖ سا تخشٗب ًواٗذ. اػه 

اص لب٘هل هـهىلات   اػت؛ چٌاًىِ اهىاى داسد هؼهائلٖ  هذّإ هٌفٖ آ پّٖا غالباٌ داسإ  اٗي حالت

ذٕ دس پ٘ـشفت ، استباعٖ دس پهٖ داؿهتِ باؿهذ.     4ٗا اختلال ػهلَن فمش ػاصگاسٕ  ٍ تحل٘لٖ،وٌ 

ٗها   بضّىاسّٕا، گاّٖ ؿشاٗظ هضبَس فشد سا بِ ػَٕ سفتاسّإ هخاعشُ آه٘ضٕ هاًٌذ  فلاٍُ بش اٗي

  .(1391، ًشالٖ ٍ ًادسٕ ػ٘ف) ذدٌّ هخذس ػَق هٖ هلشف هَاد

إ ؿهگفت اًگ٘هض دس    ؿَُ٘با ّذف دسهاى هـىلات سٍاًٖ ٍ سفتاسٕ،  ،دس هَسد للِ گَٖٗ 

  ٖ ّهاٖٗ اص   تَك٘ف ػشگزؿت پ٘ـٌ٘٘اى بشإ بالا بشدى دسن سفتاسّا ٍ دس بشگ٘شًذُ ٕ بهاص ًوهاٗ

ّاؿهوٖ،   )احوذٕ ٍ وٌذ با آًْا تقاهل بشلشاس هّٖإ هختلفٖ اػت وِ ؿًٌَذُ  خْاى ٍ ؿخل٘ت

آههَصؽ اص عشٗهك للهِ    . (2014 5وهَن، ت٘لهَس ٍ ػه٘لَسهي،   ؛ 1395با ٍلهاس ٍ ؿه٘باًٖ،   ؛ 1394

ههؤثش باؿهذ. لهزا بها      6تَاًذ دس واّؾ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ، ٍ بْبَد افتواد بِ ًفغ، گَئٖ هٖ

هضغش  ٍ پشخاؿگش ؿهتافت   آهَصاى تَاى بِ ٗاسٕ داًؾ ٗه سٍؽ ًؼبتا آػاى ٍ ون ّضٌِٗ هٖ

ًِ تٌْها بهشإ   للِ گَئٖ (. 1393خقفشٕ، )ٍ دس خْت حفؼ ٗا بْبَد ػلاهت آًاى گام بشداؿت 

آهَصؽ وَدواى هف٘ذ اػت، وِ بشإ ّوشاّٖ با آًاى، بَٗظُ خْت ؿٌاخت وَدواى پشخاؿگش 

بهِ آًهاى    ّإ وَدوهاى هضبهَس، ووهه    ٍ هضغش ، ضشٍست داسد. صٗشا بذٍى آؿٌائٖ با ٍٗظگٖ

  .(2013 7َٗػفٖ ٍ هت٘ي،؛ 1389ػ٘ذٕ، ) دؿَاس اػت
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اص ػَئٖ دٗگش، گفتِ ه٘ـَد دٍساى وَدوٖ ٍ ًَخَاًٖ اص ًؾش ّوَاس ؿذى بؼتش اضغشا  ٍ 

(. وَدواى ون ػي ٍ ػالٖ وِ 2005 1، خ٘گِش ٍ وشٗه،صٗوش) اػتپشخاؿگشٕ ٍاخذ اّو٘ت 

دسخات هختلفٖ اص اٗي اختلالات سٍاًـٌاختٖ سا ًـاى هٖ دٌّذ، احتوال داسد با هـىلات 

(. 2006ٍ ّوىاساى،  2وشٗه، اٍػتشٍ، بِش) سفتاسٕ ب٘ـتشٕ دس خَاًٖ ٍ بضسگؼالٖ هَاخِ ؿًَذ

)هاًٌذ دسٍك گفتي ٍ  4ٍ گزسگاُ پشخاؽ ًا آؿىاس 3سٍاًـٌاػاى بالٌٖ٘ گزسگاُ پشخاؽ آؿىاس

ّإ اختلال ؿخل٘ت  ٍ دصدٕ وشدى( دس وَدوٖ سا اص خذٕ تشٗي پ٘ؾ بٌٖ٘ وٌٌذُ

ّإ پظٍّـٖ  (. ٗافت2ِ، ج 259 :1394ًواٌٗذ )گٌدٖ،  ضذاختوافٖ دس بضسگؼالٖ هقشفٖ هٖ

دٌّذ وِ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ با تقذاد صٗادٕ اص ػاٗشاختلالات اص لب٘ل افؼشدگٖ،  ًـاى هٖ

(. 2012ٍ ّوىاساى،  6اِسولاًلٖاٗگش،  ب٘تٌِش،) ّواٌٗذٕ داسًذ 5َن ٍ ًمق تَخِاختلال ػل

اص ) داسًذ وِ فَاهل هختلف هح٘غٖ ّا، اؽْاس هٖ بؼ٘اسٕ اص پظٍّـگشاى، با اػتٌاد بِ آى ٗافتِ

فشصًذٕ ٍ الگَ پزٗشٕ( دس اٗداد ٍ گؼتشؽ اختلالات هضبَس ًمؾ هؤثشٕ  -خولِ؛ سابغِ ٍالذ

 (. 2009هَسٕ، وشِػَِل ٍ وَپش، ) ًواٌٗذ اٗفا هٖ

گَؽ فشا دادى بِ للهِ   وَدواى هْن ً٘اصّإ اص ٗىّٖإ اخ٘ش، هحمماى دسٗافتِ اًذ  دس ػال

تَاًذ دس تقذٗل آهادگٖ آًْا بِ دسگ٘ش ؿذى دس هـهىلاتٖ   بشآٍسدى اٗي ً٘اص هٖ. ٗا داػتاى اػت

ٕ   ّإ  هاًٌذ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ هؤثش باؿذ. صٗشا هغالب داػتاى  هٌاػب ٍ ّذفوٌهذ، فهشا گ٘هش

خلال٘ههت سا تؼههْ٘ل  ٍ ّههَؽ ًفههغ، فههضت ٍ تمَٗههت فههشدٕ، بهه٘ي اختوههافٖ، سٍابههظ تقههاهلات

ٖ لٌبهش  ٕ،كفذس، اىٗهحوذ آلا؛ 1395اٗشاًٖ،  ًواٌٗذ )آخَسلَ ٍ بشلٖ هٖ (. 1392 ،ّاؿهن  ٕ ٍ بٌه

گاّٖ ًوهٖ   اٗي دسحالٖ اػت وِ وَدواى هقوَلاً فالذ تَاًوٌذٕ لاصم دس اٗي صهٌِ٘ بَدُ ٍ حتٖ

وٌٌذ. بِ ّوه٘ي خْهت،    سا بِ ًحَ لابل لبَلٖ ب٘اى( ً٘اصّا ٍ احؼاػات فماٗذ،)خَد  هٌؾَس تَاًٌذ

هذسػِ، گاّٖ ّهن بها    اٍل٘إ ٍ خاًَادُ افضإ ٍالذٗي، هـىلات استباعٖ با آًْا هوىي اػت با

 7فؼهگشٕ، ؛ كٌقت ًگاس، فابهذٕ ٍ  1395ٖ، ػشپَلىٖ ٍ )ًدفّإ تٌبْٖ٘، هَاخِ ؿًَذ  باصتا 
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تَاًذ بِ اختلالات سٍاًٖ هاًٌذ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ دس آًاى هٌدش ؿهَد   ّو٘ي اهش هٖ (.2013

ّإ لاصم ٍ آؿٌائٖ با چگًَگٖ اٗداد استبهاط اختوهافٖ    . بشإ آهَصؽ هْاست(1393خقفشٕ، )

ِ   بهَٗظُ اٌٗىهِ   ّا دس خاٗگاُ خاكٖ لهشاس داسًهذ.    دسػت با دٗگشاى، للِ ٕ  بها اػهتفادُ اص لله  ّها

ٖ     1دسهاًٖ ؿهَد بهشإ سػه٘ذى بهِ اّهذاف       هٖ تَاى بِ وَدواى ٍ ًَخَاًهاى آهَخهت چگًَهِ هه

خَٗؾ تلاؽ ًوَد؛ ٍ اٗداد استباط هٌاػب با ػاٗشٗي چمذس ٗاسٕ سػهاى بهَدُ ٍ اص چهِ عشٗمهٖ     

 (. 2014 وَن، ت٘لَس ٍ ػ٘لَسهي،؛ 2010اهىاى پزٗش اػت )واسلؼَى، 

ٕ  وِ هقوَلاًپشخاؿگش ٍ هضغش ، وَدواى ٕ ّا خاًَادُ  بها  ّوهشاُ اػهت،    با اختلال سفتهاس

ُ بهش  . فـاسّإ ٍاسدؿًَذ هَاخِ هٖهـىلات فشاٍاًٖ دس صهٌِ٘ ًگْذاسٕ، آهَصؽ ٍ تشب٘ت آًْا 

ٖ   ٍالذٗي، اص اٗي عشٗك،  . دس ًت٘دهِ،  دگهشد  ػبب بشّن خَسدى آساهؾ ٍ ٗىپهاسچگٖ خهاًَادُ هه

دسحهالٖ اػهت وهِ تدهاس  گزؿهتِ ٍ      . اٗهي  ٗابهذ  افضإ خاًَادُ تقذٗل هٖاًغباق ٍ ػاصگاسٕ 

تَاى سابغِ دٍػهتاًِ   دٌّذ وِ با للِ گَئٖ ّذفوٌذ هٖ تفحق دس هَسد هـىلات هـابِ ًـاى هٖ

دسػت سا بِ آًْها آهَخهت. ّوه٘ي     فولىشدهٌاػبٖ با وَدواى بشلشاس ًوَد ٍ اص اٗي عشٗك ًحَٓ 

قهادل سفتهاسٕ بشاٗـهاى بهِ     تَاًذ پشخاؿگشٕ ٍ اضغشا  آًْا سا تحت تأث٘ش لهشاس دادُ ٍ ت  اهش هٖ

غ٘شلابهل  للِ دس سفتاس وَدوهاى تهاث٘ش   ؿَد وِ  ّا، گفتِ هٖ اسهغاى ب٘اٍسد. با تَخِ بِ اٗي ٍالق٘ت

چٌاًىهِ ؿهٌ٘ذى    (.1392 ٍّوىهاساى،  اىٗآلاهحوهذ ؛ 1395اٗشاًٖ،  آخَسلَ ٍ بشلٖ) اًىاسٕ داسد

وهِ دس  ؿهَد. حتهٖ سٍاًـٌاػهاًٖ     ّا هَخب تحَل فىشٕ ٍ ؿىل پزٗشٕ سفتاس وَدواى هٖ للِ

ٖ   هذاخلِ  -ّإ دسهاًٖ، خْت واّؾ پشخاؿگشٕ ٍ اضغشا ، اص دسهاى هبتٌٖ بهش سٍؽ ؿهٌاخت

ّإ ادساوٖ ٍ  سفتاسٕ حواٗت ه٘ىٌٌذ ً٘ض للِ دسهاًٖ سا اص ًؾش دٍس ًوٖ داسًذ. صٗشا هحذٍدٗت

ّها   ّإ هغشح دس ه٘اى بضسگؼالاى ٍ ّوچٌ٘ي اًگ٘ضؽ پاٗ٘ي آى ؼ٘شٕ وَدواى اص سٍاى دسهاًٖتف

ّا بافث ؿذُ وِ للِ گَٖٗ بشإ وَدوهاى بهِ فٌهَاى ٗهه      دس ؿشوت دس فشاٌٗذ اٌٗگًَِ دسهاى

 (. 2012 3؛ ّفٌِش،2016 2سٍؽ هغلَ  بش بؼ٘اسٕ اص دسهاًْإ دٗگش پ٘ـٖ گ٘شد )فَسلاًگش،

ي عشٗك ٍ اكلاح بٌْگام سفتاسّإ ًا واس آهذ وَدواى ٍ ًَخَاًاى، با افهضاٗؾ  هذاخلِ اص اٗ 

ٖ     استباعٖ، آًاى سا بهشإ هؼهلَل٘ت   -ّإ اختوافٖ هْاست ًهاؽشصادُ ٍ  ػهاصد )  ّهإ آتهٖ هْ٘ها هه

                                                           
1 therapeutic stories 

2 Furlonger 

3 Heffner 
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فشم بش اٗي اػت وهِ للهِ پهشداصٕ گشٍّهٖ فشكهتٖ      (. 2013 1َٗػفٖ ٍ هت٘ي،؛ 2010سٍؿي، 

ا دس فضاٖٗ خ٘الٖ، اهي ٍ بذٍى هحهذٍدٗت بهِ خؼهتدَٕ ًحهَٓ     ًواٗذ ت بشإ وَدواى اٗداد هٖ

تَاًٌذ  بشخَسد با هؼاٗل ٍ اًتخا  ساُ حل دسػت بپشداصًذ. دس اٗي لالب دسهاًٖ، هذد خَٗاى هٖ

     ٖ وٌهذ؛ بهِ خؼهتدَٕ     ؿخل٘ت اكلٖ داػتاى سا ببٌٌ٘ذ چگًَِ بها هـهىل دس په٘ؾ سٍ هبهاسصُ هه

بذٗي تشت٘هب، آًْها بها الگهَ      ٗابذ. إ هؤثش دػت هّٖ پشداصد؛ ٍ بِ ساُ حل ّإ هختلف هٖ گضٌِٗ

إ ٍ ؿشعٖ ػاصٕ خاًـٌٖ٘ سفتهاس خذٗهذ    لشاس دادى لْشهاى داػتاى عٖ فشاٌٗذ ٗادگ٘شٕ هـاّذُ

؛ 2010 3؛ واسلؼهَى، 2013 2؛ بهاگشلٖ ٍ پهاسوش،  2013كٌقت ًگهاس ٍ ّوىهاساى،   )آهَصًذ  سا هٖ

دٌّهذ   داػتاى وَدواى سا تحت تأث٘ش لشاس هّٖإ خزا  ٍ آهَصًذُ  (. دس ٍالـ، خٌب2012ِّفٌِش، 

ٍ اهىاى ّواًٌذ ػاصٕ ٍ خاٗگضٌٖٗ ب٘ـهتشٕ سا بشاٗـهاى فهشاّن ههٖ ػهاصًذ. بهذٗي تشت٘هب، آًْها         

ٖ  خْت پ٘ؾ بُشد واسّإ خَٗؾ اص تلاؽ پزٗشًهذ )َٗػهف پهَس ٍ     ّإ لْشهاًاى داػتاى تأثٖ هه

 (. 2016؛ فَسلاًگش، 1393 آلاَٗػفٖ،

 دسهاًٖ سا للِ ٍّؾ حاوٖ اص آى اػت وِ بؼ٘اسٕ اص هحمماى اٗشاًٖپ٘ـٌِ٘ پظبغَس ولٖ،  

ٕ  دس واّؾ ّهائٖ   بشخٖ اختلالات سٍاًـٌاختٖ هاًٌذ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ ٗا استمإ تَاًوٌهذ

دس ه٘اى گشٍّْإ هختلف وَدواى ٍ ًَخَاًهاى ههؤثش ٗافتهِ    حل هؼالِ ٍ خَد پٌذاسُ هثبت ًؾ٘ش 

 ٍ ٖ  اًذ. آخَسلهَ  ، اباسؿهٖ ٍ ت٘وهَسٕ   (1392) ٍ ّوىهاساى  اىٗهحوهذ  آلها ، (1395اٗشاًهٖ )  بشله

حؼي صادگاى، ػق٘ذٕ ٍ سضَاًٖ (، 1395ؿ٘باًٖ )با ٍلاس ٍ (، 1394) ّاؿوٖ (، احوذٕ 1392ٍ)

(1394 ٖ (، 1385)(، ؿه٘باًٖ، َٗػهفٖ ٍ دلاٍس   1389)(، ػه٘ذٕ  1390) (، سخب پَس ٍ خْاًـهاّ

گهَدسصٕ ٍ  (، 1392(، وشٗوهٖ ) 1394)(، وشههٖ ٍ ّوىهاساى   1393) (، غلاه1392ٖ)كفذسٕ 

ٍ َٗػف پَس ٍ آلاَٗػهفٖ   (1393) (، هملَد1392ٕ(، هحوَدٕ ٍ ّوىاساى )1394) ّوىاساى

. ّوچٌه٘ي بشخهٖ اص پظٍّـهگشاى ً٘هض دس خهاسج اص      ّؼتٌذّائٖ اص اٗي پظٍّـگشاى  ًوًَِ (1393)

ُ    وـَس دس ّو٘ي صهٌِ٘ اًهذ. افهشادٕ هاًٌهذ     ّا بِ هغالقِ پشداختِ ٍ ًتاٗح هـهابْٖ بهِ دػهت آٍسد

5(، پِلْام، آسلهت ٍ گهشاٍص  2005) 4بشاتَى، سٕ، سٌّٖ٘ ٍ خًَض
 1، خىؼهَى ٍ ٌّذسػهَى  (2014) 

                                                           
1 Yoosefi & Matin 

2 Baggerly& Parker  

3 Carlson 

4 Bratton, Ray & Rhine  

5 Pelham, Arlett & Groves 
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(، 2013كٌقت ًگاس، فبادٕ ٍ فؼهگشٗاى ) (، 2017) 2الواگذ ٍ احوذ -(، ػاِٗذ، ًگاس، اب2017َ)

3فَسلاًگش
4(، واسلؼَى2016) 

ص، هَسگاى، (، گاًىال2014َ) 5(، وَن، ت٘لَس ٍ ػ٘لَسهي2010) 

َٗػهفٖ   (، 2012ٍ) 8(، ّفٌِش2010) 7(، ًؾ٘شصادُ ٍ سٍؿي2017ٍ ّوىاساى ) 6هَسگاى، واسٍهاًَ

 .آٌٗذ اص خولِ اٗي گشٍُ اص هحمماى بِ حؼا  هٖ( 2013ٍ هت٘ي )

ّإ هختلفٖ ساخـ بِ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ اسائهِ ؿهذُ اػهت. ًؾشٗهِ پهشداصاى سٍاى       ًؾشِٗ

هقتمذًههذ بههشإ آػهه٘ب ؿٌاػههٖ اضههغشا  بهه٘ؾ اص ّههش اهههشٕ باٗههذ بههش  10سٍاى تحل٘لهه9ٖپَٗـههٖ/

(. اٗهي  2012 11ّإ ًاّـ٘اس ٍ سٍابظ هَضهَفٖ تأو٘هذ ٍسصٗهذ )اػهلاٍٗي ٍ ّ٘لؼهٌشاع،      تقاسم

ًؾشِٗ پشداصاى هتفهك المهَل ّؼهتٌذ وهِ ؿخله٘ت اص تدهاس  دس سٍابهظ دٍساى وهَدوٖ ؿهىل          

ّا با سؿذ عب٘قهٖ پ٘چ٘هذُ    . اٗي باصًوائٖوٌذ دٗگشٕ سا اٗداد هٖ-ّإ خَد 12گ٘شد ٍ باصًوائٖ هٖ

ٖ  تههش هههٖ آٍسًههذ.  ؿههَد. ٍلههٖ هؼههائل آػهه٘ب صا تَلههف ٗهها آؿههفتگٖ دس تحههَل آًْهها بَخههَد ههه

ػاصًذ ٍ بِ افضاٗؾ آػه٘ب پهزٗشٕ دس    ّإ اهٌ٘ت ؿخلٖ سا هتضلضل هٖ ّإ سٍابظ پاِٗ آؿفتگٖ

عهشد، ػهشصًؾ، ٗها     ؿًَذ. وَدواًٖ وِ دس ػٌ٘ي پهائ٘ي  همابل اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ هٌتْٖ هٖ

ؿًَذ.  وٌٌذ، دس آٌٗذُ ًؼبت بِ ًؾشات اسصٗابٖ وٌٌذُ دٗگشاى حؼاع هٖ ؿشهٌذگٖ سا تدشبِ هٖ

ّإ حاكلِ بِ تشع گؼتشدُ، ًؾش هٌفٖ دس هَسد دٗگشاى ٍ اختٌها  اص ههَسد هذالهِ     دل هـغَلٖ

ٖ   گشدد وِ اص ًـاًِ لشاس گشفتي تَػظ آًْا هٌدش هٖ هؼهگشٗاى،  سًٍهذ )  ّإ اضغشا  بِ ؿهواس هه

 (.1396فلاح، فشاّاًٖ ٍ لشباًٖ، 

 اسٗىؼهَى اختوافٖ اسٗه  -سؿذ سٍاًٖ چْاسچَ  ًؾشٕ پظٍّؾ حاضش بشگشفتِ اص ًؾشِٗ 

ّإ اختوافٖ ٍ ؿهٌاختٖ سا ً٘هض اص ًؾهش     اختوافٖ آلبشت بٌذٍسا اػت وِ خٌبِ-ٍ ًؾشِٗ ٗادگ٘شٕ

                                                                                                                                              
1 Jackson & Henderson  

2 Saied, Nagger, Abo-Elmagd & Ahmed 

3 Furlonger 

4 Carlson 

5 Cook, Taylor & Silverman 

6 Gonçalves, Morgan, Caromano  

7 Nasirzadeh & Roshan 

8 Heffner  

9 psychodynamic  

10 psycoanalytic  

11 Slavin-Mulford & Hilsenroth 

12 representation 
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دٗذگاُ داسإ فشٍٗذ داؿت ٍ ٕ  ٕ اسٗىؼَى بؼظ ب٘ـتشٕ ًؼبت بِ ًؾشِٗ ًؾشِٗدٍس ًوٖ داسًذ. 

ّن صهٌِ٘ بشإ سؿذ ؿخلهٖ فهشاّن    ّإ سؿذ دس خلال دٍسُبَد. بِ فم٘ذٓ ٍٕ، خَؿبٌ٘اًِ تشٕ 

ؿهًَذ   افشاد دس ّش هشحلِ اص سؿذ، با ٗه تضاد سٍبشٍ هٖ . لزااػت ٍ ّن بشإ ؿىؼت ٍ ًاواهٖ

واى ػهالْإ آخهش   وَد .اػتسٍاًٖ ٗا ًاواهٖ هَثش هٌاػب دس بِ ٍخَد آٍسدى ٗه و٘ف٘ت  وِ

( ٍ آغاص هشحلِ پهٌدن سؿهذ )ؿهٌاخت    وَؿاٖٗ دس بشابش حماستاٍاخش هشحلِ چْاسم )دس دبؼتاى 

ٕ . افهشاد پشداصًذ خَد هٍٖ تَاًائٖ وـف اػتملال ( لشاس داسًذ وِ بِ َّٗت دس بشابش ػشدسگوٖ

اٗدهاد ٍ تمَٗهت    بها  سا حهل اٌهذ، اٗهي هش  ًواٗ تـَٗك ٍ پـت٘باًٖ هٌاػبٖ دسٗافت هٖساٌّوائٖ، وِ 

ٌذ. ٍ وؼاًٖ وِ ًؼهبت بهِ باٍسّها ٍ توهاٗلات خهَد      وٌ هٖتَاًوٌذٕ ٍ خَدواسآهذٕ عٖ حغ 

 (. 1393اػواف٘لٖ، ) خَاٌّذ بَد  گنػش دسهاًٌذ، دسباسُ خَد ٍ آٌٗذُ ً٘ض ًاهغولي ٍ  ًاهغولي هٖ

       ٕ ٍ  ًؾشِٗ پشداصاى ٗادگ٘شٕ اختوافٖ ً٘ض بش اٗي باٍسًهذ وهِ فَاههل هح٘غهٖ ػهبب ٗهادگ٘ش

ِ    تذاٍم سفتاسّا هٖ ّهإ هَخهذ    ؿًَذ. لزا با آهَصؽ، استمإ و٘ف٘ت هح٘ظ ٍ اص به٘ي بهشدى صهٌ٘ه

  ٖ تههَاى دس بههشٍص حالتْههإ ًاخَؿهاٌٗذ سٍاًههٖ هاًٌههذ اضههغشا  ٍ   احؼهاع ؿىؼههت ٍ ًاوههاهٖ هه

(. چٌاًىِ دس ٗه بشسػٖ 1393ّإ ًا هٌاػب هثل پشخاؿگشٕ تقذٗل اٗداد ًوَد )حؼٌلَ،  سفتاس

اًٖ وِ ٗه دٍسُ همابلِ با خـن گزساًذُ بَدًذ، دس هماٗؼِ بها گهشٍُ ّوؼهالاًٖ    پظٍّـٖ وَدو

ّهائٖ دس هْهاست حهل هؼهللِ وؼهب وهشدُ بَدًهذ         وِ آهَصؽ دسٗافت ًٌوَدُ بَدًذ، پ٘ـهشفت 

ٖ  (. دس اٗي ساػهتا، آلبهشت بٌهذٍسا ضهوي حفهؼ      1385)ٍاحذٕ ٍ فتحٖ،  ٗهادگ٘شٕ   هفهاّ٘ن ػهٌت

ٖ   ،ؿٖ()هفَْم تمَٗت، تو٘ض، تقو٘ن، ٍ خاهَ ؿهٌاختٖ دخ٘هل دس    –تحل٘لٖ اص هتغ٘شّهإ اختوهاف

باتَخهِ بهِ ههَاسد ههزوَس،      .(1393)حؼهٌلَ،   دّهذ  ً٘ض اسائِ هٖفشاگ٘شٕ، تذاٍم، ٍ اكلاح سفتاس 

تـَٗك ٍ پـهت٘باًٖ  ّإ هٌاػب ًِ تٌْا با ساٌّوائٖ،  پظٍّؾ حاضش دس كذد آى اػت با اسائِ للِ

آهذٕ اٗداد ًواٗذ وِ با استمإ و٘ف٘هت هحه٘ظ   تَاًوٌذٕ ٍ خَدواسحغ خْت  هٌاػبٖؿشاٗظ 

ّهإ   ّإ هَخذ احؼاع ؿىؼت ٍ ًاواهٖ بِ آهَصؽ ٍ تمَٗت هْاست ٍ ووشًگ ًوَدى صهٌِ٘

ِ    حل هؼللِ بپشداصد. فشم بش اٗي اػت وِ دس پاٗاى دٍسُ آهَصؿٖ آصهَدًٖ فشههَل   ّها ًؼهبت به

اُ حهل هوىهي، ٍ اسصٗهابٖ    ّا ٍ بِ واس گ٘هشٕ س  ٍ اًتخا  دسػت هَضَؿ، بشسػٖ ساُ حل بٌذٕ

وٌٌذ وِ اهىهاى هَفم٘هت دس آى لابهل     دػتاٍسدّا ؿٌاخت ب٘ـتشٕ پ٘ذا وشدُ ٍ بِ ًحَٕ فول هٖ

گ٘شًذ دس اًدام اهشٕ ًشػ٘ذى بِ ّذف اكلٖ بهِ   ّا فشا هٖ تَخِ باؿذ. آًْا اص ؿخل٘تْإ داػتاى
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تَاى  ا اػتوشاس تلاؽ هٖبلىِ با الذاهات ػٌد٘ذُ تش ٍ دل٘ك تش ٍ ب ،هٌضلِ ؿىؼت ٍ ًاواهٖ ً٘ؼت

بِ ًت٘دِ لابل لبَلٖ دػت ٗافت. آگهاّٖ اص ههَاسد هضبهَس ٍ فهذم احؼهاع ؿىؼهت ٍ ًَه٘هذٕ        

ههَسٕ، وشِػهَِل ٍ وهَپش،    ؛ 1393تَاًذ اص ه٘ضاى اضغشا  ٍ پشخاؿهگشٕ بىاّهذ )خقفهشٕ،     هٖ

ٖ ّإ دسهاً ّذف اكلٖ تحم٘ك فشاّن آٍسدى ؿَاّذ پظٍّـٖ خْت تأث٘ش للِ(. دسٍالـ، 2009

بش اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ اػت. فشم بش اٗي اػت وِ للِ دسههاًٖ بها اٗدهاد تغ٘٘هش دس فَاههل      

 تَاًذ دس واّؾ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ هؤثش ٍالـ ؿَد.   اٗداد وٌٌذُ هٖ
 

  ريش پژيَص
ًدهام  ا گَاُ ٗا وٌتشلگشٍُ ٍپغ آصهَى -پ٘ؾ آصهَىبلَست ً٘وِ آصهاٗـٖ بااٗي پظٍّؾ 

دبؼهتاى )بها    50دس 1396 هاّـهْشدس دختهش همغهـ ابتهذاٖٗ    داًؾ آهَصاى  ّوِخاهقِ آهاسٕ  .ؿذ

خَؿهِ إ چٌهذ هشحلهِ إ    تلهادفٖ   ، ابتذا با سٍؽوًًَِاًتخا  خْت ًفش( بَد.  12100حذٍد 

   ِ داًهؾ آههَص وهِ ؿهشاٗظ      30ّهإ پهٌدن ٍ ؿـهن آى،     ٗه دبؼتاى اًتخا  ؿهذ. ػهپغ، اص پاٗه

بَدًذ(، بها ًؾهش هـهاٍس هذسػهِ، بهِ      ٍ اضغشا   ٍٕاخذ هلان پشخاؿگش) ّا سا داؿتٌذ آصهَدًٖ

 15بغَس تلادفٖ دس دٍ گهشٍُ  افشاد هٌتخب  30ؿاهل آى ًوًَِ اًتخا  ؿذًذ. كَست گضٌٗـٖ 

پشػـههٌاهِ اػههتاًذاسد ؿههذُ  دٍّهها، بهها  لههشاس گشفتٌههذ. گههشدآٍسٕ دادُ وٌتههشل ٍآصهههاٗؾ ًفههشٕ 

اٍل پشػـهٌاهِ  ًدام ؿذ. ا (2007) اػپٌغوَدواى  اضغشا ٍ  (1992) باع ٍ پشٕپشخاؿگشٕ 

ٖ     18، ػهَال  3تها   0)با ًوهشُ  إ  گضٌِٗ 4ػَالٖ  30  45داسإ  بهاًوشُ گهزاسٕ هقىهَع( ٍ دٍهه

ٍ هم٘هاع اضهغشا    بَػه٘لِ ًداسٗهاى ٍ ّوىهاساى    بَد. پشػـٌاهِ پشخاؿگشٕ « خ٘ش»، «بلِ»ػَال 

)ػهافتچٖ ٍ  افتباس ٍ پاٗائٖ ّشدٍ پشػـٌاهِ هغلهَ  اػهت    .اػتٌّداسٗابٖ ؿذُ تَػظ پشتَئٖ 

بهَد.  /. 85ٍ  /89بشابشوشاًباو بِ تشت٘ب  ٕآلفا، پاٗائٖ آًْا با حاضش ك٘دس تحم .(1390ّوىاساى،

( هَسد اػهتفادُ لهشاس گشفهت. بٌها بهِ      1388ّإ پشٗشو ٍ هدذٕ ) بشإ للِ دسهاًٖ، وتا  للِّ

ْبهَد  فم٘ذٓ ًَٗؼٌذگاى اٗي وتا ، هغالب ب٘اى ؿهذُ دس آى اص ًؾهش تدشبهٖ ٍ هحتهَائٖ خْهت ب     

اختلالات وَدواى هاًٌذ اضغشا ، افؼشدگٖ ٗا ًااه٘ذٕ، ٍ تشع دٍساى وَدوٖ ٍ پشخاؿهگشٕ  

ٍاخذ اّو٘ت اػت. بِ ّو٘ي خْت، وتا  هضبَس اص حواٗهت بؼه٘اسٕ اص ًَٗؼهٌذگاى بشخهَسداس     

 (. 1390اػت )ػافتچٖ ٍ ّوىاساى،
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ه٘ههاى هههًَٖ آصهههاٗؾ، پهه٘ؾ آص  تدشبههٖ دس هههَسد گههشٍُ  هذاخلههِّشگًَههِ فوههال لبههل اص اِ 

ِ اخشا ؿذّا  آصهَدًٖ إ للهِ گهَئٖ، ؿهشوت وٌٌهذگاى هدهذداً بهِ        . پغ اص اتوام دٍسٓ هذاخله

دس ّهشدٍ پشػـهٌاهِ   ًـهاى دادوهِ    ّإ آهاسٕ خقّا پاػخ دادًذ. هحاػبِ ؿا ػَالات پشػـٌاهِ

)پشخاؿگشٕ ٍ اضغشا (، ه٘هاًگ٘ي ًوهشات گهشٍُ آصههاٗؾ دس پهغ آصههَى )ًؼهبت بهِ په٘ؾ          

 افتِ اػت.  آصهَى( واّؾ ٗ
 

 َای پژيَص یافتٍ

( ّها  اًغٗه ٍاسپه٘ؾ فهشم تؼهإٍ     سفاٗهت بشإ ، ابتذا آصهَى لَٗي )ّاِ ٘فشضخْت آصهَى 

 ب٘اى ؿذُ اػت.   1ؿواسٓ  خذٍلاًدام ؿذ. ًتاٗح حاكلِ دس 
 

ات متغیزَای ومزَای  ساویيارآسمًن لًیه: جُت پیص فزض تسايی  -1جذيل 

 تحقیق دردي گزيٌ

 F ًام هتغ٘ش
آصادٕ دسخِ 

 اٍل

دسخِ آصادٕ 

 دٍم
 ػغح هقٌٖ داسٕ

 625/0 28 1 36/0 پشخاؿگشٕ

 248/0 28 1 01/1 اضغشا 

ّهإ   ، فشم كفش بشإ تؼإٍ ٍاسٗهاًغ ؿَدٖ ههلاحؾِ  1ّواى گًَِ وِ دس خذٍل ؿواسُ 

ٕ دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ وٌتشل دس ولِ٘ هتغ٘شّإ اكلٖ اص ًؾش آهاسٕ هقٌهاداس ً٘ؼهت. لهزا    ّا ًوشُ

گشدد. ػپغ آصهَى ولوهَگشٍف   دس دٍ گشٍُ تأٗ٘ذ هٖ ّا ًوشُّإ  پ٘ؾ فشم تؼإٍ ٍاسٗاًغ

ب٘اى  2ّا دس خذٍل ؿواسُ  اػو٘شًَف خْت پ٘ؾ فشم ًشهال بَدى تَصٗـ ًوشات اخشا ؿذ. ٗافتِ

 گشدٗذُ اػت.

 

 

 

 



 
 

 237 / دبؼتاًٖ دختش آهَصاى داًؾ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ بش دسهاًٖ للِ اثشبخـٖ

 

  آسمًن كلمًگزيف ـ اسمیزوف جُت پیص فزض وزمال تًدن تًسیع ومزات -2جذيل 

ًشهال بَدى 

 تَصٗـ ًوشات
 ّا گشٍُ

 ولوَگشٍف ه اػو٘شًف

 اّ گشٍُ

 ولوَگشٍف ه اػو٘شًف

 تقذاد آهاسُ
هقٌٖ 

 ٕداس
 تقذاد آهاسُ

هقٌٖ 

 ٕداس

 994/0 15 423/0 وٌتشل 852/0 15 609/0 آصهاٗؾ پشخاؿگشٕ

 205/0 15 067/1 وٌتشل 412/0 15 886/0 آصهاٗؾ اضغشا 

 

هـاّذُ ه٘ـَد، فشم كفش بشإ ًشههال بهَدى تَصٗهـ ًوهشات دٍ گهشٍُ دس       2چٌاًىِ دس خذٍل 

گشدد. ٗقٌٖ پ٘ؾ فشم ًشهال بَدى تَصٗـ ًوشات دس  تأٗ٘ذ هٖ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ هتغ٘شّإ

آصهَى، دس ّش دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ وٌتشل، هَسد تأٗ٘ذ اػت. فلاٍُ بش اٌْٗا، لبهل اص آصههَى    پ٘ؾ

ٕ سگشػهَ٘ى دس ه٘هاى هتغ٘شّها دس ػهغَح فاههل      ّا ب٘ؿوٍَاسٗاًغ، خْت اعوٌ٘اى اص ّوگٌٖ 

 دسج ؿذُ اػت. 3تاٗح حاكلِ دسخذٍل ؿواسُ ٕ آصهاٗؾ ٍ وٌتشل ( هحاػبِ ؿذ. ًّا گشٍُ)

 

 ی رگزسیًن متغیزَای تحقیق دي گزيٌ َا ةیضآسمًن پیص فزض َمگىی  -3جذيل 

 ػغح هقٌٖ داسٕ F هٌبـ تغ٘٘شات هتغ٘ش

 تقاهل پشخاؿگشٕ

 گشٍُ * پ٘ؾ آصهَى

54/2 089/0 

 115/0 98/1 اضغشا 

تقاهههل بههشإ ول٘ههِ هتغ٘شّههإ تحم٘ههك   Fدّههذ، همههذاس  ًـههاى هههٖ 3ّواًگًَههِ وههِ خههذٍل 

اػهت. دس اداههِ، بها تَخهِ بهِ      ذٗ٘تأ. بٌابشاٗي، هفشٍضِ ّوگٌٖ سگشػَ٘ى لابل اػتداس  غ٘شهقٌٖ

ات هتغ٘شّإ تحم٘ك، اثبات پ٘ؾ فهشم ًشههال بهَدى    ًوشٕ ّا اًغٍٗاستأٗ٘ذ پ٘ؾ فشم تؼإٍ 

اًغ چٌهذ هتغ٘هشُ   ٕ سگشػهَ٘ى، تحل٘هل وٍَاسٗه   ّها  ب٘ؿه تَصٗـ ًوهشات، ٍ اعوٌ٘هاى اص ّوگٌهٖ    

اضغشا  بشإ فشضِ٘ ولٖ پهظٍّؾ   ٍ پشخاؿگشٕپغ آصهَى )هاًىَا( بش سٍٕ ه٘اًگ٘ي ًوشات 

داًؾ آهَصاى( اًدام ؿذ. ًتاٗح حاكلِ دس  واّؾ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ بش دسهاًٖ )تأث٘ش للِ

 ب٘اى ؿذُ اػت. 4خذٍل ؿواسُ 
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پس آسمًن تز ريی میاوگیه ومزات  ماوکًا() یزیمتغچىذ ًاریاوس كحلیل ت .4جذيل 

 گًاٌ تا كىتزل پیص آسمًنآسمایص ي  یَا گزيٌكًدكان اضطزاب  ي پزخاضگزی

 ًام

 آصهَى
 فشضِ٘ همذاس

DF 

 خغا

DF 
F 

 ػغح هقٌٖ

 داسٕ

)p( 

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسٕ

 00/1 52/0 0001/0 21/22 27 2 689/0 آصهَى اثش پ٘لاٖٗ

 00/1 52/0 0001/0 21/22 27 2 311/0 آصهَى لاهبذإ ٍٗلىض

 00/1 52/0 0001/0 21/22 27 2 220/2 آصهَى اثش ّتلٌ٘گ

 00/1 52/0 0001/0 21/22 27 2 220/2 سٍٕ سٗـِ يٗآصهَى بضسگتش

ػهغح هقٌهٖ داسٕ ّوهِ    با وٌتشل پ٘ؾ آصهَى،  ،ؿَدٖ ههـاّذُ  4ؿواسُ  دس خذٍلچٌاًىِ 

اص  ٖلحاػ ٗى ٕ آصهاٗؾ ٍ وٌتشل حذالل اصّا گشٍُوَدواى ػت وِ ب٘ي اّا، ب٘اًگش آى  آصهَى

 ٍ >0001/0p)ٍخههَد داسد تفههاٍت هقٌههٖ داسٕ  (اضههغشا  ٍ پشخاؿههگشٕهتغ٘شّههإ ٍابؼههتِ )

21/22F) فشدٕ دس ًوشات پهغ  ّا تفاٍت% 52، لزا اػت 52/0. ه٘ضاى تأث٘ش ٗا تفاٍت بشابش با ٕ

بذٗي هقٌهٖ   00/1. تَاى آهاسٕ اػتللِ دسهاًٖ اضغشا  هشبَط بِ تأث٘ش  ٍ پشخاؿگشٕ آصهَى

ٖ بٌابشاٗي فشضهِ٘  اػت وِ اهىاى خغإ ًَؿ دٍم ٍخَد ًذاؿتِ اػت.   ذٗ٘ه تأپهظٍّؾ ههَسد    وله

دس اداهِ، بشإ پٖ بشدى بِ اٗي ًىتِ وِ اص لحاػ وذام هتغ٘ش ب٘ي دٍ گهشٍُ تفهاٍت    .شد٘گٖ هلشاس 

ه ساّهِ دس ههتي ههاًىَا    ّؼت )ٍ تأٗ٘ذ ٗا سد دٍ فشضِ٘ بقذٕ پظٍّؾ(، دٍ تحل٘ل وَاسٗاًغ ٗ

ِ اًدام گشفت. اٍلٖ هشبَط بِ فشضِ٘ دٍم اٌٗىِ  اى وهاّؾ پشخاؿهگشٕ وَدوه   بهش   ٖدسههاً  لله

 .  اسائِ ؿذُ اػت 5دس خذٍل ؿواسُ تاث٘ش داسد بَد. ًت٘دِ بِ دػت آهذُ 

پس ومزات . تحلیل كًاریاوس یک راٍَ در مته ماوکًا تز ريی میاوگیه 5 جذيل

 تا كىتزل پیص آسمًنآسمایص ي كىتزل  یَا گزيٌكًدكان پزخاضگزی  آسمًن

غ٘ش
هت

 

هٌبـ 

 تغ٘٘شات

هدوَؿ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هدزٍسات
F 

هقٌٖ  ػغح

 p داسٕ

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسٕ

ٕ
گش
اؿ
شخ
پ

 

پ٘ؾ 

 آصهَى
22/135 1 22/135 42/48 0001/0 64/0 00/1 

 998/0 48/0 0001/0 34/25 09/78 1 09/78 گشٍُ

  07/12 27 10/32 خغا



 
 

 239 / دبؼتاًٖ دختش آهَصاى داًؾ اضغشا  ٍ پشخاؿگشٕ بش دسهاًٖ للِ اثشبخـٖ

 

گهشٍُ  وَدوهاى  به٘ي  ًـاى دادُ ؿذُ، بها وٌتهشل په٘ؾ آصههَى      5ّواى عَسٕ وِ دس خذٍل 

 ٍ>p 001/0) ٍخهَد داسد تفهاٍت هقٌهٖ داسٕ   پشخاؿهگشٕ  اص لحهاػ  وٌتهشل  آصهاٗؾ ٍ گهشٍُ  

34/25 F .)أٗ٘ذ داًؾ آهَصاى تاث٘ش داسد، ت واّؾ پشخاؿگشٕبش  ٖدسهاً للِاٌٗىِ  فشم لزا

ٖ   ًوهشات  با تَخِ بِ ه٘هاًگ٘ي  للِ دسهاًٖبِ فباست دٗگش،  .گشددٖ ه ّهإ   پشخاؿهگشٕ آصههَدً

ُ گشٍُ آصهاٗؾ ًؼبت بِ ه٘اًگ٘ي  گهشٍُ  پشخاؿهگشٕ  وهاّؾ  هَخهب   وٌتهشل، گهشٍُ  ّهإ   ًوهش

ٕ فهشدٕ دس  ّها  تفهاٍت % 48اػهت ٗقٌهٖ    48/0ه٘ضاى تأث٘ش ٗا تفاٍت بشابش با  آصهاٗؾ ؿذُ اػت.

ٖ  ًوشات پغ آصهَى پشخاؿگشٕ هشبَ  999/0. تهَاى آههاسٕ بشابهش    اػهت  ط بِ تأث٘ش للهِ دسههاً

هشتبِ هوىهي اػهت فشضهِ٘ كهفش      1باستىشاس ؿَد، فمظ  1000ًـاى ه٘ذّذ وِ اگش اٗي پظٍّؾ 

ِ ّها، خْهت آصههَى فشضهِ٘ ػهَم اٌٗىهِ        اؿتباّاً تأٗ٘ذ گشدد. باتَخِ بِ اٗي ٗافتِ بهش   ٖدسههاً  لله

وَاسٗاًغ ٗه ساِّ دٗگهشٕ دس ههتي ههاًىَا    تحل٘ل تاث٘ش داسد ٗا ًِ، وَدواى  واّؾ اضغشا 

 ب٘اى ؿذُ اػت. 6ّإ تحل٘ل دس خذٍل اًدام ؿذ. ٗافتِ

 

پس ومزات . تحلیل كًاریاوس یک راٍَ در مته ماوکًا تز ريی میاوگیه 6 جذيل

 گًاٌ تا كىتزل پیص آسمًنآسمایص ي  یَا گزيٌكًدكان  اضطزاب آسمًن

غ٘ش
هت

 

هٌبـ 

 تغ٘٘شات

هدوَؿ 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هدزٍسات
F 

 ػغح

 p هقٌٖ داسٕ

هدزٍس 

 اتا

تَاى 

 آهاسٕ
 
غشا
اض

 

پ٘ؾ 

 آصهَى
10/385 1 10/385 74/7 018/0 41/0 992/0 

 999/0 54/0 001/0 79/22 55/111 1 55/111 گشٍُ

  69/11 27 60/18 خغا

گشٍُ آصهاٗؾ وَدواى ب٘ي ًـاى ه٘ذّذ، با وٌتشل پ٘ؾ آصهَى  6ّواًغَسوِ خذٍل ؿواسُ 

لهزا  (. p<ٍ 79/22 F 001/0) ٍخَد داسدتفاٍت هقٌٖ داسٕ  اضغشا اص لحاػ وٌتشل ٍ گشٍُ 

ٖ     لشاس هٖ تأٗ٘ذهَسد  ً٘ضآخش فشضِ٘  گهشٍُ   اضهغشا  وهاّؾ  هَخهب   گ٘هشد. صٗهشا للهِ دسههاً

هشبهَط بهِ    ٕ فشدٕ دس ًوشات پهغ آصههَى اضهغشا    ّا تفاٍت% 54حذٍد آصهاٗؾ ؿذُ اػت.

بهاستىشاس   1000ًـهاى ه٘ذّهذ وهِ اگهش اٗهي تحم٘هك        999/0. تَاى آهاسٕاػت دسهاًٖتأث٘ش للِ 

 هشتبِ اهىاى تأٗ٘ذ اؿتباّٖ فشضِ٘ كفشدسآى ٍخَد خَاّذ داؿت. 1ؿَد، 
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 تحث ي وتیجٍ گیزی

اضغشا  داًهؾ   ٍ پشخاؿگشٕ واّؾ بش گَٖٗ للِ اثشبخـٖاٗي پظٍّؾ بِ هٌؾَس بشسػٖ 

ه٘هاًگ٘ي ًوهشات گهشٍُ    ًـهاى دادًهذ وهِ    تَك٘فٖ  ّٕا افتِٗاًدام گشفت. آهَصاى دختش دبؼتاًٖ 

   ٕ اضهغشا  وهاّؾ ٗافتهِ     ٍ آصهاٗؾ دس پغ آصهَى )ًؼبت بِ په٘ؾ آصههَى( اص ًؾشپشخاؿهگش

ِ  اػت.  ولوهَگشٍف اػهو٘شًٍف ٍ آصههَى    ، ّها، پهغ اص هحاػهبات لهَٗي     خْت آصههَى فشضه٘

پهغ  ٘هاًگ٘ي ًوهشات   حل٘ل وٍَاسٗهاًغ چٌهذ هتغ٘هشُ )ههاًىَا( بهش سٍٕ ه     ّإ سگشػَ٘ى، ت ؿ٘ب

ًتاٗح حاكلِ ًـاى دادًهذ بها وٌتهشل په٘ؾ آصههَى      اضغشا  اًدام گشفت.  ٍ پشخاؿگشٕآصهَى 

ُ وَدوهاى  ّا، ب٘هاًگش آى ّؼهتٌذ وهِ به٘ي      ػغَح هقٌٖ داسٕ ّوِ آصهَى ٕ آصههاٗؾ ٍ  ّها  گهشٍ

تفهاٍت هقٌهٖ داسٕ    (اضهغشا   ٍ پشخاؿگشٕاص هتغ٘شّإ ٍابؼتِ ) ٖلحاػ ٗى وٌتشل حذالل اص

اٗداد ؿذُ اًذ.  ّإ هَسد ًؾش دس اثش للِ دسهاًٖ  تفاٍتبذٗي تشٗب هٖ تَاى گفت  اسد.ٍخَد د

تحم٘مات پ٘ـ٘ي ّواٌّگ بَدُ ٍ با واس بؼ٘اسٕ اص پظٍّـگشاى فقهال دس اٗهي    ٗحاًتّا با  اٗي ٗافتِ

 ٍ پشٗهههشو،؛ 1392اباسؿهههٖ ٍ ت٘وهههَسٕ، (، 1392)ٍ ّوىهههاساى  صهٌ٘هههِ هاًٌهههذ آلههها هحوهههذٗاى

ّ ٍ  سخهب پهَس  (، 1394حؼي صادگاى، ػق٘ذٕ ٍ سضهَاًٖ )  ،(1388)هدذٕ (، 1390ٖ )خْاًـها

هحوههَدٕ ٍ ّوىههاساى  (، 1392)، كههفذسٕ (1394گههَدسصٕ ٍ ّوىههاساى ) (، 1389) ػهه٘ذٕ

ٖ  ،(1393) هملههَدٕ(، 1392) كههٌقت ًگههاس ٍ ّوىههاساى   (،1393) َٗػههف پههَس ٍ آلاَٗػههف

(، َٗػهفٖ ٍ  2010ًاؽشصادُ ٍ سٍؿهي )  (،2014وَن ٍ ّوىاساى )(، 2016فَسلاًگش )(، 2013)

 .ّؼتٌذ، ّوؼَ (2013هت٘ي )

ٗهه   تاث٘ش داسد(وَدواى  ٕپشخاؿگشواّؾ بش  ٖدسهاً للِ) بِ هٌؾَس آصهَى فشضِ٘ دٍم 

تحل٘ل وَاسٗاًغ ٗه ساِّ دس ههتي ههاًىَا دس ههَسد پشخاؿهگشٕ اًدهام گشفهت. حاكهل اٗهي         

گهشٍُ  وَدوهاى  به٘ي  تهشل په٘ؾ آصههَى    هحاػبات ضوي تأٗ٘ذ فشضِ٘ هضبَس ًـاى داد وهِ بها وٌ  

بهِ فبهاست دٗگهش، بها      .ّؼهت تفاٍت هقٌهٖ داسٕ  پشخاؿگشٕ لحاػ  اصوٌتشل، آصهاٗؾ ٍ گشٍُ 

گهشٍُ  اهت٘هاصات  ه٘هاًگ٘ي   باگشٍُ آصهاٗؾ پشخاؿگشٕ وَدواى  ًوشات ه٘اًگ٘يتفاٍت تَخِ بِ 

% 48حههذٍد  گههشٍُ آصهههاٗؾ ؿههذُ اػههت.پشخاؿههگشٕ وههاّؾ هَخههب  للههِ دسهههاًٖ وٌتههشل،

ٖ   ّا تفاٍت  ٗحاًته اػهت.   ٕ فشدٕ دس ًوشات پغ آصهَى پشخاؿگشٕ هشبَط بهِ تأث٘شللهِ دسههاً

ٖ ػاٗش پظٍّـگشاى دس اٗي ح٘غِ اص خولِ: با ٍلاس ٍ ّإ تحم٘مات ٗافتِّواٌّگ ٍ ّوؼَ با هضبَس 
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ّ ٍ سخهب پهَس  (، 1394(، حؼي صادگاى، ػق٘ذٕ ٍ سضهَاًٖ ) 1395ؿ٘باًٖ ) (، 1390ٖ )خْاًـها

گاًىهالَص، ٍ  (، 2006(، وشٗهه ٍ ّوىهاساى )  1392(، وشٗوهٖ ) 1393لاههٖ ) (، غ1389ػ٘ذٕ )

 . ّؼتٌذ( 1395(، ٍ ًدفٖ ٍ ػشپَلىٖ )2010ًاؽشصادُ ٍ سٍؿي )(، 2017ّوىاساى )

تحل٘هل   تهاث٘ش داسد( وَدوهاى   وهاّؾ اضهغشا   بهش   ٖدسهاً للِخْت آصهَى فشضِ٘ ػَم ) 

ا  اًدام ؿذ. ًتاٗح بهِ دػهت آههذُ    وَاسٗاًغ ٗه ساِّ دٗگشٕ دس هتي هاًىَا دس هَسد اضغش

اضهغشا   اص لحهاػ  وٌتهشل  گشٍُ آصهاٗؾ ٍ گهشٍُ  وَدواى ب٘ي ًـاى داد با وٌتشل پ٘ؾ آصهَى 

ٖ  بِ فباست دٗگهش،  ٍخَد داسد. تفاٍت هقٌٖ داسٕ   اضهغشا  بها تَخهِ بهِ ه٘هاًگ٘ي      للهِ دسههاً

گشٍُ آصهاٗؾ  اضغشا واّؾ هَخب  وٌتشل،گشٍُ آصهاٗؾ ًؼبت بِ ه٘اًگ٘ي گشٍُ وَدواى 

هشبَط بهِ تهأث٘ش للهِ     ٕ فشدٕ دس ًوشات پغ آصهَى اضغشا ّا تفاٍت% 54حذٍد  ؿذُ اػت.

 ٍ ّوىهاساى  اىٗآلاهحوهذ ّهإ پظٍّـهگشاى پ٘ـه٘ي اص خولهِ      . ًتاٗح حاكلِ با ٗافتِاػت دسهاًٖ

وشهههٖ، هههؤهٌٖ، هحوههذٕ ٍ   ، (1390)ٖ خْاًـههاٍّ  سخههب پههَس (، 1393، خقفههشٕ )(1392)

(، 2017(، ػهاِٗذ ٍ ّوىهاساى )  2014پلْهام ٍ ّوىهاساى )  (، 1393هملهَدٕ )  (،1394ّوىاساى )

(، ٍ َٗػهفٖ ٍ هته٘ي   2012ّفٌِهش ) (، 2014وَن ٍ ّوىاساى ) (،1393)َٗػف پَس ٍ آلاَٗػفٖ 

 داسًذ.ّوخَاًٖ ( 2013)

فَاهلٖ اػت وِ هٖ تَاًٌهذ سٍٕ   للِ دسهاًٖ اصدٌّذ،  ّواًگًَِ وِ ًتاٗح آصهًَْا ًـاى هٖ 
ِ تهاث٘ش گهزاس باؿهٌذ   داًؾ آهَصاى دختش دبؼهتاًٖ   اضغشا پشخاؿگشٕ ٍ  ّهإ هٌاػهب دس   . لله

صههاًٖ وهِ وهَدن     ًواٌٗهذ.  با اسادُ ٍ هثبت اًذٗؾ ًمؾ هؤثشٕ اٗفا هٖ پشٍسؽ افشادٕ هؼلَل،

تاى دسًؾهش گشفتهِ ٍ   خَد سا بِ خإ لْشهاى داػ دّذ، خَاًذ ٗا بِ آى گَؽ فشا هٖ إ سا هٖ للِ
ٖ ٍٕ فصًذگٖ  شبهٖ وٌذ وِ ًت٘دِ آى ّواًٌذ ػاصٕ با آى  كهٌقت  )ؿهَد   شا فىٌٖ هه

وٌهذٕ  فلال (.2012؛ ّفٌِهش،  2010؛ واسلؼَى، 2013؛ باگشلٖ ٍ پاسوش، 2013ًگاس ٍ ّوىاساى، 
ٖ   وهَدن بهِ  داػتاى ّإ  ّا ٍ سفتاسّإ ؿخل٘ت بِ افىاس، احؼاع دّهذ   اخهاصُ هه

ٍ ؛ للِ ػْ٘ن باؿذلْشهاًاى دس تداس   ههَسد  س دّها سا   آى سفتهاس  ٍ باٍسّا، افىهاس 

ٖ  تَاًذ ٍٕ هٖ اصاٗي عشٗك،. بِ واس گ٘شدخَد  َ    بشپشٗـهاً اص  ٗؾ،ّهإ ّ٘دهاًٖ خه
بهِ ّوه٘ي دل٘هل     (.1388خولِ پشخاؿگشٕ ٍ اضغشا ، فائك آٗذ )پشٗشو ٍ هدذٕ، 

ٖ اػت وِ بؼه٘اسٕ اص سٍاى دسهاًگشّها، بهِ عهَس س     سٍاًـهٌاختٖ  ص آثهاس  ا ،ٍصافضًٍه
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ػهي ٍ  ن د خَٗهاى وه  حل هـىلات ههذ ّا دس ووه بِ  حىاٗتٍ  ّا للِ، ّا داػتاى
پهشٕ ٗها    خْت دػت٘ابٖ بِ اٗهي ّهذف، لْشههاى للهِ )خهَاُ اًؼهاى،       ٌذ.واًٗ اػتفادُ هٖػال 

دّمهاى  ) ّإ لاصم بشإ تلاؽ ٍ فبَس اص هَاًـ صًذگٖ بشخَسداس باؿهذ  باٗذ اصؿاٗؼتگٖ حَ٘اى(،
ّإ بقهذٕ دس اٗهي    . بالاخشُ، بِ ًؾش ه٘شػذ بْتش اػت دس پظٍّؾ(2012ّفٌش، ؛ 1389 ٍ پشٗشو،

صهٌِ٘، داًؾ آهَصاى اص ؿْشّا ٍ با فشٌّگْإ هختلف ً٘ض ؿشوت داؿهتِ باؿهٌذ تها ًت٘دهِ گ٘هشٕ      
 ّا با فشاغت بال ب٘ـتشٕ اًدام گ٘شد. پشباستشٕ بقول آٗذ ٍ تقو٘ن ٗافتِ

 
 سپاس گذاری ي قذرداوی

بضسگَاساًٖ وِ دس اًدام  ّوِؿَد ٍ اص  بذٗي ٍػ٘لِ اص داًـگاُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ اًذٗوـه ػپاػگزاسٕ هٖ
 آٗذ.  بِ فول هٖ ًٖاٗي پظٍّؾ هشا ٗاسٕ سػاًذًذ، لذسدا

 اػت. وـهٍٗاحذ اًذ ٖاًدام ؿذُ دس داًـگاُ آصاد اػلاه ٖهمالِ هؼتخشج اص ٗه عشح پظٍّـ (1) 

 

 مىاتع 
ِ  تاث٘ش (.1395) صٗبا ،اٗشاًٖ بشلٖ آخَسلَ، هشٗن، -1 ٖ  لله ٖ    دسههاً  ٍ بشهـهىلات سفتهاسٕ ّ٘دهاً

ٖ  تحهت  بهِ ػهشعاى   هبهتلا  وَدوهاى  خهَا   فادات بْبَد فلهلٌاهِ سٍاًـٌاػهٖ    دسههاًٖ،  ؿه٘و
 (.3)18، ػلاهت

للهِ   اثش (.1392) .فبذالِ ،ّاؿن بٌٖ ٖ،بْشاهقلٕ، لٌبش ،صّشا ٕ،كفذس، ذسضا٘حو، اىٗآلاهحوذ -2
ُ   ٖػهشعاً  بشاضغشا  وَدواى ٖدسهاً ٖ  به٘ي  . تبشٗهض: ؿـهو٘ي وٌگهش  ًَخهَاى  ٍ وهَدن  الولله

 سٍاًپضؿىٖ.  
( تاث٘ش للهِ گهَٖٗ ّوهشاُ بها اٗفهإ ًمهؾ بهش ٗهادگ٘شٕ         1392اباسؿٖ، سبابِ ٍ ت٘وَسٕ، ػق٘ذ. ) -3

 .3، دٍس31ُ، ؿواسُ پظٍّـٌاهِ تشب٘تٖ هْاستْإ اختوافٖ وَدواى ًاتَاى رٌّٖ آهَصؽ پزٗش.
ٖ  وهاّؾ  بهش  دسهاًٖ للِ اثشبخـٖ (1394) ؿوٖ، هد٘ذ.ّا هحوذ؛احوذٕ،  -4  وَدوهاى  افؼهشدگ

 .1 ؿواسُ دٍسُ ػَم، ًگش، خاهـ هاهاٖٗ ٍ پشػتاسٕ هدلِ .ػشعاًٖ
. سٍاى آًلاٗي؛ اٍله٘ي  ٕ اسٗه اسٗىؼَى هشاحل سؿذ فشد دس ًؾشِٗ(. 1393اػواف٘لٖ، اػواف٘ل ) -5

 www.ravanonline.comبشإ افغاًؼتاى. لابل دػتشٕ دس:  ٍبؼاٗت سٍاًـٌاػٖ
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ٖ  اثش (. بشسػ1395ٖ) صّشا، ؿ٘باًٖ، فاعوِ. با ٍلاس، -6 ِ  بخـه ٖ  لله هـهىلات   وهاّؾ  بهش  دسههاً
ٖ  هغالقات فللٌاهِ. ػشعاًٖ وَدواى افؼشدگٖ ٍ پشخاؿگشٕ سفتاسٕ ّ٘داًٖ ٍ  ٍ سٍاًـٌاػه

 (. 2)10،تشب٘تٖ فلَم
ٕ  ابضاسٕ ،ّا داػتاى(. 1388) .صّشا هدذٕ، ،صّشُ پشٗشو، -7 ٖ  سٍاى هـهىلات  وهاّؾ  بهشا  ؿهٌاخت

 .53-59، 48 ؿواسُ ، آهَصؿٖ تحل٘لٖ ٍ پظٍّـٖ، فللٌاهِ وَدواى،
فللٌاهِ  ّإ آهَصؿٖ بش اضغشا  وَدواى پ٘ؾ دبؼتاًٖ. (. تأث٘ش باص1393ٕخقفشٕ، فل٘شضا. ) -8

 .85 -71(، 33، ػال ًْن)سٍاًـٌاػٖ تشب٘تٖ

(. تهاث٘ش آههَصؽ تحل٘هل سفتهاس     1394حؼي صادگاى، هاّشو، ػق٘ذٕ، ًَٗذ ٍ سضَاًٖ، حؼه٘ي )  -9
ّهإ خاهقهِ    دٍ فلهلٌاهِ پهظٍّؾ  هتمابل بِ سٍؽ للِ گَٖٗ بش سفتاس پشخاؿگش وَدواى وهاس.  

  (.7)4، ؿٌاػٖ هقاكش
ّهإ للهِ هٌاػهب وَدوهاى دس      (. تحل٘ل هحتَإ وتها  1389) پشٗشو، هْشٕ. دّماى، ًؼشٗي؛ -10

ٖ    گشٍُ ػٌٖ بها سٍٗىهشد ادب٘هات دسههاًٖ.      ، ؿهواسُ پ٘هاپٖ   فلهلٌاهِ وتها  داسٕ ٍ اعهلاؿ سػهاً
24،53-19. 

 ٕدس وهاّؾ اختلالْها   ٖللِ دسهاً ش٘تاث ٖبشسػ (.1390فاعوِ ) ،ٖخْاًـاٍّ  سخب پَس، ػوِ٘ -11
 .4، ؿواسُ 2، دٍسُ تفىش ٍ وَدن هدلِ ٖٗ.داًؾ آهَصاى همغـ ابتذا ٕسفتاس

سٍاًپضؿهههىٖ: فلهههَم  خلاكهههِ(. 2007) آلىهههَتػهههادٍن، بٌ٘هههاه٘ي، ػهههادٍن، ٍٗشخٌ٘٘ههها   -12
ِ )ٍٗهشاٗؾ دّهن(.    چْهاسم دٍم، چاپ  خلذ. .سفتاسٕ/سٍاًپضؿىٖ بالٌٖ٘ ٖ   تشخوه  فهشصٗي سضهاف

 .اسخوٌذاًتـاسات (، تْشاى: 1391)
ٖ  (. 1390واهىاس، واهب٘ض، فؼىشٗاى، هٌْهاص.)  ػافتچٖ، هحوَد، -13  . تْهشاى: آصهًَْهإ سٍاًـهٌاخت

 ًـش ٍٗشاٗؾ.
. پاٗهاى ًاههِ   تاث٘ش للِ گَٖٗ دس واّؾ سفتاسّإ پشخاؿگشاًِ وَدواى(. 1389) ػ٘ذٕ، عاّشُ. -14

 واسؿٌاػٖ اسؿذ، داًـگاُ آصاد اػلاهٖ ٍاحذ تْشاى هشوضٕ.

 لَساى.اًتـاسات تْشاى: . ٗيًَ ٖپشٍسؿ ٖسٍاًـٌاػ(، 1387) اوبش ٖفل ٘ف،ػ -15
اًتـهاسات   :، تْهشاى اختلالات سفتهاسٕ وَدوهاى   (.1391) الِ. ًشالٖ، هشٗن ٍ ًادسٕ، فضت ػ٘ف -16
 .ذسبَ
 فلاٗن واّؾ بش دسهاًٖ للِ (. تأث٘ش1385)دلاٍس، فلٖ.  لَِٗ، هد٘ذ ٍ ؿ٘باًٖ، ؿٌْاص، َٗػفٖ -17

 .4 ؿواسُ ؿـن، ػال ،اػتثٌاٖٗ وَدواى ح٘غِ دس پظٍّؾافؼشدُ.  وَدواى دس افؼشدگٖ
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ٖ  باصٕ ٍ للِ اثشبخـٖ بشسػٖ (1392) افؼاًِ. كفذسٕ، -18 هـهىلات سفتهاسٕ    وهاّؾ  بهش  دسههاً
 .2. ؿواسُ دٍسُ ػَم، ،وَدواى هدلِ پشػتاسٕ .ػشعاًٖ وَدواى ّ٘داًٖ

اثشبخـٖ للِ دسهاًٖ گشٍّٖ بهش خَدپٌهذاسُ، حهل هؼهالِ اختوهافٖ ٍ      (. 1393غلاهٖ، خَاد. ) -19
پاٗاى ًاهِ واسؿٌاػهٖ  پشخاؿگشٕ وَدواى بٖ ػشپؼت ٍ بذ ػشپشػت هم٘ن هشاوض ؿبِ خاًَادُ. 

 اسؿذ سٍاًـٌاػٖ تشب٘تٖ داًـگاُ تْشاى.

ّها،  ّهإ ػهلاهت، ًگهشؽ   ٗابٖ گشاٗؾ بِ هلشف ػ٘گاس بشاػاع باٍس(. هذل1395فاضلٖ، ؿ. ) -20
، داًـهگاُ خهَاسصهٖ،   فللٌاهٔ پظٍّؾ دس ػلاهت سٍاًـٌاختٌٖداسّإ رٌّٖ، ٍ تا  آٍسٕ. ّ

12(3 ،)1395. 
(. تهاث٘ش للهِ   1394وشهٖ، خْاًگ٘ش؛ هَهٌٖ، خذاهشاد؛ هحوذٕ، فشؿتِ ٍ ؿْباصٕ ساد، افؼهاًِ. )  -21

 ِ ُ هدلهِ پشػهتاسٕ وَدوهاى   ّهإ اضهغشا  خهذاٖٗ وَدوهاى.      دسهاًٖ بشواّؾ ًـهاً ، 3، ؿهواس
1394. 

اثش باصٕ دسهاًٖ ٍ للِ دسهاًٖ بش هْاست حل هؼالِ، خَدپٌذاسُ ٍ سفتاس  (1392شٗوٖ، حٌاًِ )و -22
. پاٗهاى ًاههِ واسؿٌاػهٖ اسؿهذ داًـهگاُ فلاههِ       پشخاؿگشاًِ وَدواى هبهتلا بهِ اخهتلال ػهلَن    

 عباعباٖٗ.
. تْهشاى: ًـهش   2ٍ  1. ٍٗشاػتاس: حوضُ گٌدٖ. خلذ آػ٘ب ؿٌاػٖ سٍاًٖ(. 1394گٌدٖ، هْذٕ، ) -23

 ػاٍالاى.
ٕ ٍ  ، فلهٖ هحوهذ  سضاٖٗ  ،ؿاّشو ،ٖحؼٌ٘ ٕهىًَذ ،ًؼشٗي ،گَدسصٕ -24 (. 1394) افضهل  ،اوبهش

گهَٖٗ بهش ه٘هضاى ووشٍٗهٖ داًهؾ      اثشبخـٖ آهَصؽ هْاستْإ صًهذگٖ بهِ سٍؽ للهِ    بشسػٖ 
 .17ػال پٌدن، ؿواسُ  .فللٌاهِ هغالقات سٍاًـٌاػٖ بالٌٖ٘ ، آهَصاى

ٖ  آههَصؽ  (. بشسػٖ اثشبخـ1392ٖ) ًاكح، اؿىاى ٍ كالحٖ، ػ٘شٍع هحوَدٕ، ًذا، -25  گشٍّه

ٖ  هـىلات سفتاسٕ بش گَٖٗ للِّ بش هبتٌٖ اختوافٖ ّٕا تهْاس ٕ  بشًٍه ُ  ػهاص وَدوهاى.   ؿهذ

 53 ؿواسُ. ًْن، ػال ،اٗشاًٖ ؿٌاػاى سٍاى فللٌاهِ، تحَلٖ ؿٌاػٖ سٍاى

(. سٍابهظ هَضهَفٖ ٍ   1396هؼگشٗاى، فاعوِ، فلاح، پشٍٗهض، فشاّهاًٖ، حدهت ٍ لشبهاًٖ، ً٘وها )      -26
ٖ    هىاً٘ضهْإ دفافٖ دس اضهغشا  اختوهافٖ. فلهلٌاهِ     ، سٍاًـٌاػهٖ تحهَلٖ: سٍاًـٌاػهاى اٗشاًه

 jip.azad.ac.ir. لابل دػتشػٖ دس: 14-1(: 53)14
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ٕ    بشسػهٖ  (. 1393) هملَدٕ، ًاّ٘هذ.  -27 ّهإ گشٍّهٖ بهش ووشٍٗهٖ      اثشبخـهٖ للهِ گهَٖٗ ٍ بهاص
ٕ     . پاٗاى ًاهِ واسؿٌاػهٖ اسؿهذ.   وَدواى داًـهىذُ   ،داًـهگاُ آصاداػهلاهٖ ٍاحهذ تْهشاى هشوهض

 .سٍاًـٌاػٖ ٍفلَم تشب٘تٖ
 ٕبش پشخاؿگش ٕسفتاس ٖؿٌاخت ٖدسهاً ٕباص ٖاثشبخـ. (1395) تا٘ب ،ٖػشپَلىٍ  هحوَد ،ًٖدف -28

ِ  ،ٖٗافهشاد اػهتثٌا   ٖسٍاًـٌاػه  ٖ.ٍ اختلال اهلاء دس وَدواى دبؼتاً ، 21، ؿهواسُ  6، دٍسُ 5 هماله
 .14-1ق، ك1395

(. آهَصؽ وفاٗهت اختوهافٖ دس وهاّؾ پشخاؿهگشٕ     1385ٍاحذٕ، ؿْشام ٍ فتحٖ، اػىٌذس ) -29
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