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 چکیده 
اوقات فراغتشان است. در این های فیزیکی شهروندان در ریزی شهری، توجه به فعالیتی از موضوعات مطرح شده در برنامهیک

ارسی و غفاری در ففراغتی ساکنان محلات سلمان -یکیهای فیزفعالیت درنقش محیط سکونتی  ، بررسیاین پژوهشهدف  راستا

نامه در محله پرسش 575تعداد  تحلیلی انجام گرفته است.-نامه و به روش توصیفیکه در قالب تکمیل پرسش بودهشهر ساری 

های آماری فریدمن، کای و آزمون SPSSها با استفاده از داده نامه در محله غفاری توزیع شده است.پرسش 75وفارسی سلمان

ترین معیار برای ساکنین سلمان اساس نتایج، مهماند. برو ضریب توافق تحلیل شده کرامرویتنی، ویمتغیره، منر تکاسکوئ

فراغتی ساکنان نسبتا  -فارسی فعالیت فیزیکییار اجتماعی است. در محله سلمانعفارسی، معیار امنیتی و برای ساکنین غفاری، م

فارسی بیشتر از زنان است اما فراغتی مردان در محله سلمان -یکیزیاد اما در محله غفاری نسبتا پایین است. میزان فعالیت فیز

 -عناداری بین مالکیت اتومبیل و میزان فعالیت فیزیکیها تقریبا به یک میزان است. هیچ رابطه مدر محله غفاری، این نوع فعالیت

فارسی هیچ رابطه معناداری وجود فراغتی در محله سلمان -یت فیزیکیفراغتی در دو محله وجود ندارد. بین نوع مسکن و فعال

 ندارد اما در محله غفاری، بین این دو متغیر یک رابطه معنادار نسبتا قوی وجود دارد.
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 مقدمه
توجه به  لبی، سرطان و...های قیماریشدن است و با افزایش روزافزون بر کنونی که به شدت در حال ماشینیدر جهان شهرمحو

و  استگذاران شهری قرار گرفته روندان بیش از پیش مورد توجه سیاستهای فیزیکی و چگونگی گذران اوقات فراغت شهفعالیت
های قابل روها، مجاورت با مکانهای محیطی شامل ایجاد پیادهاست. در این بین ویژگیای تبدیل شده رشتهای میانبه مساله
بر محیط  فراغتی مؤثر باشد. علاوه -فیزیکیلیت تواند بر انجام فعاسایر موارد میهای اراضی وبالا، ترکیب کاربری روی، تراکمپیاده

فراغتی مؤثر باشد. محیط اجتماعی یک مفهوم چندبعدی است  -تواند بر الگوهای فعالیت فیزیکیجتماعی نیز میفیزیکی، محیط ا
ثیرات شود. در سطح کلان، تأمشخص را شامل می ی فضای فیزیکی، روابط اجتماعی و محیط فرهنگی در یک منطقهکه همه

تواند از علاوه محیط اجتماعی میمحیط اجتماعی بر سلامتی، ممکن است شامل فرآیندهای اقتصادی و نابرابری اجتماعی باشد. به
در بین  اد نیز بر سلامتی تأثیر بگذارد.های بین فردی مانند حمایت اجتماعی یا تبعیض نژادی بین افرطریق روابط و کنش و واکنش

 مثل سرمایه -های مشخص محلی و متعلق به جامعه ای از ویژگیعنوان مجموعهتواند به، محیط اجتماعی میاین سطوح اثرگذاری
 ,Caspi, Kawachi, Subramanian) به نوعی دیگر بر سلامت و رفتارهای سالم مؤثر باشد -اجتماعی و اختلال در محله

Tucker-Seeley & Sorensen, 2013: 76-77).  
سزایی در هتواند نقش بفضایی محلات مسکونی می -و کالبدیهای زیباشناختی، اجتماعی، امنیتی راد و ویژگیمحیط سکونتی اف

که دارای محلاتی متنوع با  خصوص در شهرهای بزرگهفراغتی ساکنین داشته باشد. این مساله ب -میزان و کیفیت فعالیت فیزیکی
کند. هدف پژوهش حاضر بررسی ایز هستند، اهمیت بیشتری پیدا میدی متماقتصا - های کاملا متفاوت و بافت اجتماعیویژگی

های ر ساری )که به عنوان محلات فقیرنشین و ثروتمندنشین معروف هستند( و تاثیری که ویژگیمحیط سکونتی دو محله از شه
 پژوهش عبارتند از: هایسوال ین اساسبر ابوده است.  ،فراغتی ساکنان دارد -محیط سکونتی این دو محله بر فعالیت فیزیکی

شان به فارسی و غفاری شهر ساری، در محیط سکونتیفراغتی ساکنان محلات سلمان -زیکیترین عوامل مؤثر بر فعالیت فیمهم. 6
 ترتیب اولویت کدام است؟

 فراغتی ساکنان محلات سلمان فارسی و غفاری شهر ساری در چه حد است؟ -میزان فعالیت فیزیکی. 1

 فارسی و غفاری شهر ساری تفاوت وجود دارد؟نان و مردان ساکن در محلات سلمانفراغتی ز -ا بین میزان فعالیت فیزیکیآی. 9

 فارسی و غفاری شهر ساری رابطه وجود دارد؟فراغتی ساکنان محلات سلمان -یکیآیا بین مالکیت اتومبیل و میزان فعالیت فیز. 4

 فارسی و غفاری شهر ساری رابطه وجود دارد؟فراغتی ساکنان محلات سلمان -زیکیفی آیا بین نوع مسکن و میزان فعالیت. 0
توجه کشورهای غربی قرار گرفته و در جوامعی  های اخیر موردفراغتی یکی از موضوعاتی است که در سال -فعالیت فیزیکی

 فته در این خصوص پرداخته شده است.گرهای صورتنجا به تعدادی از پژوهشهمچون ایران بسیار جدید بوده است که در ای
عوامل محیطی مؤثر بر فعالیت فیزیکی و ارتقای سلامت دانشجویان در زمینه  6936پیراسته و همکاران پژوهشی را در سال 

قل دو و تی مستهای آماری کایند و با استفاده از آزموناهگروه پزشکی ساکن خوابگاه بر اساس تئوری شناختی اجتماعی انجام داد
ند که از نظر دانشجویان در خوابگاه به اندازه کافی لوازم ورزشی برای استفاده در فعالیت جسمانی وجود ندارد، اهبه این نتیجه رسید

ویژه وجود سگ، اراذل و اوباش و ... بهرو، روی یا دویدن آرام در اطراف خوابگاه به دلیل عواملی چون ترافیک، نبودن پیادهپیاده
روی یا دویدن آرام نیست و برای انجام فعالیت جسمانی امکان ان مشکل است، اطراف خوابگاه جای امنی برای پیادهبرای دختر

طور کلی به این نتیجه رسیدند که بهبودی در ر نزدیکی خوابگاه وجود ندارد. بهدسترسی به زمین بازی، پارک و سالن ورزشی د
 ,Piraste, Johari & Zafarghandi) ا و تداوم ورزش و فعالیت جسمانی نوجوانان داردهای زندگی تأثیر مثبتی در ارتقایمنی محیط

Kholdi, 2012).  الگوی فعالیت فیزیکی در نوجوانان دختر شهر اصفهان و عوامل  به بررسی 6937کاظمی و همکاران در سال
و مجذور کای به این نتیجه رسیدند که بین سبک های آماری ضریب همبستگی پیرسون و با استفاده از آزمون پرداختهمؤثر بر آن 

فعالیت فیزیکی نوجوانان و مادران و بین تمرین بدنی منظم نوجوانان و مادرانشان و همچنین بین نگرش و سطح تحصیلات مادر با 
قسمتی از آموزش برای طور کلی به این نتیجه رسیدند که بهتر است داری وجود دارد. بهارتباط معنی سطح فعالیت فیزیکی نوجوانان

سیج و همکاران  .(Kazemi, Ardabili & Zahraee, 2011) ها متمرکز شودافزایش فعالیت فیزیکی نوجوانان بر روی مادران آن
سالان دانمارکی با استفاده  نگر در بزرگآینده یک مطالعه ای؛خانهمسکن بر اوقات فراغت درونهای تأثیر ویژگیبه  1760در سال 
های فراغتی درون خانه و به این نتیجه رسیدند که مساحت مسکن و بعد خانوار، با فعالیت پرداختهمتغیره  ش رگرسیون چنداز رو
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های ویلایی، فعالیت فراغتی کنند در مقایسه با خانهارتباط معکوس دارند. همچنین نتیجه گرفتند کسانی که در آپارتمان زندگی می
  1764. سو و همکاران در سال ((Saidj, Jorgensen, Jacobsen, Linneberg & Aadahl, 2015 ای بیشتری دارنددرون خانه
 پرداختهسالان در هانگژو چین های ادراکی محیط شهری و فعالیت فیزیکی فراغتی در میان بزرگپژوهشی ارتباط بین ویژگیو در 

ه با سه نوع متفاوت انتخاب شدند به این نتیجه رسیدند که محل 97سال که از  10-03پاسخگو در رده سنی  6447و با استفاده از 
ها و در مورد زنان، کیفیت زیبایی در میان مردان، دسترسی زیاد به مقاصدی برای فعالیت فیزیکی فراغتی موجب افزایش فعالیت آن

 ,Su, Tan, Liu, Ren, Kawachi, Li & Lv) شودمحله و تراکم مسکونی پایین موجب افزایش فعالیت فیزیکی فراغتی آنان می

در شهر بوستن   درآمدروی در میان ساکنین کممحیط اجتماعی و رفتار پیادهدر زمینه پژوهشی ( 1769)کسپی و همکاران  .(2014
طور کلی کمترین پایینی را گزارش داده بودند، به انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که کسانی که سرمایه اجتماعی و امنیت

تماعی کمتری گزارش داده روی را برای طی مسافت و انجام کارهای روزانه دارند. اما در کمال تعجب کسانی که اختلال اجادهپی
روی ارتباط نتایج، اختلال فیزیکی و امنیت اجتماعی با رفتار پیادهاین منظور فراغت داشتند. طبق روی را بهکمترین پیادهبودند نیز 

هدفمند محیط محله و فعالیت  سنجشبه  پژوهشیدر  1769سرین و همکاران در سال  .(Caspi et al, 2013) معناداری ندارد
به این نتیجه رسیدند که امنیت، رضایت از زیبایی محیط، آلودگی  پرداخته و سالان شهرهای چینیفیزیکی فراغتی در میان بزرگ

 ,Cerin) واند در افزایش فعالیت فیزیکی فراغتی افراد مؤثر باشدتپایین محله و دسترسی آسان به تسهیلات سرگرمی و عمومی می

Lee, Barnett, Sit, Cheung & Chan, 2013).  فعالیت فیزیکی تفریحی "پژوهشی با عنوان  1773سوگیاما و همکاران در سال
به این نتیجه رسیدند که جذابیت،  و دالیا انجام دادندر استر "های ادراکی محیطهای محله: در ارتباط با ویژگییا ورزشی در خیابان
های جالب و دیدنی، در انطباق با ها به هم، دسترسی به تسهیلات تفریحی خارج از خانه، و دسترسی به مکانارتباط خیابان

زیکی ها برای ارتقاء فعالیت فیهای محله مهم هستند و توجه به این ویژگیجمعیتی، در ارتباط با خیابان -های اجتماعیویژگی
 به بررسی  1773آنیر و همکاران در سال  .(Sugiyama, Leslie, Giles-Corti & Owen, 2009) ساکنین تأثیرگذار خواهد بود

و به این  پرداختهاقتصادی مختلف در نیوزیلند  -محلات اجتماعیساکن سالان زیکی فراغتی در میان بزرگیتفاوت در فعالیت ف
کنند، فعالیت فیزیکی فراغتی کمتری دارند. ت محروم از لحاظ اجتماعی و اقتصادی زندگی مینتیجه رسیدند کسانی که در محلا

 سالان نیازمند توجه به محیط اجتماعی و فیزیکی در محلات محروم استبنابراین افزایش فعالیت فیزیکی فراغتی در میان بزرگ
(Annear, Cushman & Gidlow, 2009).  های محلات در نابرابری"پژوهشی را با عنوان  1770لنته و همکاران در سال

انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که در  "فعالیت فیزیکی: نقش جذابیت، مجاورت با تسهیلات محلی و امنیت محلات در هلند
بیشتر تمایل  ،دناقتصادی ساکن -کنند، افرادی که در مناطق محروم اجتماعیکیفیت زندگی میکه در محلات با مقایسه با کسانی

سواری استفاده روی و دوچرخهسواری برای خرید یا کارهای روزانه دارند تا اینکه برای اوقات فراغت از پیادهروی یا دوچرخهبه پیاده
های فیزیکی های محلات کاملا فعالیتهای ورزشی شرکت کنند. به طور کلی به این نتیجه رسیدند که ویژگیکنند و یا در فعالیت

 .(Lenthe, Brug & Mackenbach, 2005) دهدراد را تحت تأثیر قرار میاف
 -های صورت گرفته، در ادامه، به توضییح مختصیری از  کیفییت سیکونتی و فعالییت فیزیکیی      منظور درک بهتر نتایج پژوهشبه

 فراغتی پرداخته شده است.
ملاقیات و   یگاه و محیط مسیکونی، صیحنه  فتند. سکونتها شکل گرگاهبا توجه به تمایل انسان برای زندگی اجتماعی، سکونت

 کننیده کنند. درنتیجیه بییان  ها و احساسات خود را با یکدیگر مبادله میها در آن مصنوعات، اندیشهدیدار است، جایی است که انسان
 شیوند. جنبیه  داری میی ها نگیه های مشترک در آنهای عمومی هستند که ارزشها و منافع مشترک است؛ این فضاها، مکانارزش

نگه داشته شوند و یکی از ابزارهای  هایی است که باید از دخالت دیگران دوردیگر محیط سکونت، خلوت فرد است که شامل فعالیت
طورکلی، آبادی، فضاهای شیهری،  توان سکونت خصوصی نامید. بهسکونت را می و پرورش هویت فرد است. این شیوه گیریشکل

صورت طبیعی، مجتمیع،  دیگر، محیط کل یا محل سکونت )جایی که در آن سکونت بههای عمومی و خانه همراه یکفضاها و نهاد
عنا بیین انسیان و محیطیی مفیرو      گر برقراری پیوندی پرمآورند. سکونت، بیانگیرد( را به وجود میعمومی و خصوصی شکل می

  واسیطه  فرد انسان نیست. تمامی جانوران بهبرای زندگی فقط منحصربهنیاز به مأمن و سرپناهی  .(Dorostkar, 2012: 36)ِاست 
آمیز جوی )نظیر سیل، طوفان، باد و باران( و تهدیدات احتمالی دیگیر جیانوران، بیا    نیاز به امنیت و در امان ماندن از عوامل مخاطره

نزد انسان از حد زیستن در سرپناهی صیرف فراتیر    وجود، مفهوم سکونتاند. بااینسکونت )گرچه به شکل ابتدایی( مواجه یدغدغه
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، قائل به تعریفی سه وجهی از مند نروژیکریستین نوربری شولتز، معمار اندیش .(Izadi, 2013: 23) یابدرفته و ابعادی فلسفی می
 این مفهوم است:

 امکانات گوناگون؛ یعنوان عرصهگی بهها و احساسات یعنی آزمودن زنددیدار با دیگران به آهنگ دادوستد تولیدات، اندیشه. 6

 های مشترک؛ای از ارزشیعنی پذیرش مجموعه ؛توافق با دیگران. 1

 یافتن موجودیت از طریق گزینش جهانی کوچک و از آن خود.. 9

ونت، سکی خواند. به هر صورت واژه "خصوصی"و  "عمومی"، "مجتمع"های سکونت ترتیب شیوهشده را بهتوان مفاهیم یاد می
 ,Norbery Schultz) گییرد هایی که از سوی آدمی برای عینیت بخشیدن به مفاهیم فوق بر پا گشته را نییز در شیمول میی   مکان

2002: 9). 
خیود   یبنابراین سکونت، زندگی در ارتباط با محیط، منظر و جامعه در فضایی مشخص اسیت. هیر کیر در فضیاهای چندگانیه     

گزیند. در تعریف لینچ از مفهوم سکونت آشکارا با نگاهی شاعرانه سکنا می "غیر"و تصویر  "خود"سکونت دارد و در فضاهای میان 
 .(Izadi, 2013: 23)بندد زمان و مکان نقش می ی؛ سکونت یعنی ساکن شدن در ردپایی که از زندگی فرد در خاطرهیمامواجه

توان ترتیب میمراتبی است. بدیناختاری سلسلهها در سن آنهای مسکونی، در نظر گرفتترین شکل برخورد با محیطشاید مناسب
سیازی کیرد.   های سکونتی شامل مسکن، واحید همسیایگی و محلیه، مفهیوم    عنوان محیطمحیط زندگی مردم را به بهترین نحو به

طحی فراتیر در  مثابیه سی  تیوان محلیه را بیه   عنوان وجیوه سیکونتی میرتبط بیاهم، میی     بنابراین پر از مسکن و واحد همسایگی به
 .(Bier & Heiginz, 2002: 210) مراتب سکونتی در نظر گرفتسلسله

که با حرکت ماهیچه اسکلتی ایجاد شود و شودانی بهداشت، فعالیت فیزیکی به هرگونه حرکت اطلاق میطبق تعریف سازمان جه
است. فعالیت فیزیکی قادر  خوبی مشخصهمیت فعالیت فیزیکی بر سلامتی بها .(Kazemi et al, 2011: 40) انرژی مصرف گردد

ها، سندرم متابولیک میر، سرطانو، دیابت، چاقی، آستئوآرتریت، مرگعروقی های قلبی وهایی همچون بیماریریمقابل بیمااست در
 .(Hu, Pekkarinen, Hanninen, Yu, Tian, Guo & Nissinen, 2002: 933) های ذهنی از سلامتی محافظت کندو بیماری

عنوان اجتماعی به فعل رسانیده و به -عنوان یک اهرم، نیروی بالقوه افراد را در تمامی مراحل تحول روانیدرواقع فعالیت بدنی به
آموزشی رسالتی بزرگ در تکامل جسمانی و روانی افراد دارد و با پرورش و تقویت شخصیت،  -ی اجتماعییک نیاز فطری و پدیده
. بنابراین (Pourranjbar, Keshavarz, Sharifian & Farahani, 2014:176) گذارداجتماعی می -تأثیر مثبتی بر رشد روانی

های از بیماریای عنوان گامی مهم برای سلامت عمومی و جلوگیری از طیف گستردهش توجه به فعالیت فیزیکی منظم بهافزای
و در رویکردهای  (Marques, Martins, Sarmento, Ramos, Diniz & Costa, 2015: 1062) استشدهمزمن در نظر گرفته

کل جمعیت معطوف ور ترویج تغییر رفتاری پایدار درمنظها بهگذاریهای محیطی و سیاستمتمرکز بر افراد، توجهات به سمت برنامه
 .(Sugiyama et al, 2009: 1058) شده است

حل مناسب برای پر کردن اوقات عنوان یک راهتلالات و بههای پیشگیری از بروز اخورزش و فعالیت بدنی از مؤثرترین روش
 از ایمجموعه فراغت اوقات .(Chamanpira, Farahani & Farahani, 2014: 180) فراغت افراد همواره مورد توجه بوده است

 غیر آموزش توسعه تفریح، آسایش، برای آن از کامل رضایت با فرد کار، اجتماعی نیازهای و خانواده فراغت از از پر که است کارها
ا زندگی روحی و کند. اوقات فراغت با زندگی روحی و فرهنگی افراد و درواقع باستفاده می داوطلبانه اجتماعی های کمک یا انتفاعی

یت دهند و در آن شخصبسته است، زیرا افراد در اوقات فراغت خود کارهایی را که دوست دارند انجام میشدت همفرهنگی جامعه به
 هعنوان آیین های فراغتی از آن جهت مهم هستند که بهبخشند. از سوی دیگر، فعالیتکنند و بهبود میواقعی خود را بیان می

 Ardakani) های فرهنگی جامعه استویژگی شوند و گذراندن اوقات فراغت به میزان زیادی نمایندهفرهنگی جامعه نشان داده می

& Nosrati, 2015: 872). های مطلوب فراغتی نقش مهمی در تربیت و تعلیم جامعه دارد و ابراین گذران اوقات فراغت و برنامهبن
کند. اوقات فراغت همان اوقاتی است که فرهنگ و تمدن و از بروز مشکلات فردی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جلوگیری می

ما فرصت تجدید  گانهت و رفع خستگی از کار روزانه شود تا حواس پنجدانند؛ اوقاتی که باید صرف استراحآن می هنر بشر را زاییده
ای قوا پیدا کنند و با برطرف شدن کسالت از اعضا و جوارح، ذهن و فکر آدمی بتواند بعد از یکنواختی کار جولانی بدهد و این بهانه

از آن در جهت رشد و شکوفایی استعدادها و  بهینه شود برای کشف سایر ابعاد وجودی انسان. اهمیت اوقات فراغت و استفاده
اقتصادی موجب شده است که در  -تلطیف روح و روان، امری بدیهی و روشن است. بنابراین درنظر گرفتن مشکلات اجتماعی
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هایی ایجاد شود. اوقات فراغت زمان بیهوده و بدون حر میزان دسترسی به امکانات ورزشی و گذران اوقات فراغت تفاوت
پذیری نسبت به خود، اطرافیان و جامعه اهمیت زیادی دارد و هر شخصی یت در زندگی افراد نیست، بلکه برعکر، مسئولیتمسئول

دهند تعریف شده عنوان آنچه مردم در زمان بیکاری انجام می در قبال عملکرد خود در اوقات فراغت مسئول است. اوقات فراغت به
 & Ghafouri, Pormoz) گیردعنوان وقت آزاد تعیین شده انجام می که بهیک دوره  درها برای اوقات فراغت و فعالیتاست 

Kashkar, 2016: 34) .فراغتی شامل  -واقع فعالیت فیزیکی های اوقات فراغت، فعالیت بدنی و ورزشی است. دراز جمله فعالیت
های فراغتی و در مقابل آن، فعالیت ،وتبال، شطرنجروی، فهایی است که نیازمند انرژی فیزیکی و ذهنی است مثل پیادهفعالیت

ها نیازمند صرف انرژی فیزیکی یا ذهنی نیست مانند رفتن به سینما هایی هستند که فرد در آنمنفعلانه قرار دارند که شامل فعالیت
گیرد های منفعلانه را در بر میهای فیزیکی و فعالیتهای فراغتی برای افراد، هر دوی فعالیتو تماشای تلویزیون. معمولا فعالیت

(Ardakani & Nosrati, 2015: 872). ها در ارتقاء سطح سلامت جامعه گونه که بیان شد، توجه به مشارکت در این فعالیتهمان
در  سطح فعالیت بدنی و میزان مشارکت کنندهدهند که عوامل بسیاری تعیینای برخوردار است. تحقیقات نشان میاز جایگاه ویژه

های رفتاری، مهارت اجتماعی، عوامل فرهنگی و محیط فیزیکی را نام برد. توان عوامل درونی، ویژگیآن است که از آن جمله می
 های بدنی استبخش بودن فعالیتزند، لذتهمچنین از عوامل دیگری که حضور فرد در فعالیت بدنی و ورزش را رقم می

(Ghafouri et al, 2016: 34). 

 وهشروش پژ
این پژوهش ها پرداخته است. آوری دادهنامه به جمعپژوهش حاضر از جمله تحقیقات پیمایشی است که با استفاده از ابزار پرسش

انجام گرفته است. به منظور تعیین نرمال بودن توزیع  SPSSبا استفاده از ها تحلیل یافتهو  است تحلیلی - توصیفی از نوع روش
برای محله  777/7فارسی و برای محله سلمان 776/7مقدار )ای استفاده شده که نمونهاسمیرنف تک -وگروفها از آزمون کولمداده
های آماری فریدمن، کای اسکوئر آزمونو بر این اساس از  بوده استها در این محلات توزیع غیرنرمال دادهدهنده ( نشانغفاری
که موضوع مورد نظر دنبال این بوده است این پژوهش به .است استفاده شدهفق و ضریب توا کرامرویتنی، ویمتغیره، آزمون منتک

فارسی به عنوان محله به شهرت و معروف بودن محله سلمانثروتمندنشین بررسی کند. با توجه  فقیر و یک محله را در یک محله
 607تعداد اند. با توجه به جمعیت هر محله، قیرنشین، این دو محله انتخاب شدهثروتمندنشین و محله غفاری به عنوان محله ف

تن  0نامه با استفاده از نظرات نامه در محله غفاری توزیع شده است. روایی پرسشپرسش 07نامه در محله سلمان فارسی وپرسش
 611/7زان نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به میپرسش هاییید و اصلاح شده و پایایی سئوالاز متخصصان شهری تا

 شاخصبرای  096اجتماعی و پایایی شاخص برای  016/7برای امنیت،  601/7شناسی، زیبایی شاخصبرای  061/7)پایایی 
شناسی استفاده در پژوهش شامل زیبایی های موردمحاسبه شده است که نشان از پایایی بالایی دارد. شاخصفضایی(  -کالبدی

فضایی محیط بوده است که با استفاده از منابع مختلف و ترکیب  -کالبدی نیزیط و محیط، امنیت محیط، شاخص اجتماعی مح
 دست آمده است.ها بهشاخص

 های مورد استفاده در پژوهش. منابع مربوط به شاخص5جدول 
 منبع شاخص

 (Lenthe et al, 2005) ,(Cerin et al, 2013) ,(Caspi et al, 2013) امنیت

 (Lenthe et al, 2005) ,(Sugiyama et al, 2009) ,(Cerin et al, 2013) ,(Su et al, 2014) شناسیزیبایی

 (Annear et al, 2009) ,(Sugiyama et al, 2009) ,(Caspi et al, 2013) اجتماعی

 (Lenthe et al, 2005) ,(Sugiyama et al, 2009) ,(Cerin et al, 2013) ,(Su et al, 2014) فضایی -کالبدی

 جغرافیایی پژوهشقلمرو 
شهر  .(Statistical Center of Iran, 2016) نفر است 973617 محدوده مورد مطالعه در این پژوهش شهر ساری با جمعیت

دقیقه عر  شمالی و  07درجه و  91دقیقه تا  06درجه و  90ساری، مرکز استان مازندران و شهرستان ساری است. این شهر در 
النهار گرینویچ واقع شده است. ساری از نظر موقعیت طبیعی در دقیقه طول شرقی از نصف 03درجه و  09دقیقه تا  01درجه و  01



 5911، بهار  551-555،  5،  شماره 51،  دوره های انسانیریزی سکونتگاهمطالعات برنامه                                                                                                                     559

 

ارتفاع فراگرفته ماهورهای کمها و تپههای جنوبی و جنوب غربی آن را کوهای )دشت( شهرستان واقع شده و قسمتی جلگهمنطقه
ارتفاع، اراضی کشاورزی و باغات مرکبات ماهورهای کمهای تپههای کوهستانی آن پوشیده از جنگل و در قسمتاست که بخش

 Deputy of Economic Affairs and) گسترش یافته است و نیز در قسمت شمال آن سواحل زیبای دریای خزر واقع شده است

Planning of Mazandaran Province, 2006). و ارا بودن آببنابراین موقعیت ممتاز شهر ساری به دلیل موقعیت طبیعی، د 
مندی از مناظر زیبای طبیعی و تاریخی، به عنوان عوامل محیطی هوای معتدل و قرارگیری در کنار ساحل شنی دریای خزر و بهره

منظور بررسی و سنجش ای برخوردار است. در این پژوهش بهفراغتی شهروندان از جایگاه ویژه -های فیزیکیمؤثر بر فعالیت
های عنوان یکی از محلهبهفارسی سلمان حلهمفراغتی شهروندان شهر ساری،  -کونتی بر فعالیت فیزیکیتطبیقی نقش محیط س

ناطق بسیاری از منسبت به  فارسیاند. محله سلماننتخاب شدهدرآمد اعنوان یکی از مناطق کمبه غفاری محلهو مرفه این شهر 
موجب شده و انجام برخی اقدامات عمرانی همچون احداث پارک ملل  بیشتری بوده استشهر دارای امکانات و تسهیلات شهری 

های گردشگری، یکی از جاذبه -ه تفریحیعنوان یک مجموعاین پارک به . چرا کهباشددارای حجم ترافیکی بالایی این محله 
ران است و شهر ساری و هم از سوی گردشگشود و جاذب جمعیت هم از و فراغتی مهم شهر ساری محسوب می گردشگری

شهر ساری از  در فقیرنشینعنوان یک محله محله غفاری به فارسی است.، خیابان سلماناین مجموعهمهمترین راه دسترسی به 
و از نظر اجتماعی، جزو محلات باشد. کیفیت واحدهای مسکونی نامطلوب بوده اجتماعی دارای مسائل خاص خود می نظر کالبدی و

هایی همچون آلودگی به مواد مخدر بوده است و احساس امنیت آید. این محله دارای ناهنجاریمار میشخیز در شهر ساری بهجرم
 شود.از مسائل مهم شهروندان محسوب می در این محله

 
 . موقعیت محلات موردمطالعه در شهر ساری5شکل 

(Source: Governorate of Mazandaran, 2017) 

 ها و بحثیافته
( مربوط به سنین بالای 3/0و کمترین آن ) 66-13( مربوط به سنین 1/16رسی، بیشترین درصد پاسخگویان )در محله سلمان فا

سال  17( مربوط به بالای 1/6و کمترین آن ) 66-13( در سنین 4/46سال و همچنین در محله غفاری، بیشترین پاسخگویان ) 17
درصد مرد و  1/16درصد زن و در محله غفاری،  4/01ری مرد و درصد از جنسیت جامعه آما 0/41است. در محله سلمان فارسی 

درصد مجرد و  3/41درصد متأهل و در محله غفاری  6/10درصد مجرد و  9/91درصد زن هستند. در محله سلمان فارسی،  4/96
فرزند  9خانواده دارای فرزندی اما در محله غفاری بیشتر ها تکدرصد متأهل هستند. در محله سلمان فارسی بیشتر خانواده 6/00

 نمایش داده شده است.  (6) هستند. اطلاعات مربوط به شغل در جدول
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 فارسی و غفاریوط به شغل ساکنان در محلات سلمان. اطلاعات توصیفی مرب8جدول 

 سایر استاد دانشگاه دانشجو پزشک معلم کارگر کارمند دولتی دارخانه بازنشسته محله

 9/0 6/6 1/60 6/6 1/66 4/1 6/64 1/66 6/66 سلمان فارسی

 9/4 - 67 - 0/0 97 0/60 6/60 3/61 غفاری

فراغتی و بررسی وجود تفاوت بین میزان  -تحلیلی بر میزان فعالیت فیزیکی های استنباطی شاملیافته در این بخش از پژوهش،
های محیطی بر این اری، چگونگی تأثیر شاخصها بین زنان و مردان در میان ساکنان محلات سلمان فارسی و غفاین نوع فعالیت
فراغتی ساکنان در این  -ها و همچنین بررسی وجود رابطه بین مالکیت اتومبیل و نوع مسکن با میزان فعالیت فیزیکینوع فعالیت
فضایی  -لبدیعی و معیار کاشناسی، اجتمانامه که در چهار بعد امنیتی، زیباییپرسش هایونی با استفاده از سوالمحلات مسک
 شود.طراحی شده است، ارائه میمحیط 

فضایی در  -شناسی، امنیتی، اجتماعی و کالبدیزمان معیارهای زیباییمنظور مطالعه تاثیر همدر پاسخ به سوال اول پژوهش به
بندی و شناسایی فراغتی ساکنان از آزمون فریدمن استفاده شده است. هدف از استفاده از این روش، اولویت -فعالیت فیزیکی

با توجه به اینکه سطح  (9) اند. بنابراین در جدولفراغتی ساکنین داشته -معیارهایی است که بیشترین تأثیر را بر فعالیت فیزیکی
فراغتی  -شده است، در نتیجه میزان اثرگزاری هر کدام از معیارها بر فعالیت فیزیکی 70/7و کوچکتر از  777/7معناداری برابر با 

شود که معیار امنیتی با میانگین رتبه ان محله سلمان فارسی متفاوت است و با توجه به میانگین رتبه در جدول، مشخص میساکن
 79/1و  41/1، 04/1شناسی و معیار اجتماعی به ترتیب با میانگین رتبه فضایی، زیبایی -و پر از آن معیارهای کالبدی 00/1

 اند.فارسی داشتهفراغتی ساکنان در محله سلمان -کیبیشترین تأثیر را بر فعالیت فیزی

 
 

 .امنیت روز1 های و مناظر طبیعی. دیدنی1 . حمایت خانواده1 ها. ارتباط خیابان1

 . امنیت شب2 . درخت2 . حمایت دوستان2 . پارک و فضای سبز2

 . نبود جرم3 . سایه درختان3 ها. حمایت همسایه3 . امکانات ورزشی3

 . نبود نزاع و درگیری4 ها. شکل ظاهری ساختمان4 . فعالیت فراغتی گروهی4 سواریت دوچرخه. تسهیلا4

 . ایمنی تردد اتومبیل5 . نبود آلودگی5 . تردد جمعیت5 . احتیاجات روزانه5

 . علائم عابر پیاده6 . تمیزی6 . ارتباط با مردم6 . نبود موانع فیزیکی6

 . امنیت زنان7 هابین خیابان. ارتباط 7  روها. کیفیت پیاده7

 . امنیت کودکان8 هاهای شاد نمای ساختمان. رنگ8  . مسیرهای جایگزین8

 . توجه پلیس9   بست. نبود بن9

 . نبود حیوانات ولگرد11   

 . روشنایی11   

 های رو به محله. دید توسط پنجره12   

 فراغتی در محلات مسکونی -نتی در فعالیت فیزیکیمدل پیشنهادی پژوهش برای سنجش نقش محیط سکو .8شکل
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 محله سلمان فارسی فراغتی ساکنان -بر فعالیت فیزیکی: مقایسه میزان تأثیر معیارهای محیط سکونتی فریدمن . نتایج آزمون9جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسکوئر تعداد رتبه میانگین رتبه معیارها

 9 41/1 شناسیزیبایی

607 770/94 9 777/7 
 6 00/1 امنیتی

 4 79/1 اجتماعی

 1 04/1 فضایی -کالبدی

نشان از وجود تفاوت  777/7نشان داده شده است، سطح معناداری  (4) به همین ترتیب در محله غفاری، همانطور که در جدول
و با توجه به میانگین رتبه در جدول،  اکنان این محله استفراغتی س -در میزان اثرگزاری هر کدام از معیارها بر فعالیت فیزیکی

شناسی به فضایی و معیار زیبایی -و پر از آن معیارهای امنیتی، کالبدی 19/9شود که معیار اجتماعی با میانگین رتبه مشخص می
 اند.ان در محله غفاری داشتهفراغتی ساکن -بیشترین تأثیر را بر فعالیت فیزیکی 66/1و  16/1، 96/1ترتیب با میانگین رتبه 

 محله غفاری فراغتی ساکنان -بر فعالیت فیزیکی: مقایسه میزان تأثیر معیارهای محیط سکونتی فریدمن . نتایج آزمون1جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسکوئر تعداد رتبه میانگین رتبه معیارها

 4 66/1 شناسیزیبایی

07 749/91 9 777/7 
 1 96/1 امنیتی

 6 19/9 اجتماعی

 9 16/1 فضایی -کالبدی

های در پاسخ به سوال دوم پژوهش از آزمون کای اسکوئر تک متغیره استفاده شده است. هدف این آزمون، مقایسه فراوانی
عبارت دیگر آزمون کای اسکوئر های باقیمانده است. به های مورد انتظار، به ویژه از طریق مقادیر و فراوانیمشاهده شده با فراوانی
، با استناد به (0) پردازد. بنابراین با توجه به جدولهای مشاهده شده و مورد انتظار به ازمون فرضیه میاز طریق مقایسه فراوانی
ورد ی تفاوت در توزیع مشاهده شده و مدهندهنشان 777/7( باید اذعان داشت که سطح معناداری 004/679مقدار کای اسکوئر )

فراغتی ساکنان محله سلمان فارسی است. همچنین مقایسه ارقام جدول حاکی از آن است که  -انتظار در میزان فعالیت فیزیکی
 -ی میزان نسبتا زیاد فعالیت فیزیکیدهندهاند که نشانقرار گرفته "زیاد"و  "توسطم"های بیشترین درصد پاسخگویان در گزینه

 فراغتی در میان ساکنان محله سلمان فارسی است.

 فارسیفراغتی ساکنان محله سلمان -یزیکی. نتایج ازمون کای اسکوئر: میزان فعالیت ف1جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسکوئر دهباقیمان انتظارفراوانی مورد فراوانی مشاهده شده شرح

 -6/16 6/99 61 خیلی کم

 
 
004/679 

 
 
4 

 
 
777/7 

 -6/66 6/99 60 کم

 1/91 6/99 07 متوسط

 1/16 6/99 11 زیاد

 -6/19 6/99 67 خیلی زیاد

 770/7(، سطح معناداری 306/61ئر )، با استناد به مقدار کای اسکو(1) ترتیب در محله غفاری با توجه به جدول همین به
فراغتی ساکنان محله غفاری است. همچنین  -ی تفاوت در توزیع مشاهده شده و مورد انتظار در میزان فعالیت فیزیکیدهندهنشان
اند که قرار گرفته "کم"و  "متوسط"های است که بیشترین درصد پاسخگویان در گزینه اینارقام جدول حاکی از  یمقایسه
 فراغتی در میان ساکنان محله غفاری است. -ی میزان نسبتا پایین فعالیت فیزیکیدهندهاننش
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 فراغتی ساکنان محله غفاری -. نتایج ازمون کای اسکوئر: میزان فعالیت فیزیکی9جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی کای اسکوئر باقیمانده انتظارفراوانی مورد فراوانی مشاهده شده شرح

 -0/6 0/60 61 کمخیلی 

 
306/61 

 
9 

 
770/7 

 0/4 0/60 11 کم

 0/6 0/60 11 متوسط

 -0/66 0/60 1 زیاد

گویی به سؤال سوم پژوهش از آزمون من ویتنی استفاده شده است. در این آزمون ابتدا مقادیر موجود به صورت به منظور پاسخ
یافته به هر یک های اختصاصشوند. سپر مجموع رتبهبندی میعلق دارند رتبهای که مقادیر به آن تیکجا و بدون توجه به جامعه

ها نداشته باشد، انتظار شوند. اگر تعلق داشتن به هر یک از دو گروه تأثیری بر مجموع رتبهاز دو گروه به طور جداگانه محاسبه می
توان نتیجه گرفت میانه صفت موردنظر در هر دو گروه یها در هر دو گروه یکسان باشد که در این صورت مرود که مجموع رتبهمی

ی تفاوت در میزان فعالیت دهندهنشان 771/7، در محله سلمان فارسی، سطح معناداری 0یکسان است. بنابراین با توجه به جدول 
ست که میزان فعالیت فراغتی در میان زنان و مردان است و با توجه به مقادیر مربوط به میانگین رتبه مشخص شده ا -فیزیکی
( در این محله قرار گرفته است. اما در محله غفاری، 61/04( در سطح بالاتری نسبت به زنان )66/34فراغتی مردان ) -فیزیکی

فراغتی در میان زنان و  -از عدم تفاوت معنادار در میزان فعالیت فیزیکی است نشان 70/7که بیشتر از مقدار  370/7سطح معناداری 
فراغتی نسبتا برابر میان  -ی میزان فعالیت فیزیکیدهندهساکن در محله است و مقادیر مربوط به میانگین رتبه نیز نشانمردان 
 ( در این محله است. 36/90( و زنان )96/90مردان )

 و غفاریفراغتی زنان و مردان در محلات سلمان فارسی  -. نتایج آزمون من ویتنی: مقایسه میزان فعالیت فیزیکی7جدول 

 جنسیت
 محله غفاری محله سلمان فارسی

 مرد زن مرد زن

 46 11 03 66 تعداد

 96/90 36/90 66/34 61/04 میانگین رتبه

 063 1101 من ویتنی

 370/7 771/7 سطح معناداری

فراغتی  -یت فیزیکیمنظور پاسخ به سؤال چهارم پژوهش برای بررسی وجود رابطه معنادار بین مالکیت اتومبیل و میزان فعالبه
مشخص است با توجه به سطح  (6) و ضریب توافق استفاده شده است. همانطور که از نتایج جدول کرامرساکنان از دو آزمون وی

بیشتر هستند، هیچ رابطه  70/7در محله غفاری که از مقدار  763/7در محله سلمان فارسی و سطح معناداری  140/7معناداری 
 فراغتی ساکنان در این دو محله وجود ندارد. -یت اتومبیل و میزان فعالیت فیزیکیمعناداری بین مالک

     فراغتی  -و ضریب توافق: بررسی رابطه بین مالکیت اتومبیل و میزان فعالیت فیزیکی کرامرهای وی. نتایج آزمون5جدول 

 ساکنان محلات سلمان فارسی و غفاری

 شرح
 محله غفاری محله سلمان فارسی

 سطح معناداری ارزش سطح معناداری رزشا

 763/7 970/7 140/7 66/7 کرامروی

 763/7 131/7 140/7 606/7 ضریب توافق

آپارتمانی( و میزان فعالیت  -منظور بررسی وجود رابطه معنادار بین نوع مسکن )ویلاییگویی به سؤال پنجم پژوهش بهبرای پاسخ
مشخص است  (3) طور که از نتایج جدول و ضریب توافق استفاده شده است. همان کرامریفراغتی ساکنان از دو آزمون و -فیزیکی

 فراغتی ساکنان محله سلمان -، هیچ رابطه معناداری بین نوع مسکن و میزان فعالیت فیزیکی691/7با توجه به سطح معناداری 
شود و میزان است وجود رابطه تأیید می 70/7ز مقدار که کوچکتر ا 714/7فارسی وجود ندارد اما در محله غفاری در سطح معناداری 

ای که گونهفراغتی ساکنان این محله است به -رابطه نسبتا قوی بین نوع مسکن و میزان فعالیت فیزیکی دهندهنشان 907/7ارزش 
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ی نسبت به ساکنین فراغتی بیشتر -آپارتمانی، فعالیت فیزیکی واحدهای مسکونیدهد که ساکنین نشان می (67) نتایج جدول
 ویلایی در این محله دارند. هایخانه

         فراغتی  -زیکیو ضریب توافق: بررسی رابطه بین نوع مسکن و میزان فعالیت فی کرامرهای وی. نتایج آزمون1جدول 

 فارسی و غفاریساکنان محلات سلمان

 
 محله غفاری محله سلمان فارسی

 ناداریسطح مع ارزش سطح معناداری ارزش

 714/7 907/7 691/7 176/7 کرامروی

 714/7 940/7 691/7 174/7 ضریب توافق

       فراغتی  -و ضریب توافق: بررسی رابطه بین نوع مسکن و میزان فعالیت فیزیکی کرامرهای وی. نتایج آزمون55جدول 

 ساکنان محله غفاری

 
 فراغتی -میزان فعالیت فیزیکی

 ادزی متوسط کم کمخیلی

 نوع مسکن
 4 0 4 6 ویلایی

 1 16 60 6 آپارتمانی

 گیرینتیجه
قرار گرفته است، توجه به  گذاران شهریریزی شهری مطرح شده و مورد توجه سیاستیکی از موضوعاتی که امروزه در برنامه

سنجش تطبیقی نقش محیط  های فیزیکی و چگونگی گذران اوقات فراغت شهروندان است. بنابراین پژوهش حاضر با هدففعالیت
فارسی و غفاری شهر ساری صورت گرفت. در این راستا، از تی ساکنان در محلات مسکونی سلمانفراغ -سکونتی بر فعالیت فیزیکی

 -گویه و معیار کالبدی 1گویه، معیار اجتماعی محیط شامل  61گویه، معیار امنیتی محیط شامل  6شناسی محیط شامل معیار زیبایی
شناسی، گویه استفاده شد. بر این اساس نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که هر کدام از معیارهای زیبایی 3محیط شامل فضایی 

فارسی و غفاری یزیکی فراغتی ساکنان محلات سلمانفضایی محیط اثر متفاوتی بر میزان فعالیت ف -امنیتی، اجتماعی و کالبدی
ترتیب بیشترین اهمیت را دارد و پر از آن، به (00/1) محله سلمان فارسی، معیار امنیتی این ترتیب که برای ساکنینگذارند بهمی

فراغتی ساکنان در این محله  -بر فعالیت فیزیکی (79/1) و معیار اجتماعی (41/1) شناسی، زیبایی(04/1) فضایی -معیارهای کالبدی
 ترتیب معیارهای امنیتیترین شاخص برای ساکنین بوده و پر از آن بهمهم (19/9) مؤثرند در حالی که در محله غفاری معیار اجتماعی

اند. بنابراین فراغتی ساکنان داشته -بیشترین تأثیر را بر فعالیت فیزیکی (66/1) شناسیو معیار زیبایی (16/1) فضایی -، کالبدی(96/1)
ترین عامل بوده که ساکنین از نظر امنیتی شامل یتی مهممعیار امن دلیلرسد که در محله سلمان فارسی به این طور به نظر میاین

امنیت برای زنان و کودکان، نبود جرم و جنایت و نزاع و درگیری، ایمنی مربوط به تردد اتومبیل، وجود نور و روشنایی در محله و سایر 
ی پایین بودن حمایت دهندهشاناهمیت بودن معیار اجتماعی نکنند و کمهای امنیتی در محله احساس نیاز بیشتری میشاخص
فراغتی در این  -های گروهی فیزیکیفراغتی افراد و میزان پایین فعالیت -ها در انجام فعالیت فیزیکیها، دوستان و همسایهخانواده

ی و سطح فراغت -های گروهی فیزیکیی میزان پایین فعالیتدهندهمحله است اما در محله غفاری، مهم بودن معیار اجتماعی نشان
های اجتماعی فراغتی است بنابراین رضایت کم افراد از این ویژگی -های اجتماعی برای افراد در انجام فعالیت فیزیکیپایین حمایت

اهمیت بودن معیار فراغتی در محله شده است اما کم -های فیزیکیترین عامل در انجام فعالیتعنوان مهممنجر به انتخاب این معیار به
ها، نبود آن ها، وجود درختان و سایهنما و شکل ظاهری ساختمان این است که ساکنین محله از زیبایی دهندهشناسی نشانزیبایی

نتایج نشان داد که در محله های مربوط به زیبایی در محله رضایت دارند. همچنین ها و سایر شاخصآلودگی، زیبایی ارتباط بین خیابان
اما در محله غفاری،  درصد فعالیت زیاد( 1/91درصد فعالیت متوسط و  4/46) فراغتی ساکنان نسبتا زیاد -یزیکیفارسی، فعالیت فسلمان

رسد به نظر می دارند. بنابراین درصد فعالیت متوسط( 6/90درصد فعالیت کم و  4/96) فراغتی نسبتا پایینی -ساکنین فعالیت فیزیکی
فضایی در محیط برای  -های اجتماعی و معیار کالبدیشناسی، امنیتی، ویژگیعیارهای زیباییفارسی شرایط از نظر مکه در محله سلمان
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منظور انجام فعالیت بیشتری برای ساکنین به فراغتی تا حد زیادی برای ساکنین مهیا است و این عوامل، انگیزه -انجام فعالیت فیزیکی
فراغتی ساکنین  -کمتری برای فعالیت فیزیکی امل در محله غفاری انگیزهشوند اما پایین بودن کیفیت این عوفراغتی می -فیزیکی

در  (66/34) فراغتی مردان -ایجاد کرده است. از طرف دیگر براساس نتایج، مشخص شد که در محله سلمان فارسی، فعالیت فیزیکی
امنیتی در این محله و احتمالا رضایت پایین قرار گرفته است که با توجه اهمیت بالای معیار  (61/04) سطح بالاتری نسبت به زنان

فراغتی کمتر  -های مربوط به آن متوجه امنیت زنان است، ممکن است دلیل فعالیت فیزیکیساکنان از این معیار که یکی از شاخص
تقریبا با  (96/90) انو مرد (36/90) فراغتی زنان -زنان نسبت به مردان مربوط به این عامل باشد اما در محله غفاری، فعالیت فیزیکی

فراغتی ساکنان در این  -هم برابر است. همچنین مشخص شد که هیچ رابطه معناداری بین مالکیت اتومبیل و میزان فعالیت فیزیکی
برای محله غفاری که هر دو از مقدار  763/7فارسی و سطح معناداری در محله سلمان 140/7)سطح معناداری  دو محله وجود ندارد

فراغتی زیادی داشته  -این است که ممکن است افراد با وجود داشتن اتومبیل، فعالیت فیزیکی دهندهکه نشان شتر هستند(بی 70/7
شته باشند بنابراین افراغتی پایینی د -باشند و بالعکر ممکن است افراد با وجود اینکه مالک اتومبیل نیستند اما میزان فعالیت فیزیکی

فراغتی ساکنان در این دو محله دخیل است. اما در مورد وجود رابطه  -ت اتومبیل در انجام فعالیت فیزیکیعوامل دیگری به جز مالکی
فراغتی، مشخص شد که در محله سلمان فارسی هیچ رابطه معناداری بین این دو متغیر  -بین نوع مسکن و میزان فعالیت فیزیکی

دهد که افراد فارغ از نوع مسکن که ممکن است که نشان می (است 70/7که بیشتر از مقدار  691/7)سطح معناداری  وجود ندارد
فراغتی پایین و یا بالایی داشته باشند اما در  محله غفاری نتایج نسبت به محله  -توانند فعالیت فیزیکیویلایی و یا آپارتمانی باشد، می

فراغتی ساکنان، رابطه  -ن و میزان فعالیت فیزیکیای که مشخص شد بین دو متغیر نوع مسکسلمان فارسی متفاوت است به گونه
فراغتی بیشتری نسبت به ساکنین مساکن ویلایی  -وجود دارد و ساکنین مساکن آپارتمانی، فعالیت فیزیکی (907/7) معنادار نسبتا قوی

تواند  موجب بالا بردن مان فارسی میدر این محله دارند. بنابراین با توجه به نتایج پژوهش، بالا بردن کیفیت معیار امنیتی در محله سل
ها شود و در محله گونه فعالیتخصوص باعث گرایش بیشتر زنان برای حضور بیشتر در اینفراغتی ساکنان و به -میزان فعالیت فیزیکی

تری برای انجام ای باشد که ساکنین تمایل بیشگونهارتباط با تعاملات اجتماعی به خصوص درها بهریزیبرنامه لازم استغفاری 
فراغتی مناسب در این محلات با توجه به  -فراغتی در محله داشته باشند. بنابراین فراهم نمودن امکانات فیزیکی -فعالیت فیزیکی

تواند نقش مهمی در بالا بردن کیفیت گذران اوقات فراغت و از ریزان میشرایط سنی و جنسی افراد و توسعه و بهبود آن توسط برنامه
با توجه به نتایج بدسن آمده از این پژوهش  های درمانی و بالا بردن کیفیت زندگی شهروندان داشته باشد.دیگر کاهش هزینهسوی 

 شود: راهکارهای زیر پیشنهاد می
 خصوص برای زنانبه فراغتی ساکنان -فیزیکیمنظور افزایش فعالیت فارسی بهافزایش امنیت در محله سلمان -

 منظور افزایش کیفیت تعاملات اجتماعی در محله غفاریهریزی ببرنامه -

 غفاری در محلهناسب با شرایط سنی و جنسی ساکنان تفراغتی م -بهبود امکانات فیزیکی -

 فارسیبا و امن در محلات غفاری و سلمانبخشی جهت مداخلات محیطی و طراحی مسیرهای زیهای بینضرورت همکاری -

 فارسی و غفاریفراغتی در محلات سلمان -ت فیزیکیگی انجام فعالینموانع فره بررسی چگونگی مقابله با -

 منظوربههای اجتماعی گیری گروه، افزایش امنیت و شکلهای گروهیفعالیت حرافزایش  از طریقارتقای اجتماعی محلات  -
 محلات مورد مطالعه فراغتی در -فعالیت فیزیکیارتقای 

( ورزشیهای سبز و زمین ایجاد فضاهای مانند) فضایی -کالبدیایجاد واحدهای آموزشی(، خدمات  ندمانایجاد خدمات اجتماعی ) -
فراغتی ساکنان  -افزایش فعالیت فیزیکی در جهتهای دسترسی و بهبود راه هادر فواصل مناسب در محله تسهیلاتی از این قبیل،و 

 فارسی و غفاریمحلات سلمان

فضایی و اجتماعی در محلات به طور همزمان موردتوجه قرار  -شناسی، کالبدیابعاد امنیت، زیبایی تمامد شوپیشنهاد می پایاندر  -
 موضوعفراغتی افراد، در گرو توجه چندبعدی به این  -های فیزیکیمنظور افزایش فعالیتگیرند؛ زیرا افزایش کیفیت این محلات به

 است.
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The residential environment of individuals and the aesthetic, social, security and physical-

spatial characteristics of residential neighborhoods can play a significant role in the level of 

quality of physical activity-leisure residents. This is especially important in large cities with 

diverse neighborhoods with distinctly different characteristics and socio-economic texture. The 

purpose of this study was to investigate the residential environment of poor and wealthy 

neighborhoods in Sari and the effect of the characteristics of the residential environment of 

these two neighborhoods on the physical-leisure activities of residents. 

Methodology 

This research is a survey research which has been used to collect data using a questionnaire. The 

method of analysis was descriptive-analytic and analyzed using SPSS, Friedman, Chi-Square, 

Mann-Whitney, Cramér's V test and agreement coefficient. The sample size was 240, in which 

170 questionnaires were distributed in Salman Farsi neighborhood and 70 questionnaires 

distributed in Ghaffari neighborhood. Validity of the questionnaire was confirmed and modified 

by the comments of five urban experts and the reliability of the questionnaire was calculated 

using the Cronbach's alpha coefficient of 0.886. Indicators used in the research include 

environmental aesthetics, environmental security, social environment and physical- space 

environment, which are obtained using various sources and combination of indicators. 

Results and Discussion 

The present study was conducted with the aim of comparative evaluation of the role of the 

habitat environment on the physical-leisure activities of residents in Salman Farsi and Ghaffari 

residential areas of Sari. Accordingly, the results showed that in Salman-Farsi neighborhood, 

security is the most important criteria for residents and after that, physical-spatial, aesthetic and 

social criteria is effective, while in Ghafari neighborhood, social criteria are the most important 

indicator for residents and then security criteria, Physical-space and aesthetic criteria had the 

greatest impact on the physical-leisure activities of residents. Therefore, it seems that in the 

Salman-Farsi province, the security measure was the most important factor for residents to be 

safe in terms of security for women and children, lack of crime and conflict and conflict, safety 
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of car traffic, the presence of light and brightness in neighborhood and other security indicators 

in the neighborhood feel more and less social standards indicate low support of families, friends 

and neighbors in the physical-leisure activities of individuals and low level of physical-leisure 

group activities in this neighborhood, but in the Ghaffari neighborhood, important being a social 

criterion indicator low levels of physical activity-leisure activities and a low level of social 

support for individuals in pursuit of physical-leisure activities. Therefore, low satisfaction from 

these social characteristics has led to the selection of this criterion as the most important factor 

in the pursuit of physical-leisure activities in the neighborhood but to be of minor importance. 

The aesthetic criterion shows that the residents of the neighborhood are satisfied with the beauty 

and appearance of the buildings, the presence of trees and their shadow, the lack of pollution, 

the beauty of the relationship between the streets and other indices of beauty in the 

neighborhood. Also, the results showed that residents of Salman-e Farsi, physically-leisure 

activities are relatively large but in Ghaffari neighborhood, residents have relatively low 

physical-leisure activity. Therefore, it seems that in the Salman-Fars province, the conditions for 

aesthetics, security, social features, and physical-space measurements in the environment for 

physical-leisure activities are largely provided for residents, and these factors are more 

motivating for residents to perform activities Physical-leisure, but low quality of these factors in 

Ghaffani neighborhood has less incentive for physical-leisure activities of residents. On the 

other hand, based on the results, it was found that in the Salman-Fars province, physical-leisure 

activity of men is higher than women, due to the high importance of security measures in the 

neighborhood and possibly low satisfaction of residents by this criterion, which is one of the 

indicators It is related to the security of women; it may be because of less physical activity-

women's leisure than men, but in the Ghaffari neighborhood, the physical-leisure activity of 

women and men is almost equal. It was also found that there was no significant relationship 

between car ownership and the physical activity-leisure levels of residents in these two 

neighborhoods, which indicates that people may have a lot of physical-leisure activities despite 

the presence of cars, and vice versa, they are not car owners but have low physical-leisure 

activities. Therefore, other factors other than ownership of the car are involved in the physical-

leisure activities of residents in these two neighborhoods. However, regarding the relationship 

between type of housing and the amount of physical activity-leisure, it was found that there was 

no significant relationship between these two variables in the Salman-Fars province, which 

shows that people without housing, which may be villa or apartment, can Physical-leisure 

activities are low or high, but in Ghaffari neighborhood, the results are different than the Salman 

Persian district, so that it was found that there is a relatively significant relationship between the 

two variables of the type of housing and the level of physical activity-leisure of the residents, 

and the inhabitants of the apartment buildings , Physical activity-more leisure than residents of 

the villa's homes They have a neighborhood. 

Conclusion 

According to the results of the study, raising the quality of security standards in the Salman-

Farsi neighborhood could increase the physical activity of the residents and, in particular, 

encourage more women to engage in such activities, and in the Ghaffari neighborhood, planning 

should be carried out, especially in social interactions Residents are more likely to have a 

physical activity in the neighborhood. Therefore, provision of appropriate physical-leisure 

facilities in these neighborhoods with regard to the age and sexual conditions of individuals and 

the development and improvement by planners can play an important role in improving the 

quality of spending leisure time and, on the other hand, reducing health care costs and 

improving the quality of life of citizens. 

Keywords: Residential environment, physical- leisure activity, Sari, Salman-Farsi, Ghafari 


