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Walking is one of the best ways to increase physical activity. It is one of the most 

effective forms of exercise for the health of citizens. However, with the increased 

reliance on cars in communities, particularly in cities, and the subsequent decrease in 

physical activity, a significant number of urban residents suffer from diseases caused 

by sedentary lifestyles. This research utilizes a descriptive and library-based 

methodology. The statistical population includes the citizens of Nowshahr, which has a 

population of 49,405 according to the latest census statistics. The study focuses on a 

sample size of 286 individuals from the 1,123 residents of a specific neighborhood in 

Nowshahr. A t-test was employed to analyze the research data. The results of the study 

indicate that increasing the pedestrianization of a neighborhood has a positive impact 

on residents' health, specifically reducing obesity. Five sub-dimensions, including 

safety, security, furniture, access to services, transportation facilities, and attractiveness 

and green space indices, effectively contribute to reducing obesity among residents. 

However, the social activities index does not have a significant effect on health and 

obesity reduction. In conclusion, promoting walking as an integral part of people's daily 

lives requires attention to essential indicators and maintaining optimal sidewalk quality 

to ensure an active and healthy lifestyle for individuals. 
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ExtendedAbstract

Introduction 
The vibrant presence of pedestrians in urban 

spaces was once a fundamental principle of 

urban design. However, modern cities have 

shifted their focus to vehicular transportation, 

allocating a significant portion of urban space 

to roads and parking areas. This shift has led to 

numerous issues affecting both the quality of 

life and public health. Cities have become 

environments that promote obesity, with 

narrow sidewalks and car-centric 

neighborhoods discouraging physical activity. 

In response to these concerns, contemporary 

urban design emphasizes the creation of 

health-promoting sidewalks and walkable 

neighborhoods. A walkable neighborhood is 

characterized by safety, quality, and features 

that make walking an enjoyable experience. 

The term "walkability" encompasses various 

indicators and variables, depending on the 

context, and can be used to predict active 

travel and physical activity levels. Walkability 

can be defined as the extent to which the built 

environment is conducive to walking, whether 

for commuting or leisure. 

 

Pedestrian-friendly environments are a central 

focus in sustainability research on the built 

environment. Enhanced walkability and 

increased walking have been linked to 

improved public and private health, increased 

social interaction and sense of community, 

reduced traffic, lower air pollution and 

greenhouse gas emissions, and more efficient 

resource use. The motivation behind 

measuring walkability stems from two primary 

factors: government programs and investment 

resources, particularly in transportation and 

health, seeking to validate the benefits of 

pedestrian-oriented neighborhoods. Secondly, 

significant advancements in numerical 

resources, such as walkability scores, have 

made measuring these factors more accessible. 

The present research explores the direct 

relationship between neighborhood walkability 

and obesity rates among its residents. The 

study examines the role of urban spaces in 

promoting physical health, with a specific 

focus on obesity and urban sprawl. The 

research aims to answer the following 

questions: What factors contribute to the 

creation of a pedestrian-friendly 

neighborhood? What components make up a 

pedestrianized neighborhood, and how do they 

impact residents' health? What role does 

transforming a neighborhood into a pedestrian-

friendly environment play in improving 

residents' health? 

Methodology 
This research focuses on the Korkursar 

neighborhood in Nowshahr city, selected due 

to its low-density texture, wide roads, rivers, 

bridges, and open spaces necessary for 

implementing a pedestrian circuit plan. In this 

study, the statistical population comprises a 

random selection of residents from all 

socioeconomic strata within the neighborhood. 

 

The primary aim of this research is to examine 

the impact of creating a pedestrianized 

neighborhood on the health of residents in the 

Korkordesar region. Employing a descriptive 

and library-based methodology, the statistical 

population includes the citizens of Nowshahr, 

totaling 49,405 according to the latest census 

statistics. The study focuses on a sample size 

of 286 individuals residing within the target 

neighborhood. Data analysis involved the use 

of a sample t-test. The results of the research 

indicate that, given the significance level of 

0.009 is lower than the error value of 0.05, the 

pedestrianization of the neighborhood 

positively influences the health of its 

inhabitants. 

Results and Discussion 
The findings of this study confirm the 

hypothesis under investigation, demonstrating 

that enhancing a neighborhood's walkability 

positively influences residents' health, 

particularly in terms of reducing obesity. This 

conclusion is based on the results of the T-test 

analysis. A survey of residents indicates that 

increasing the walkability of a neighborhood 

significantly impacts their health and reduces 

obesity. Specifically, five sub-dimensions—

safety, security, furniture, service accessibility, 

transportation facilities, and attractiveness and 

green space—play a crucial role in promoting 

health and decreasing obesity among residents. 

However, the study found that enhancing a 

neighborhood's walkability, based on social 

activities, does not significantly impact 

residents' health and obesity rates. In 

conclusion, integrating walking into people's 

daily lives to maintain their health necessitates 
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careful consideration of essential indicators 

and the optimization of sidewalk quality. 

Conclusion 
This research demonstrates that, within the 

Korkorsar neighborhood, eight indicators—

safety, security, furniture, access to services, 

transportation facilities, attractiveness and 

green space, and social activities—have the 

most significant impact on walkability. 

Considering the neighborhood's proximity to 

the green areas of northern gardens and the 

Khair Roud river path, there are ample 

opportunities to exploit these features. By 

organizing spaces, constructing walls, and 

placing suitable furniture in these areas, we 

can increase the appeal and acceptance of these 

spaces while addressing their weaknesses. 

Establishing physical activity camps along the 

route, integrating and organizing sidewalk 

flooring, and enhancing security measures can 

further contribute to encouraging people's 

presence in this space. 
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 بهبود در یمؤثر نقش تواندیم موضوع این و بوده تحرکات جسمانی افزایش مناسب یهاروش از یکی یروادهیپ
 نیمؤثرتر از یکی یروادهیپ. به ارمغان آورد شهرها ساکنین برای را سلامتی و داشته شهرها ساکنان جسمانی شرایط
 و شهرها در خصوصهب و جوامع در ماشینی زندگی توسعه با که باشدیم شهروندان سلامتی در موجود یهاورزش
 عدم از ناشی یهایماریب به شهرنشینان از فراوانی تعداد روزانه شهروندان فیزیکی یهاتیفعال کاهش متعاقباً

 1123 لشام تحقیق آماری جامعه .باشدیم یاکتابخانهروش تحقیق توصیفی و . شوندیم مبتلا فیزیکی یهاتیفعال
 .باشدیمنفر  286 برابر نمونه حجم. باشدمی شهر نوشهرواقع در  کورکوردسر مسکونی محله در ساکن تینفر جمع

ه دیق نشان دانتایج حاصل از تحق. است شدهاستفاده یانمونهتحقیق از آزمون تی تک  یهاداده لیوتحلهیتجزبرای 
 نبرد بالا که داشت بیان توانیم محله ساکنین بررسی در و نمونه تک تی آزمون از حاصل نتایج بر اساسکه  است

 پنج بعد فرعی )شاخص باشدیم مؤثر محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی بر نقش محله یک مداری پیاده قابلیت
 و جذابیت شاخص، ونقلحمل تسهیلات شاخص، خدمات به دسترسی شاخص، مبلمان شاخص، امنیت شاخص، ایمنی
 بر همحل یک مداری ادهپی قابلیت بردن بالا ولی باشدیم مؤثر محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی سبز( بر فضای
 . نتایج این پژوهشندارد محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی بر یمؤثر نقش اجتماعی یهاتیفعال شاخص اساس

 د بهبای باشد هت حفظ سلامتیجیک بخش از زندگی افراد در  عنوانبهمداری پیاده اینکه برای نشانگر این است که
 آن هب باید که است مهم امری هاراهپیاده مطلوب کیفیت همچنینتوجه بیشتری شود و  ضروری و لازم یهاشاخص

 شود. توجه نیز
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 مقدمه
، دسترسی در خدمات، ایمنی، تکنولوژی نظیر متعددی عوامل و دارد سابقه سال صد از کمتر شهری فضاهای مداری پیاده

, یارندیو  یگودرز )دارد دخالت خیابان از پیاده استفاده در ادراکی و کالبدی مطالعات اساس بر اطلاعات گردآوری هاییژگیو
 شدهساختههای محیط روی ویژگیاصطلاح پیاده. سلامت انسان هستند کنندهیینتعشهری از عوامل مهم  هاییطمح. (1400

فعال و  ونقلحملاثرات مفید  کهیدرحال. کندهای بدنی را ترویج میکند که راه رفتن و سایر انواع فعالیتشهری را خلاصه می
 ,Westenhöfer, Nouri)کمتر مستند شده است روییادهپ هاییژگیوتأثیر سلامتی سایر ، ثابت شده است یخوببهعمومی 

Reschke, Seebach, & Buchcik, 2023).  

درک ، علاوه بر این. بسیار مهم است سلامت عمومی و پایداری محیطی، محیط عابر پیاده برای یک شهر حیاتی و جذاب
، بنابراین ؛حیاتی شده است اییندهفزا طوربهعابر پیاده تحت تغییرات آب و هوایی جهانی  هاییطمحچگونگی شکل دادن به 

دشواری یا هزینه بالای ، حالینباا. است متمرکزشده روییادهپو سفر  شدهساخته هاییطمحبر ارتباط بین  یاگستردهمطالعات 
های مطالعات را به استفاده از ویژگی، کنندهای روزانه تجربه میمتفاوت که افراد در طول فعالیت شدهساختههای گرفتن محیط

شود که ممکن است از زندگی روزمره منجر می کننده افراد در آن زندگی میهای خیابانی مناطقی کمحیطی فیزیکی یا ویژگی
روی عینی ثابت یا کمی شده برای شناسایی مناطق فعالیت محدودیت رایج باعث عدم وجود یک شاخص پیاده. افراد منحرف شود

 ارتباط در 2023 سال در همکارانش و جیکوب .(Hsieh, 2023)روی فردی شده استروی محیط و ارتباط آن با رفتار پیادهپیاده
، بود مرتبط همسایگان با اجتماعی تعاملات با مثبت طوربه محله رویپیاده که کرد بیان جامعه با آن ارتباط و روییادهپ با

 هاییابانخ و محلی فضاهای در زندگی  .(Carson et al., 2023)است  مرتبط جامعه بااحساس مثبتی طوربه محله رویپیاده
 محله یگردعبارتبه، است آن در ساکن یجامعه زندگی کالبدی تبلور محله حقیقت در. پذیردینم توقف و است جریان در آن

 ارتباطات باهم ملموسی شکل به اعضایش که هستند جامعه به مربوط اجتماعات اغلب هامحله. است آن ساکنین جان و جسم
 و شهروندان حضور برای ییهامکان، مدارپیاده شهری فضاهای. (1397, زاده طرفسردرود و عبدله یدلجو دارند چهره به چهره

 باز فضاهای کمبود. رساندیم حداکثر به را شانیسرزندگ هاآن کیفیات به پرداختن که هستند شانیجمع زندگی در آنان مشارکت
 میان اجتماعی تعاملات تضعیف سبب کنونی یدر شهرها، جنس این از موجود فضاهای نامطلوب کیفیت همچنین و محور پیاده

راه رفتن بیشتر » تحقیقی با عنوان  2023و همکارانش در سال  مونیکا ال وانگ. (1396, یانیو طغ یناظم)است شده شهروندان
حاصل از  یهاداده. انجام دادند« مرتبط است متحدهیالاتا سالانبزرگبا افزایش فعالیت بدنی و کاهش چاقی در میان 

با استفاده از مقیاس جمعی ارزیابی شد و  روییادهپ. قرار گرفت وتحلیلیهتجزمورد  2020نظرسنجی مصاحبه ملی سلامت 
قرار  یموردبررس BMIاصلاح اثر بر اساس نژاد و قومیت در ارتباط بین راه رفتن و . شد یبندطبقهیا زیاد متوسط ، کم عنوانبه

و وزن سالم و همچنین  PAروی و ارتقای شده را برای بهبود ادراکات پیادهگذاری در محیط ساختهها اهمیت سرمایهیافته. گرفت
 & ,Wang, Narcisse)دهدهای نژادی و قومیتی در این نتایج نشان میتوسعه مداخلات برای هدف قرار دادن تفاوت

McElfish, 2023). شده بنا ادهیپ حرکت اساس بر یربازد از شهرها .فضاست در انسان ییجابجا شکل نیتریمیقد روییادهپ-

 شده یفتعرمتفاوت  یهاعرصهدر  دهندیمرا تشکیل  هاشاخصاصطلاح قابلیت پیاده مداری و متغیرهایی که . (1390, ینی)معاند
 هاآن، دارد روییادهپبرای  شدهساختهاشاره به مطلوب بودن محیط  اًتمامتعاریف رایج از قابلیت پیاده مداری  کهیدرحالست. ا
را پشتیبانی  روییادهپای است که محله، روییادهپمحله قابل . (Lo, 2009)در ساختار عابران و نیازهایشان مبهم باشند توانندیم

روی روی و پیادهوان امتیاز پیادهتحقیقی با عن 2023در سال  یون جونگ کیم و سوئین جین(Lee, 2014)کندو تشویق می
بدنی برای سلامت در بهداشت  هاییتفعالیکی از  عنوانبه روییادهپترویج . انددادهکره جنوبی انجام ، محله: مطالعه موردی داگو

که شامل ، کند که آیا دسترسی به مقصداین مطالعه تعیین می. شودیمشهری پیشنهاد  یزیربرنامهو  ونقلحملمهندسی ، عمومی
را برای  شدهساختهتحقیق متغیرهای ادراک از محیط . روی درک شده محله مرتبط است یا خیربا پیاده، روی استامتیاز پیاده

روی محله درک شده را تواند پیادهنمی ییتنهابه 1روییادهپ یازامت، در نتیجه. کندیمبررسی رابطه بین محله درک شده اضافه 
این مطالعه ، بنابراین. روی محله درک شده را تأیید کردو پیاده شدهساختههمبستگی بین درک محیط ، بر این علاوه. توضیح دهد

                                                           
1 Walk Score 
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 باید در شدهساختهکند که ادراکات بیشتری از محیط کند که عوامل کیفی بیشتری باید گنجانده شود و پیشنهاد میاستدلال می

 ,Kim)به سطح بعدی کمک کند روییادهپاین مطالعه به توسعه امتیاز  رودیمانتظار . در نظر گرفته شود روییادهپ یازامت

Cubbin, & Oh, 2019) . 
 ونیلیم 2/3 نیتخم سبب که دانسته یروممرگ عامل نیچهارم عنوانبه را 1یکیزیف تیفعال عدم( WHO) یجهان سلامت سازمان

 یرونیب یهاورزش در شرکت ای یسواردوچرخه، رفتن راه: شامل یکیزیف روزمره هاییتفعال هیتوص نیشتریب. است شده مرگ
در این  اشیدیکلنقش  3(PAفعالیت فیزیکی ) .( ,2018WHO)است یوندیافتهپ یتوجهقابل یسلامت یایمزا با هستند که

بر . سیس شد را ایفا کرده استأت 2010جهانی برای عمل( که در سال  صداییکتحقیق )فرمان تورنتو برای فعالیت فیزیکی: 
بهبود  یهاانجمن، پیشگیری بیماری، سلامت ذهنی و فیزیکی، پیشرفت تندرستی از قبیل PAاهمیت  هایفتعراساس این 

  .(WHO, 2018)یافتدستبه این منافع  توانیممقرراتی در دسترس در سراسر زندگی  یهاراهسلامت فیزیکی و 

ی روحی و وجب سلامتم ه رفتن اساساًاول اینکه را. فزاینده برای دو دلیل برآورده شده است طوربه پیاده مداری هاییتقابل
-دیابت. (Frank, 2004) شودباعث کاهش چاقی  تواندیمراه رفتن  دهدیمکه تحقیقات نشان  طورهمان، شودیمجسمی افراد 

مزمن و  هایرییمابباعث کاهش دیگر  تواندیمهمچنین ، (Pucher, Buehler, Bassett, & Dannenberg, 2010)ها 
توسعه متوازن ، رویدهیاپیک شهر با قابلیت  ،دوم. (Lee & Buchner, 2008)شودبالای سلامتی  هایینههزدن محدود کر

 همسایگان و سطح رضایت کندیمبهتری برای زندگی فراهم  یهامکانو  بخشدیمدر مناطق شهری و خدمات عمومی را ارتقا 
 صعود به چاقی باعث افزایش و افزایش تحرککمنگرانی درباره زندگی  .(Lee, Kuo, & Chan, 2016)بخشد یمرا بهبود 
 هیتغذ، یتحرککم یسوبه یزندگ وهیش رییتغ لیدل به را هایماریب نیا ظهور پزشکان. و وزن بدن شده است ونقلحملتوجه به 

 ادافر یبرا اریبس نعموا جادیا با سویک از یرشه یفضاها. دانندیم افراد یچاق و وزناضافه یجهدرنت و لیاتومب به یوابستگ، ناسالم
 مسال هیتغذ عرضه یهامکان به را هاآن یدسترس امکان گرید یسو از و دهندیم سوق کمتر یبدن تیفعال به را هاآن ادهیپ

، محور لیاتومب یهامحله و کیبار روهاییادهپ. اندشدهیلتبد افزا یچاق هاییطمح به شهرها حاضر حال در .نمایندیم محدود
 .خوانندیم فرا لیاتومب از شتریب استفاده و کمتر یبدن تیفعال به را هاانسان

 و یچاق مسئله بر یدتأک با یجسمان سلامت ارتقا در یمدار ادهیپ تیقابل خاص طور به یشهر یفضاها نقش قیتحق نیا در
 به توجه با، شدهیبررس سرکورکورد محله، نوشهر شهر محلات از یکی محدوده در پژوهش نیا. شودیم یبررس یشهر یپراکندگ

 یراب لازم باز یفضا و پل و رودخانه جودو و ضیعر یهاجاده نیهمچن و است یکمتر تراکم یدارا که محدوده نیا در بافت نوع
 جامعه و باشدیم مدنظر جامعه راقشا یتمام قیتحق نیا در لذا. است شدهانتخاب قیتحق هدف یبرا منطقه نیا یمدار ادهیپ طرح
 قیقتح نیا انجام از هدف. شد خواهند یآورجمع پرسشنامه قیطر از هاداده و شودیم گرفته نظر در یتصادف صورتبه یآمار

 رابطه که دارد این رب فرض حاضر تحقیق. است نوشهر شهر کورکوردسر محله یمحور ادهیپ طرح یاجرا ییفضا یسنجامکان
بین  این است که آیا شودیمکه مطرح  یسؤالو  دارد وجود آن ساکنین چاقی میزان و محله مداری پیاده قابلیت بین مستقیمی

 دارد؟ وجود آن ساکنین چاقی میزان و محله مداری قابلیت پیاده
 

 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
 مداریتعریف پیاده

مداری روی یا پیاده قابلیت پیاده. است به معنای راه رفتن یا قدم زدن Walk تعریف پیاده به شکل اسم کاربرد دارد و فعل آن
مداری توانایی راه رفتن در ترین اصطلاح پیادهساده شدهیفتعرمختلف  ینمؤلفهای گوناگون توسط مفهومی است که به شیوه

مکان پیاده پذیر باشد باید دارای چندین شرایط مختلف باشد و از لحاظ کمی که مربوط به  کهیدرصورت. دهدمکان را نشان می
 ,McKinney)اجتماعی مکان است یهاارزشو  هایباییزهای ساختاری محیط است و هم از لحاظ کیفی که مربوط به ویژگی

از پیاده مداری راحتی امکان قدم زدن و راه رفتن در یک محدوده ، کند کهتعبیر می گونهیناکوهن معنی این لغت را از  .(2014
، است "مفهوم "پیاده مداری یک. (Cowan, 2005) دیگر یا از خانه به سمت مراکز خدماتی و محلی است ینقطهبه  یانقطه

                                                           
1 Physical Activity 
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 نه اما دارند وجودمفهوم را تحت عنوان تصویری ذهنی و نشانگر اجسام لمس ناپذیر تعریف کرد یقین بر آن است که  آنشنسل
 لمس زیرا کرد مشاهده دقیق و مستقیم طوربه توانینم را مفهوم یک کرد بیان همچنین و مادی یا و فیزیکی شکل صورتبه

 . (Aneshensel, 2002) است ناپذیر
 یمدار ادهیپ یایمزا
 اند:آورده شده اختصاربهدر ذیل  روییادهپمزایای  ترینیاصل

 مع در فعالیت جوا ومحیط دوستانه ، فاکتور کلیدی در تقویت عواملی چون سطح سلامت عنوانبه یروادهیپ :مزایای سلامتی
فیزیکی برای  یهاتیفعال عنوانبه یروادهیپدهد که تحقیقات مختلف نشان می. است قرارگرفتهویژه  موردتوجهحال حاضر 

 .(Moura, 2017)قلبی و عروقی و اختلالات ذهنی بسیار مفید است یهایماریبو  وزناضافهاشخاص دارای 

  ها و نری از خیابابسیا. ها شودخیابان باعث کاهش ازدحام جمعیت در تواندیم یسواردوچرخهراه رفتن و  :ونقلحملمزایای
و ترافیک و  هابستبناعث به وجود آمدن بترافیک بیشتری دارند که ، اندشدهساختهبرای آن طراحی و  آنچهها از بزرگراه

 (Pedbikeinfo.org, 2016) شودیمها ایجاد آلودگی و ناامیدی راننده، انرژی، هدر رفتن زمان

 :وجه به با ت درواقع آورندیمد از آلودگی هوا را به وجو یتوجهقابلنقلیه موتوری مقدار  لیوسا مزایای انرژی محیطی
 55 ودرصد از مونوکسید کربن  80ود آمدن حداقل باعث به وج ونقلحمل متحدهالاتیادر ، EPAاز  آمدهدستبهمستندات 

رشد  اگر، هستند ترپاکگذشته بسیار  یهادهه یهانیماشامروز در مقایسه با  یهانیماشاگرچه . درصد اکسید نیتروژن است
بیشتر  وآمدرفتورت صدر . (Pedbikeinfo.org, 2016)کیفیت کلی هوا بدتر نیز خواهد شد، ا کندترافیک کلی ادامه پید

 . ابدییمکاهش  هاییجابجاشهروندان به شکل پیاده استفاده از خودروی شخصی برای 

  ری مالکیت ماشین ام. است صرفهبهمقروناست که بسیار  ونقلحملمزایای اقتصادی: راه رفتن شکلی از انواع مختلف
 مردم، شود ابرین پیاده مهیاعامکانات امنیتی برای اگر . شودیمای از درآمد خانوارها صرف آن پرهزینه است و بخش عمده

پول بیشتری  هاآنه بدین معنی ک، بپردازند ونقلحملکمتری نیز برای  یهانهیهز جهیدرنتکنند و  یروادهیپبیشتر  توانندیم
 .(Pedbikeinfo.org, 2016)دیگری آن را خرج کنند یهاروشکنند و یا با  اندازپستوانند می

 ویژگی مکان پیاده مدار

و استفاده از دوچرخه برای  روییادهپاست که ساکنان را به  شدهیطراحبه شکلی  یجادشدهامکان پیاده مدار جایی است که محیط 
افزایش آگاهی از مزایای پتانسیل  دارد.یبازم شانیشخصرا از استفاده اتومبیل  هاآنو  کنندیمتوصیه  مقاصدشانرسیدن به 

 1توسعه جدید سنتی  عنوانبهاین روش . اماکن منجر شده است سلامتی و محیط مکان پیاده مدار و افزایش تعداد این، اجتماعی
المللی در مقاله خود برای چهاردهمین کنفرانس بین، 1کریس برادشاو .( ,2005Spoon)شودیمتوسعه نوشهر گرایی شناخته  و

 :(Bradshaw, 1993) تچهار ویژگی اصلی اس کند که پیاده مداری دارایبیان می، روی ارائه کرددرباره پیاده

 نورپردازی ، کافی یهاآشغالل تعداد سط، باریک یهاابانیخ، کوچک یهاتقاطع، عریض یروهاادهیپکه دارای  کادویچ
 .مانع در مسیر خود استمناسب و بدون 

 ادارات، یاتخدم مراکز، هاشگاهفرو ازجمله خود ادهیپی رهایمس در ازیموردن یهایازمندین و مقاصد از کامل وی کافی احوزه 
 .است هاکتابخانه وی تخصص

 کمتری در آن  تصرف و خلد انسان کهیی جا، کندیم لیتعد را نور و باران، باد مثلیی هوا و آب عوامل کهی عیطبی طیمح
 .وجود ندارد موتورها یدودهلکه و  کثیفی و، صداهای اضافی، آلودگی هوا گونهچیهجایی که . دارد

 صادی را اعی و اقتط اجتماین فرهنگ ارتباط بین افراد و شرای. فرهنگ محلی که بسیار اجتماعی و وابسته به محیط است
 .(Mantri, 2008)بخشدیمبهبود 

 یمحور ادهیپ

                                                           
1 Chris Bradshaw 
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حضور  نهیزم شیافزا قیطر از و باشد مؤثر یشهر مراکز یمدن اتیح دیتجد در تواندیم که است ییهاراه ازجمله یمحور ادهیپ
 از ییهاقسمت ادهیپ یهامحدوده، درواقع. کندیم شتریب را یاجتماع یهمبستگ و تعاملات، یجمع یهامکان در شهروندان

 حرکت سواره بر روزشبانه ساعات یبعض ای تمام در ژهیو هاییتظرف یبرخ بودن دارا لیدل به که هستند یشهر یفضا

 سازنده و مثبت درمجموع هاراه ادهیپ جادیا یاجتماع ریاث. شودیم داده اختصاص ادهیپ عابران حرکت به طور کاملو به شدهبسته

 یعموم یفضاها در را یمتنوع هاییتفعال امکان و کندیم جذب شهر صحنه به را یاجتماع اقشار و نیسن یتمام چراکه، است
 :خلاصه آورده شده است صورتبهاری پیاده مد هاییتقابل 1 شمارهدر جدول . (1383, ونینی)حسدهندیم شهروندان به یشهر

 

 مداری پیاده هاییتقابل -1 جدول

 یشنهادیپ یهاشاخص فیتعر اریمع

 تیامن
 از عبور فرصت، یکیزیف طیمح تیفیک شیافزایدن، مقصد رس به سلامت و منیا

 سکیر نیکمتر و یمنیا با ابانیخ

 مرور و عبور

 رویادهپ ساختار

 یتو جنا جرم زانیم

 ییروشنا

 تیجذاب و یریدلپذ

 تیمطبوع و

 هیته، ادهیپ عابر حرکت و ییجاجابه به تیاولو، یکیزیف طیمح به بخشیتهو

 یت، خوشنودیامن جیترو جهت در یزیربرنامهیاده، عابر پ حرکت جهت ییاستاندارها
 هاییوسککمکت، ین دادن قرار جذاب، با یطیمح خلق، ادهیپ عابر یتمندیرضا و

 یرساناطلاع

 ابانیخ مبلمان

 وهواآب میاقل

 یتوپوگراف

 یکیزیف موانع

 ادهیپ عابر هاییرساختز

 نوع انتخاب/سفر نوع انتخاب
 ونقلحمل

موجود،  زمان نهیامکانت، هز گرفتن نظر در با مقصد به قهیطر و هدف انتخاب
 وهیش کی انتخاب روییادهپ ای ، دوچرخهیخصوص ای یعموم هینقل لهیوس انتخاب

د، یخر به رفتن یبر کوتاه یهافاصله دادن پوشش جهت ونقلحمل ارزان و سالم
 پارک، مدرسه

 (سفر لهیوس) امکانات

 نهیهز

 زمان

 ییجاجابه / یدسترس
عبور  یرهایمس در تمام مقصد به از همه کنندگاناستفاده همه یبرا مناسب یدسترس

 یبرا مردم مطمئن ییجاجابه امکاناتها، یدسترس یکاف ییخوانا ،ادهیپ عابر مرور و
 یازموردن خدمات به دنیرس

 (حرکتیی )جاجابه

 ییجاجابه هاییگزینجا

 یکاربر

 سلامت و آموزش

 یعموم

 واسطهبه یعموم سلامت شیافزا، یخصوص یموتور لیوسا از استفاده کاهش

 کاهش و هوا یآلودگ کاهشی، سواردوچرخه و روییادهپ به مردم قیتشو، آموزش

 یعموم سلامت شیافزا و روییادهپ به مردم قیتشو با یلیفس هاییآلرژ مصرف

 ادهیپ عابرِ یمنیا آموزش

 ادهیپ عابر یکشخط

 روییادهپ به مردم قیتشو

 هاراه ادهیپ نظافت

 یآلودگ کاهش زانیم

 یلیفس یهاسوخت مصرف کاهش زانیم

 یوستگیپ
 در ادهیپ یرهایمس یوستگیپ، مقصد به مبدأ از ادهیپ یرهایمس هاییوستگیپ

 ندارد را و مرور عبور امکان یموتور لیوسا که ییفضاها آن و کوتاه یهافاصله
 یرهایمس یوستگیپ زانیم

 مقصد تا مبدأ از ادهیپ عابر

 هاییکاربر نیب ارتباط

 ادهیپ عابرو  ونقلحمل

 با اطارتب زین و مشاغل، خدمات، خانه به یدسترس جهت مختلف هاییکاربر جادیا

 فواصل در روییادهپ به مردم قیتشو جهت مختلف یهایکاربر توسعه، ونقلحمل

 از استفاده یبرا ییاستانداردها به کینزد و مختلف هاییکاربر توسعه، کوتاه

 طیمح تیمطبوع یبرا امکانات گرید وجود شرطبه، ادهیپ نیعابر یبرا امکانات

 مختلط هاییکاربر متراک

 یکاربر تنوع نظر از یطیمح تیمطلوب زانیم

 عبور هاییستگاها به یدسترس
 مرور و

 نیب مناسب ارتباط جادیا، ادهیپ سفر دیتول یبرا مرور و عبور هاییستگاها تیاهم
 هایینماش از استفاده کاهش، طیمح تیفیک و یراحت شیافزا باهدف هایگیهمسا

 هاییستگاها به دنیرس جهت ادهیپ عابر یبرا مناسب یدسترس و یمنیا، یشخص

 و مرور عبور

 اهستگاهیا به یدسترس سطح

 یدسترس نوع

 هایستگاها به فاصله

 اساس بر یادهپ عابر رفتار

 یاجتماع -یفرهنگ یارهایمع
 یابانیخ یهاتممزاحانظار،  در شدن دهید پوشش، احساس نوع

 در خصوصاً  عموم نزد روییادهپ به عادت عدم

 وزنان متعصب یهاخانواده انیم

 یانظار عموم در نشدن دهید احساس

 پوشش نوع انتخاب در یآزاد عدم

 (یابانیخ یهامزاحمت) یاحتمال خطرات از ترس
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 و سلامت روییادهپرابطه بین 

 با باشید داشته متناسب و سالم بدنی. کندیم کمک روییادهپ. رودیم شمار به هاورزش یدترینمف و ینترساده از یکی روییادهپ
 شهروندان ترغیب در محیط مختلف وجوه کهیدرحال و باشدیم متفاوت یکدیگر با روییادهپ از شهروندان اهداف کهینا به توجه

. کندیم تقویت را هااستخوان که است هوازی ورزشی روییادهپ، دارند متفاوتی اثرگذاری شهری یهاعرصه در روییادهپ به
 آیندیم شمار به شهری زندگی لاینفک جزء روییادهپ. کندیم کمک وزن کنترل به و بخشدیم بهبود را عروقی و قلبی سلامت

 توجه. گیردیم بر در را مختلف یشهرها در شهروندان اوقات از توجهی قالب سهم، بخشلذت و مفرح فعالیت یک عنوانبه و
، آیدیم شمار به شهرسازی نقایص عمده از رویادهپ و پیاده فضای ساماندهی و حفظ از غفلت و سواره حرکت نیازهای به ازحدیشب

 نشان هایافته. گرددیم شهری فضاهای در بصری و فرهنگی، اجتماعی یهاارزش افول و شهری محیط کیفیت کاهش سبب ک
 هایآزمودن شادابی و زندگی کیفیت میزان افزایش در مثبتی اثرات تواندیم روییادهپ یاهفتههشت برنامه دوره یک که دهدیم

 . (1399نسب,  ی)هاشم باشد داشته
 پیشینه پژوهش

های خارج از پژوهشکه در طوریهای متنوعی در داخل و خارج از کشور صورت گرفته است به، پژوهشدر رابطه با موضوع پژوهش
 ایالات بزرگسالان میان در خود انتخاب و محله اجتماعی محله، سلامت رویپیاده» عنوان با و همکاران در تحقیقی جیکوب کشور

بود،  مرتبط همسایگان با اجتماعی تعاملات با مثبت طوربه محله روی، پیادهدهدیم نشان آن نتایج که اندداده انجام «متحده
 محله در رویپیاده خود. همچنین انتخاب برای تنظیم از قبل فقط بود، اما مرتبط جامعه بااحساس مثبتی طوربه محله رویپیاده

 Carson). هستند مفید روانی و جسمی سلامت برای باهم که دهد ارتقا را محله اجتماعی سلامت از خاصی هایجنبه است ممکن

et al., 2023). دوران چاقی یهاشاخص با آن ارتباط و محله رفتن راه شاخص»  عنوان با تحقیقی در همکاران و پوتاسوامی 
 کودکان در چاقی هایشاخص با است ممکن محله رویپیاده که رسیدند نتیجه این به 2023 سال در «بنگالورو، کارناتاکا در کودکی
 و هند در کودکان بدن ترکیب و سلامت بر شدهساخته محیط چگونه اینکه درک برای آینده طولی مطالعات. باشد مرتبط ترکوچک

 یدیحم مایش. (Puttaswamy, Ghosh, & Kuriyan, 2023)است یازموردن، گذاردیم تأثیر کم متوسط درآمد با کشورهای سایر
 که داد نشان جیاست نتا داده انجام« متحدهیالاتا در ییغذا هاییابانب ظهور و یشهر یپراکندگ» عنوان با یقیتحق( در 2020)

 و . ربچی(Hamidi, 2019). دارد آن با میمستق رابطه یخصوص ونقلحمل و یپراکندگ شیافزا با عکس رابطه یعموم ونقلحمل
 متن هاییژگیو ارزیابی چارچوب: سالم شهری یهاحرکت و روییادهپ قابل هاییطمح» عنوان با را پژوهشی (2019) همکاران

 و آن سطح یابیارز، کندیم دیتأک روییادهپ تیقابل و شدهساخته طیمح نیب ارتباط بر قیتحق نیا. اندداده انجام« میلان در شهری
 ,.Rebecchi et al)ابدی بهبود یشهر تیفیک و ادهیپ عابران یدسترس و سواردوچرخه ازنظر دیبا که یضعف نقاط کردن برجسته

محله در مورد چاقی کودکان و رفتارهای مرتبط بررسی منظم زمینه اقتصادی » تحقیقی با عنوان ( 2019. کیم و همکاران )(2019
 . (Kim et al., 2019)بگذارد یرتأث. که نتایج نشان دادند ممکن است این مسئله بر چاقی کودکان انددادهانجام « با چاقی

 مدار پیاده شبکه طراحی تحقیقی به بررسی راهکارهای( در 1402) هرندی زاده و همکاراننیز  کشورهای داخل در پژوهش
 با که است کاربردی پژوهش پرداختند نوع (اصفهان طبره قلعه محله: موردی مطالعه) شهر تاریخی ساختار با مرتبط گردشگری

 دهندهنشان شهری شبکه تحلیل از حاصل نتایج. است پذیرفته صورت یاکتابخانه مطالعات و محتوا توصیفی، تحلیل روش
. است گردشگری مدار پیاده محور طراحی منظوربه مکان یک هاییلپتانس تعیین در معابر شبکه دسترسی و هایکاربر اهمیت
 اختلاط مانند مشترکی یهامولفه و ابعاد تقویت توسط شهر تاریخی ساختار در گردشگری و مداری پیاده مفهوم دو ارتقای

 با تاریخی محورهای ارتباط تقویت درگیر، موجب یهاشاخص و مولفه سایر و طبیعی، دسترسی عناصر کاربری، پیوستگی، وجود
 پیوستگی تقویت و موجود، ایجاد سازگار کارکردهای تقویت. شد خواهد جدید و قدیم ساختار تلاقی مکان در یسازآرام و یکدیگر

 تاریخی و کالبدی ارزش تقویت باعث اسلامی-ایرانی سازی جداره ضوابط تدوین و قلعه شاخص عنصر یادمانی، احیای مسیرهای
 منظر کالبدی یهامولفه ( در تحقیقی به ارزیابی1401) پورحیدری توچاهی. (1402, یزاده و نقصان محمد یهرند) شد خواهد
رشتد پرداختند  شهر شهرداری فرهنگی راه پیاده: موردی نمونه شهری مدار عابر محورهای در اجتماعی تعاملات طریق از شهری

 دهدیم نشان هایافته. (1401 ،یتوچاه دری)پورحاست مصاحبه و مشاهده، پرسشنامه پژوهش این در اطلاعات گردآوری ابزار
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 کیومرث. باشندیم شهروندان اجتماعی تعاملات ارتقای در مؤثر کالبدی یهامولفه ینترمهم از کالبدی خوانایی و یرینفوذپذ
 دیدگاه از شدهیطراح مسکونی محلات در مداری پیاده قابلیت تطبیقی ( در تحقیقی به مقایسه1393) همکارانش و حبیبی

 برتری گواه پژوهش از حاصل تهران پرداختند نتایج شهر در اکباتان شهرک یک فاز و حوضهفت محله: مطالعاتی نمونه ساکنین
 به دسترسی عامل در تنها و باشدیم هاآن ساکنین دیدگاه از اکباتان یک فاز به نسبت حوضهفت محله مداری پیاده محسوس

 ( در تحقیقی به بررسی تحلیل1393) مسگرانی رهنما و نونا .(2014, و همکاران یبیحب )باشد می برتر محلی، اکباتان خدمات
 ازنظر محور این وضعیت که دهدمی نشان تحقیق هایسلامت پرداختند یافته یهامولفه بر یدتأک با شهری روهاییادهپ کیفیت

 گردیده محیط کیفیت بیشتر افول و فضا از رضایتمندی میزان کاهش موجب و بوده پایین و بد درمجموع سلامتی معیارهای
 ، سلامتروییادهپ میزان بر مؤثر فضایی-کالبدی بحرینی در تحقیقی به معیارهای حسین سید. (1393, و رهنما یمسگران )است

 روی بر را یرتأث بیشترین خرید مراکز و کار محل تا خانه فاصله ، کهدهدیم نشان پژوهش جسمانی پرداختند نتایج آمادگی و
 . (1389, یو خسرو ینیبحر)دارد خانوارها روییادهپ میزان

در شهرسازی نوین به جهت تبیین  آنبه ماهیت  و توجهبررسی تحقیقات متعدد داخلی و خارجی در زمینه پیاده مداری با 
در . امری ضروری است هاشاخصبرای بهبود وضعیت این رویکرد در شهرها لزوم شناسایی معیارها و  هایاستسو راهکارها 

. دها تبدیل شدنبرخی از این شاخص مستقیم یا غیرمستقیم طوربهگون مطالعات اندیشمندان بزرگ این رشته با اهداف گونا
چاپ و عرضه  بارهیندراو مطالعات بسیاری  هاکتاب، در چند دهه اخیر به سبب رشد رویکردهای جدید شهرسازی خصوصبه

با . انددانسته از شهروند ترارجحانسانی و به بهانه مدرنیزاسیون شهر اتومبیل را  شدند که چالش اصلی شهرها را عدم وجود بعد
 هایکتکنهای دانشگاهی افزایش یافت و پارادایم جدید و توجه شهرسازان به این بخش از زندگی شهری تحقیقات و پژوهش

 (عینی و ذهنی )کمی و کیفی دودستهپیاده در  یهاسنجش. ریاضی نیاز به کمک تصویر جامعه پیاده پرداختند یهامدل
 طورینهمریاضی و  یهامدلو  هایکتکن یلهوسبهعینی با توجه به ابعاد کالبدی و ظاهری  یهاسنجهکه  دانشدهیمتقس

 هایییهتوص، پرداخته و پس از تحلیل هاشاخصگیری اندازه بهکیفی  یهاشاخصا کیفی با تمرکز بر یذهنی باکیفیت  یهاسنجه
. است توجهقابلمتفاوت موضوعی مهم و  هاییاسمقپرداختن به پیاده در . شودیمپیشنهاد  هاآنبرای افزایش پیاده مداری 

 هاییژگیورابطه  هاآناما در اغلب ، شدهانجام روییادهپتاکنون مطالعات بسیاری در زمینه تحرک فیزیکی شهروندان و قابلیت 
ه در توجه ویژه آن به مطالعه پیاده مداری نوآوری این مقال. روی در مقیاس محلی بررسی نشده استمحیط فیزیکی و میزان پیاده

 .باشدیمدر مقیاس میانی 
 

 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
اطلاعات از روش اسنادی  یآورجمعبرای . است تحلیلی و توصیفی اهمیت لحاظ از و کاربردی هدف لحاظ از تحقیق این

اینترنتی( استفاده و برای  هایپایگاه از استفاده و تحقیق موضوع زمینه در موجود هایگزارش و مجلات، هاکتاب از )استفاده
 (تفصیلی و جامع) شهری توسعه هایمازندران و همچنین از طرح استان هایآمارنامه و هاسرشماری از آوری اطلاعات و آمارجمع

 شهروندان شامل آماری جامعه تحقیق این در. بوده است پرسشنامه آوری اطلاعات در بخش میدانیاست. ابزار گرد شدهاستفاده
عمومی سرشماری ) باشدمی جمعیت نفر 49405 دارای نوشهر شهر سرشماری آمار آخرین بر اساس که باشندمی نوشهر شهر

 سردکورکوردر این پژوهش، محله  یموردبررس محلهکه ، باشدمی زیادی محلات دارای شهرستان . این(1395, نفوس و مسکن
حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران . باشدیم جمعیت نفر 1123 دارای جمعیت برآورد با و سرشماری آخرین طبق که باشدیم

 شدهاستفاده SPSS افزارنرماز  Tآزمون  بارتلت و از آزمونتحقیق  یهاداده وتحلیلیهتجزبرای است.  آمدهدستبهعدد  286برابر
 . است

 

 موردمطالعهمحدوده 
نفر در بخش مرکزی شهرستان نوشهر قرار دارد این محله از نظر تقسیمات  1123سر شهر نوشهر با جمعیتی حدود دمحله کورکور

 لحاظ به. مازندران شهرستان نوشهر بخش مرکزی دهستان خیررودکنار واقع شده استسیاسی اداری شهرستان در استان 
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چالوس و از شرق به  -روستا از سمت شمال به کور کور سر سفلی و از سمت جنوب به کمربندی نوشهر یجغرافیای موقعیت
های این محله پراکنش کاربریدر . ی کورکور سر و از غرب به اراضی کنکور سر سفلی و هلستان احاطه شده استرودخانه
 .باشد و دارای کمبود مراکز درمانی و بهداشتی استضعیفی می اًنسبتورزشی و تفریحی در وضعیت ، فرهنگی، مذهبی

 

 
 در تقسیمات سیاسی کشور و شهرستان موردمطالعهموقعیت جغرافیایی منطقه  -1شکل 

 (1400، : مرکز آمار ایرانمنبع)
 

 
 موردمطالعهمحدوده  اندازچشم -2شکل 

 (1388، طرح تفصیلی :منبع)
 

 پژوهش هاییافته
طرح  یاجرا ییفضا یسنجامکاندر مورد  یو مکان یدانیاز مطالعات م شدهیآورجمع یهاداده وتحلیلیهتجزبه  در این بخش

و  رشیعوامل مؤثر بر پذ ییشناسا، وتحلیلیهتجز نیهدف از ا است. شدهپرداختهدر محله کورکوردسر شهر نوشهر  یمحور ادهیپ
 شدهاستفاده یآمار یهاروشاز  ،منظور نیا یبرا. بهبود آن است یو ارائه راهکارها یمحور ادهیشهروندان از طرح پ تیرضا

 است: شدهدادهنشان  3و  2است که نتایج این بررسی در جدول شماره 
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 توزیع وضعیت محله پیاده محور در جهت سلامتی -2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 36/0 8/3 286 وضعیت محله پیاده محور در جهت سلامتی

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 وضعیت محله پیاده محور در جهت سلامتی یهامؤلفهتوزیع  -3جدول 

 انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیر

 وضعیت محله پیاده محور در جهت سلامتی

 56/0 1/4 امنیت

 55/0 8/3 ایمنی

 62/0 7/3 مبلمان

 25/0 9/3 دسترسی به خدمات

 46/0 0/4 ونقلحملتسهیلات 

 43/0 9/3 فضای سبز جذابیت و

 48/0 8/3 اجتماعی هاییتفعال

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از . دهدهای آن نشان میپرسشنامه و شاخص سؤالاتمیانگین و انحراف معیار پاسخ افراد گروه نمونه را به ، 3و  2جدول شماره 

 و ثانیاً  باشدیم 8/3تخصصی پرسشنامه  سؤالات کلبهمیانگین پاسخ افراد گروه نمونه  ها مشخص گردید که اولاًنتایج این جدول
 7/3 مقدار میانگینبیشترین مقدار میانگین و شاخص مبلمان با  1/4تحقیق شاخص امنیت با مقدار میانگین  یهاشاخصدر بین 

 بردن بالا رسدیم نظر بهبنابراین ؛ باشندیمدارای میانگینی بین این دو شاخص  هاشاخصکمترین مقدار میانگین را دارد و سایر 
 خدمات، شاخص به دسترسی بر اساس )شاخص ایمنی، شاخص امنیت، شاخص مبلمان، شاخص محله کی یمدار ادهیپ تیقابل

( یچاق کاهش) یسلامت بر یمؤثر نقش اجتماعی( هاییتفعال سبز، شاخص فضای و جذابیت شاخص، ونقلحمل تسهیلات
 .باشد داشته محله نیساکن

 آزمون فرضیات اصلی تحقیق 

( یچاق کاهش) یسلامت بر یمؤثر نقش محله کی یمدار ادهیپ تیقابل شاخص امنیت بردن بالا رسدیم نظر به فرضیه اصلی:

 .باشد داشته محله نیساکن
 است: شدهدادهنشان  4در جدول شماره که نتایج آن است  شدهاستفاده یانمونهتک  Tآزمون برای بررسی این فرضیه از 

 
 امنیتنتیجه آزمون شاخص  -4جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر
 نرمال 05/0 0082/0 965/3 امنیتشاخص 

 (1403پژوهش، های )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی  0082/0داری آزمون یعنی مقدار یمعنسطح که چون مقدار  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیمیید أت یموردبررسدر نتیجه فرضیه  باشدیم ترکوچک 05/0مقدار 
 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر شاخص امنیت

 
 ایمنینتیجه آزمون شاخص  -5جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر
 نرمال 05/0 009/0 965/3 شاخص امنیت

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته
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از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  009/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنسطح که چون مقدار  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 
بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیم یدتائ یموردبررسدر نتیجه فرضیه  باشدیم ترکوچک 05/0

 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر شاخص ایمنی
 

 

 مبلماننتیجه آزمون شاخص  -6جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر
 نرمال 05/0 001/0 965/3 شاخص مبلمان

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  001/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنکه چون مقدار سطح  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیم ییدتأ یموردبررسدر نتیجه فرضیه  باشدیم ترکوچک 05/0
 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر شاخص مبلمان

 
 نتیجه آزمون شاخص دسترسی به خدمات -7جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر
 نرمال 05/0 002/0 965/3 شاخص دسترسی به خدمات

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  002/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنسطح که چون مقدار  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیم ییدتأ یموردبررسفرضیه  یجهدرنت باشدیم ترکوچک 05/0
 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت برشاخص دسترسی به خدمات 

 
 ونقلحملنتیجه آزمون شاخص تسهیلات  -8جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر

 نرمال 05/0 005/0 965/3 ونقلحملشاخص تسهیلات 

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  005/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنسطح که چون مقدار  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیم ییدتأ یموردبررسفرضیه  یجهدرنت باشدیم ترکوچک 05/0
 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر ونقلحملشاخص تسهیلات 

 

 نتیجه آزمون شاخص جذابیت و فضای سبز -9جدول 

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر

 نرمال 05/0 061/0 281/3 فضای سبز شاخص جذابیت و

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  061/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنکه چون مقدار سطح  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالایعنی  گرددیم ییدتأ یموردبررسفرضیه  یجهدرنت باشدیم ترکوچک 05/0
 .باشدیم مؤثر محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر فضای سبز شاخص جذابیت و
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 فعالیت های اجتماعینتیجه آزمون شاخص  -10جدول  

 نتیجه آزمون مقدار خطا دارییمعنسطح  مقدار آماره متغیر

 نرمال 05/0 12/0 965/0 اجتماعی هاییتفعالشاخص 

 (1403های پژوهش، )منبع: یافته

 
از مقدار خطای آزمون یعنی مقدار  12/0آزمون یعنی مقدار  دارییمعنسطح که چون مقدار  گرددیماز نتایج جدول بالا مشخص 

بر اساس  محله کی یمدار ادهیپ تیقابل بردن بالا یعنی گرددینم ییدتأ یموردبررسدر نتیجه فرضیه  باشدیم تربزرگ 05/0
 .ندارد محله نیساکن( یچاق کاهش) یسلامت بر یمؤثر نقش اجتماعی هاییتفعالشاخص 

مداری با عوامل  برای مشخص شدن ارتباط میان عوامل پیاده یانمونهتک  Tتحلیل فرضیات پژوهش با استفاده از آزمون 
 در محله، است شدهاستفاده T زندگی از تحلیل عامل سلامت و کیفیتمداری بر  عوامل پیاده یرتأثکیفیت زندگی و سلامت و 
فضای سبز  و جذابیت و ونقلحملامنیت ایمنی مبلمان دسترسی به خدمات تسهیلات  :یرگذارتأثعوامل  ینترمهم کورکوردسر

 .باشندیم
 KMOمقدار شاخص  ل عاملی اکتشافی کافی است یا خیر.اجرای تحلی یبردارنمونهکه  دهدیمو بارتلت نشان  KMOآزمون 

همچنین مقدار . باشدیمپرسشنامه( برای تحلیل عاملی کافی  دهندگانپاسخاست )نزدیک به یک( تعداد نمونه )تعداد  865/0برابر 
sig مناسب است و ، تحلیل عاملی برای شناسایی ساختار مدل عاملی دهدیمدرصد است که نشان  5از  ترکوچک، آزمون بارتلت

 .شودیمرد ، بودن ماتریس همبستگی شدهشناختهفرض 
زندگی  یفیتو کسلامت مداری بر  پیاده یرتأث کنندهیینتببرای کشف عوامل ی با استفاده از تکنیک تحلیل عامل هادادهتحلیل 

 کنندهیینتب اصلی یهاعامل عنوانبهعامل )شاخص(  7. است شدهاستفادهتحلیل عاملی  شاز رو سردکورکورله شهری در مح
با درصد  امنیتعامل  ترینیقو. شودیمشناسایی  سردکورکور لهزندگی شهری در مح یفیتو کسلامت مداری بر  پیاده یرتأث

 .باشدیم 435/0 با درصد واریانسفعالیت اجتماعی عامل  ترینیفضعو  565/28 واریانس تبیین شده
 

 گیریبحث و نتیجه
 که محدوده این در بافت نوع به توجه با، شد بررسی کورکوردسر محله، نوشهر شهر محلات از یکی محدوده در پژوهش این

 منطقه این مداری پیاده طرح برای لازم باز فضای و پل و رودخانه جودو و عریض یهاجاده همچنین و است کمتری تراکم دارای
 یسنجامکان تحقیق این انجام از هدف و باشدیم مدنظر جامعه اقشار تمامی تحقیق این در. است شدهانتخاب تحقیق هدف برای

 .است نوشهر شهر کورکوردسر محله محوری پیاده طرح اجرای فضایی
 مداری پیاده قابلیت بردن بیان داشت که بالا توانیمنتایج حاصل از آزمون تی تک نمونه و در بررسی ساکنین محله  بر اساس

 )شاخص ه مداریدقابلیت پیا یهاشاخصهمچنین  باشدیم مؤثر محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی بر نقش محله یک
 فضای و جذابیت شاخص، ونقلحمل تسهیلات شاخص، خدمات به دسترسی شاخص، مبلمان شاخص، امنیت شاخص، ایمنی

 شاخص اساس بر محله یک مداری پیاده قابلیت بردن ولی بالا. باشدیم مؤثر محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی سبز( بر
اساس اگر در محله و یا شهر و یا حتی این  بر. ندارد محله ساکنین( چاقی کاهش) سلامتی بر یمؤثر نقش اجتماعی هاییتفعال

منطقه طوری باشد که مردم بتوانند تا حدی امکان  طراحیخود اهمیت دهند و  روییادهپمردم به  تری از کشوردر سطح گسترده
 دهدهننشانکه  شدهانجامرهای غربی وکش تحقیقات بسیاری در .روی داشته باشند زمینه جهت کاهش وزن فراهم خواهد شدپیاده

 آندرآهای پژوهشنتایج تحقیق حاضر با نتایج . این موضوع بوده که فرم شهر بر میزان فعالیت و سلامت جسمانی افراد تأثیر دارد
 حبیبی و حقی( و 1393(، رهنما و مسگرانی )2019) کنون پیتر، (2013) همکارانش و اوینگ رید(، 2019) همکاران و ربچی

 :مداری در جهت بالابردن سلامتی استفاده نمودپیـاده شـرایط بهبود برای راهکارها ارائه منظوربه نهایت در. ( همسو است1393)
  مؤثربیشتر گام  ایمنی برقراری محـله کورکودسر نوشهر و در جهت پیاده مداری های مناسـببا ایجاد مکان شودیمپیشنهاد 

-مبلمان به شهر عمومی فضاهای و روهاادهیپ شودیمکنند پیشنهاد  یروادهیپ یترآسودهبرداشته شود تا افراد بتوانند با خیال 

 عابرین پیاده تجهیز شود. ازیموردنتسهیلات  و ها
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  خدماتی رعایت شود هایکاربری پراکنش در فضایی که عدالت شودیمپیشنهاد. 
  عمومی در جهت دسترسی آسان به نقاط مختلف در جهت ارتباط معابر پیاده فراهم شود ونقلحملمسیر  شودیمپیشنهاد. 
  سازد فراهم فضا از کنندگاناستفاده برای محـیط مناسبی کـه سـازگار و مختلط هایکاربری با ییهامحله شودیمپیشنهاد ،

 ایجاد شود.
  پیاده شناسایی شوند عابرین حرکت بیشتر برای جذابیت ایجاد منظوربه محیطی هایاولویت شودیمپیشنهاد. 

 منابع

: بایز یهنرها هی. نشریجسمان یسلامت و آمادگ ،یروادهیپ زانیموثر بر م ییفضا-یکالبد یارهای(. مع1389. )نیحس ،یو خسرو ؛نیدحسیس ،ینیبحر
 _23059https://jfaup.ut.ac.ir/article .16-5(،43)2، یو شهرساز یمعمار

 ادهی: پینمونه مورد یعابر مدار شهر یدر محورها یتعاملات اجتماع قیاز طر یمنظر شهر یکالبد یمولفه ها یابی(. ارز1401) .میمر ،یتوچاه دریپورح
 جان،یلاه ،یرانیشهر معاصر ا تیریدر مد یخیتار-یفرهنگ اتیح ینیبازآفر یمل شیهما نیشهر رشت، اول یشهردار یراه فرهنگ

 https://civilica.com/doc/1717091 
 نیساکن دگاهیشده از د یطراح یدر محلات مسکون یمدار ادهیپ تیقابل یقیتطب سهی(. مقا1393) .دیسع ا،یو صداقت ن ؛محمدرضا ،یحق ؛ومرثیک ،یبیحب

 ایران، شهرسازی و معماری علمی انجمن پژوهشی –شهرک اکباتان در شهر تهران، نشریه علمی  کی: محله هفت تحوض و فاز ینمونه مطالعات
 //418592https://ensani.ir/fa/article .  1-12(، 8)5 هدور

/fa/59040https://www.sid.ir/journal/issue .69-73(، 61)6 ها،یراه ها ، شهردار ادهیپ یبر طراح ی(. مقدمه ا1383)  .سولماز ون،ینیحس

  

( مطالعه یبر بعد اجتماع دیمدار )با تاک ادهیمحله پ یگذار بر طراح ریارزش ها و ابعاد تاث ی(. بررس1397) .و عبدالله زاده طرف، اکبر ؛د سوداسردرو یدلجو
تهران،  ران،یا یو شهرساز یعلوم معمار جیتوسعه و ترو یپژوهش یکنگره علم نیششم ز،یمحله شام غازان تبر ی: محور ورودیمورد

 https://civilica.com/doc/931708 
و شهر  یمعمار یمل شیهما نیآباد، ششم ی: محله تقینمونه مورد دار،یمدار در چشم انداز توسعه پا ادهی(. شهر پ1400) .وایه ،یارندیو  ؛غزاله ،یگودرز
 . /1431926https://civilica.com/doc تهران،  دار،یپا

 https://www.amar.org.ir .(1395). نفوس و مسکن یعموم یسرشمار

 وریهفده شهر ابانیخ یسلامت: مطالعه مورد یبر مولفه ها دیبا تاک یشهر یروها ادهیپ تیفیک لی. تحل(1393) .و رهنما، محمد رحیم ؛، نونایمسگران
 /fa/517927https://sid.ir/paper. 43-66 ،(22, سال ششم)یو منطقه ا یشهر یمطالعات و پژوهش هامشهد. 

  مدار . تهران: انتشارات آذرخش ادهیپ ی. شهر ها(1390). سید مهدی ،ینیمع

مدار جهت ارتقا تعاملات  ادهیپ یمحورها ییفضا یها تیفیموثر بر ک یشاخص ها نیی(. تع1396) .نیریش ،یخوراسگان یانیو طغ ؛سایپر ،یناظم
  .تهران ،یو توسعه شهر یعمران، معمار یالملل نیکنگره ب نیآقا اصفهان(، پنجم یقلی: محله علی)نمونه مورد یاجتماع

 https://civilica.com/doc/735476 
 یالملل نیب شیهما نیپنجم ،یشهر یزندگ نفکیسلامت و جزء لا یبر رو یرو ادهیورزش پ ریتاث زانیم ی(. بررس1399) .نیدحسینسب، س یهاشم

 .//1156868https://civilica.com/doc همدان.  ،یبدن تیو ترب یدر علوم ورزش نینو یپژوهش ها
شهر )مطالعه  یخیمرتبط با ساختار تار یمدار گردشگر ادهیشبکه پ یطراح ی(. راهکارها1402) .محمدرضا ،یو نقصان محمد ؛دهیزاده، سع یهرند

. 42-23(، 1)7،ییفضا یمکان یفصلنامه پژوهش ها: محله قلعه طبره اصفهان(، یمورد
 2-26-10107-http://ensani.ir/file/download/article/65be22b1a0066 
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