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 و جمشید منظومه در فروید روانی -سازکارهای دفاعی بررسی

 ساوجی سلمان خورشید
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 چکیده

 به. روانی است -دفاعی هایسازکار، فروید کاویروان نیریۀ هایمؤلفه ترینمهم از
 رسیدن در اگر، کنندمی کوشش آرزوهایشان به رسیدن برای مرد  همه وی عقیدة

شان ناکا  به شار دچار، شوند آرمان شار با رویارویی برای و شوندمی روانی ف  ف
ستفاده دفاعی هایسازکار از، روانی سلمان و منیومۀ جمشید. کنندمی ا شید   خور

سی برای تأملقابل هایظرفیت، ساوجی  ار فروید روانی -دفاعی هایسازکار برر
شود، کاویروان دید از تواندمی و دارد ستا. بررسی   با حاضر نوشتار، در همین را

 تحلیل به کاویروان زاویۀ از تا استتتت بوده آن بر، تحلیلی -توصتتتیفی روش
 پرستتش این به و؛ بپردازد منیومه این در رفته بکار روانی -دفاعی هایستتازکار

 واکنشی چه هاناکامی با رویاروی هنگا ، منیومه این هایشخصیت که دهد پاسخ
  مانند نیز هاشخصیت این، است گر آننشان پژوهش نتایج دهند؟می نشان خود از

 لمتوس، روانی -دفاعی هایسازکار پریشانی به و ناکامی هنگا ، جامعه افراد دیگر
 .دهند کاهش را خود درونی آشفتگی و آشوب تا شوندمی
 

شید منیومۀ: هاکلیدواژه شید و جم ضاراب، شناختینقد روان، خور ، تعارض، ا
 .روانی -دفاعی سازکارهای
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 مقدمه
 وهای گوناگون رفتار در شناخت زمینه، روانشناسی با عمر تجربی و علمی محدود خود

های ها زیر عنوان رشتهاین یافته. کردار فردی و گروهی دستاوردهای زیادی داشته است
 چنانچهگران و قشرهای مختلف مرد  قرار گرفت گوناگون روانشناسی مورد توجه درمان

 .های قرن بیستم شدبحث ترینیکی از مارح، راباۀ روانکاوی و نقد ادبی

. همراه بوده است( 9۸24 -9192) شناختی فرویدروانی نیریه شناختی بر پایهنقد روان
پیروان فروید بر اصول نقادی خود سخت پایبند بودند و ادبیات را به بستر نیریه روانشناسی 

تنها یک روش درمانی نیست بلکه با ، امروز دیگر روانکاوی»کهفروید معتقد بود . کشاندند
میدان پهناور علو  انسانی شده و توجه وارد ، خصوصیات روانی مرد  سالم وتحلیلتجزیه

او بر این باور بود که انسان  .(۳: 99۸4، فروید) .«خود جلب کرده است سویبهعا  و خاص را 
هایی از شخصیّت خود که به های هنری و ادبی با جنبهخواب و آفرینش، از وریق رؤیا

بدین معنا که . شودآشنا می، بنگرد هاآندقیق به  ووربه، تواندجهات مختلف نمی
هم خوردن تعادل روان است به  مفاهیم خود را که هشداری برای به« ناخودآگاه»ضمیر

نویسنده در داستان و نقّاش ، شاعر در شعر. کندهای ادبی و هنری گسیل میرؤیاها و آفرینش
 هایشخصیتهایی از خود یا ساز هر یک در آثار خود به نحوی جنبه یا جنبهو مجسمه

 .کشندکنند و یا به تصویر میمی ون آثارشان را روایتدر

؛ ندهای داستانی هستبستر مناسبی برای تحلیل روانکاوی شخصیت غناییهای منیومه
( عاشق و معشوق) چون این نوع ادبی قسمت مهمی از فراز و فرود زندگی دو شخصیت اصلی

 .شودها میاین نوع داستانکند و مخاوب شاهد انواع کنش و واکنش در ساح را روایت می
قابلیت نقد با نیریۀ شخصیّت فروید را داراست و سلمان « جمشید و خورشید»غناییمنیومه 

اش انیداست هایشخصیتساوجی به صورت ناخودآگاه از بخشی از نیریه فروید در آفرینش 
د اعمال فروی شناسانهرواننقد  که با تمسّک به شودمیسعی  مقالهدر این . است استفاده کرده

ورد نقد و بررسی قرار گیرد م« جمشید و خورشید»یمنیومهداستانی  هایشخصیتو رفتار 
 .برداشته شود هاآنتا پرده از نیّات اصلی 
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 مسئله و روش پژوهش
 جا ان ایخانهکتاب هایپژوهش پایۀ بر و تحلیلی -توصیفی روش به، حاضر پژوهش

 نیریات و ایهکتابخان منابع برتکیه  با نیری پژوهشمبانی  نخست، راستا این در. است گرفته
 سپس و شده بندیوبقه و گرفته قرار مورد بررسی، روانی – دفاعی هایسازکار درباره فروید

 دفاعی هایسازکار انواع به، داستان از دقیق هایمثال شاهد آوردن با تحلیلی رویکرد با
 رد داستان هایشخصیت که؛ ..و وارونهواکنش، تراشیدلیل، سازیباول، پرخاشگری مانند

 نآ دنبال پژوهش به این. است شده پرداخته، اندکرده استفاده هاآن از مختلف هایموقعیت
 رایب روحی فشار و ناکامی با رویارویی هنگا  منیومه این هایشخصیت، دهد نشان که است

 رسشپ این به پاسخ برای همچنین و دهند؟می نشان خود از واکنشی چه شانآشفتگی کاهش
 اآی و دارد؟ بیشتری بروز منیومه این در روانی – دفاعی هایسازکار از یک کدا  اساساً که

 باشد؟ دربرداشته را ایویژه مفهومی تواندمی خاص دفاعی سازکار یک زیاد بسامد

 پیشینة پژوهش
 مقالاتی قالب در و است شده انجا  هاییپژوهش، خورشید و جمشید داستان در زمینۀ

 صورت خورشید و جمشید درباره تاکنون که هاییپژوهش میان از. است رسیده چاپ به
 و یدجمش منیومۀ داستانی عناصر تحلیل» :کرد اشاره زیر مقالات به توانمی، است گرفته

 «شیرازی حافظ و ساوجی سلمان تأثر و تأثیر» (،99۸۸، اصغری و ذوالفقاری) «خورشید
 بازخوانش» (،9919، اظهری و شریفی) «فردانیّت از گذر در جمشید» (،99۸1، سازواری)

، زادهقاسم) «نو گراییتاریخ منیر از ساوجی سلمان خورشید و جمشید منیومۀ بینامتنی
 و جمشید منیومۀ در گنوسی عرفانی -تمثیلی هایمایهبن» (،9919، بردخونی و نیاذبیح

 پایۀ بر جمشید و خورشید تحلیل» (،991۳، علیمی و رجبلو) «ساوجی سلمان خورشید
 صوفیانه هایاندیشه بازتاب»و( 9919 رحمانی و هاشمیان، فراهانی واشقانی) «پراپ نیریّه

 دهدمی نشان، شد بیان آنچه به توجه با (.9914، میرهاشمی) «خورشید و جمشید داستان در
 رد منیومه این ولی؛ اندکرده یادآوری منیومه این دربارة را ماالبی مقالات این بیشتر که

 و حلیلت مورد، روانی -های دفاعیسازکار یابیعینیت و تابیقی پرداخت و مصادیق تبیین
 این. ستا تازه گرفته انجا  تحقیقات به نسبت حاضر پژوهش و است نگرفته قرار بررسی
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 ینا در فروید روانی -دفاعی هایسازکار زمینۀ بررسی در ایماالعه تا است آن بر نوشتار
 .باشد داشته را منیومه

 پژوهش ضرورت و اهمّیّت
 جمشید غنائی منیومۀ در، فروید روانی - دفاعی هایسازکار بررسی، نوشتار این هدف

 این هایواکنش بودن اناباق قابل جهت به این منیومه. است ساوجی سلمان خورشید و
 بررسی و تحلیل برای، منابع بهترین از یکی، فروید روانی – دفاعی هایسازکار با هاشخصیت

 .دارد ضرورت زمینه این در آن بررسی روازاین. هاستسازکار این

 سلمان ساوجی
 از یکی «ساوجی سلمان»بهمشهور ، محمّد الدینعلاء بن سلمان الدینجمال خواجه»

. است شده متولد ساوه شهر در( ق. ه) ۱01 سال در که است هجری هشتم قرن اوایل شاعران
 خشی امیر و پیونددجلایر میآل به سپس؛ بوده، محمّد الدینغیاث خواجه مدّاح وی نخست

جا آن در و رودمی بغداد به حسن شیخ امیر رکاب در سپس. گویدمی مدح ایلخانی را حسن
 اهزادگ به ناچاربه افتدمی جلایریان چشم از عمر اواخر در اما؛ یابدمی الشّعراییملک سمت
 ماه صفر دوازدهم در آنجا در و ماندمی ساوه در عمر پایان تا گزیده انزوا، گرددبرمی خود
 زا ایران پیش بزرگ سرایقصیده آخرین توانمی را سلمان. کندمی فوت( ق. ه) ۱۱۸ سال
 شاعران قصاید تتبّع عهده از بهتر خود معاصران همه دانست که از ادبی بازگشت دوره

 «نامهفراق»مثنوی: است مثنوی دو را خواجه. است برآمده ششم و پنجم قرن سرایقصیده
 هزج ربح به «خورشید و جمشید»مثنوی و است متقارب بحر به اویس سلاان نا  به مصدر

 عاشقانه هایمنیومه از دیگر یکی خورشید و جمشید .(9۱0: 4ج ، 9919، صفا) .«مسدس
 ارهدرب، نیامی «شیرین و خسرو»سبک ساوجی آن را به سلمان که است فارسی کلاسیک

 .رو  به رشته نیم درآورده است قیصر دختر، خورشید با چین فغفور پسر، جمشید عشق
 امینمض بر احتوا نیر از ولی، نیست تازه و بکر چندان موضوع لحاظ از اگرچه منیومه این»

 «.اهمیت است حائز، شودمی دیده فراوان آن در که رباعیّاتی و غزلیّات تنوّع و شعری تازة
 یحت دیگری هایقالب در اما، است مثنوی قالب در منیومه با اینکه این .(99۱: 9904، یاسمی)

 یک، قاعه هجده، رباعی هفده، غزل چهل شامل: منیومه اصلی وزن از متفاوت اوزانی در
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 زیهنجارگری نوعی توانمی را شاعرانه پردازش گونهاین و» .است بیتیتک یک و دوبیتی
 آوردن و غالب نر  تغییر با تنوّع و تفنّن یا خواننده ملال رفع برای شاعران که دانست قالبی
 (.940-۸۸: 99۸۸، نژاد یوسف) .«اندآورده وجوده ب مسلّط قالبی بین در دیگر هایقالب یا غزل

 داستان خلاصه
 نا  به دختری، چین پادشاه فغفور پسر تنها جمشید، شاعر روایت به، داستان این در

 گرددمی دگرگون حالش بیداری از پس، شودمی وی شیفته و بیندمی خواب در را خورشید
 رواب روبهمهر نا  نقاش به دیده وجهان بازرگانی با بنابراین، آیدبرمی معشوقه یافتن پی در و

 نشان به او را رو  قیصر دختر تصویر خورشید، مهراب. ولبدمی یاری وی از و شودمی
 او پیش هامدّت که است تصویر دختری زیرا، شناسدمی را او لحیه همان در او و؛ دهدمی
 و پدر خواست رغمعلی او به یافتن دست برای جمشید اینکه تا. بود دیده خواب در را

 پشت از پس و؛ شودمی رو  بازرگان رهسپار مهراب همراهی به بازرگان با لباس، مادرش
 اژدها و دیو اکوان با جنگیدن و پریان سرزمین از کردن گذر مانند پیشامدهایی گذاشتن سر

 هر و شودمی آشنا خورشید با و یابدمی راه رو  قیصر دربار به سرانجا  و شودمی رو  وارد
، شیدخور مادر، افسر. بازندمی عشق نرد یکدیگر با پنهانی و گردندمی یکدیگر عاشق، دو

 خورشید فراق در جمشید. کندمی زندانی ایقلعه در را دختر، شودمی باخبر رخداد از چون
 یک زا پس و آیدمی سراغش به مهراب اینکه تا. گذاردمی بیابان به کوه و سر، شده تاببی
 روزی را جمشید، قیصر. آوردمی قیصر دربار به خودش با و کندمی پیدا کوهی در را او ماه

 ارک از خورشید مادر، جمشید راستین هویت شدن روشن با سرانجا  اینکه تا کندمی خود
 این در. کندمی آزاد زندان از را خورشید، مهراب میانجیگری با و شودمی پشیمان خویش
ی شاد آزمودن برای قیصر، آیدمی خورشید خواستگاری به، شا  پادشاه، شاهشادی  هنگا 

 ارب به رسوایی و آیدبرنمی کار این عهدة از شاهشادی  ولی خوراندمی به او زیاد شراب، شاه
 میدان همان در جمشید. شودمی درمانده شاه شادی نیز جمشید با بازیچوگان در و آوردمی

 زا قیصر. رساندمی هلاکت به را شیر و رهاندمی شیر چنگ از را رو  قیصر، بازیچوگان
 به شاهشادی  پذیرفتن برای قیصر. دهدمی برتری او بر را جمشید و شده دلسرد شاهشادی 
 شا  به شاه شادی. کندمی رد را او تقاضای دشوار شرایط گذاشتن با و آوردمی بهانه، دامادی
 وضوعم و شودمی نگران، کند لشکرکشی رو  به شاهشادی  مبادا اینکه از افسر. گرددبرمی
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. دکن یکسره را شا  کار تا خواهدمی اجازه قیصر از جمشید. گذاردمی میان در جمشید با را
 ا ش لشکر و شده شا  راهی انبوه لشکری با جمشید و شودمی راضی امر این به رو  قیصر

 سپاردنوذر می به را آن حکومت و کندمی خارج مهراج تصرف از را شا  و دهدشکست می را
 پس، آیددرمی رو  قیصر دامادی به و کرده ازدواج خورشید با و؛ گرددمی باز رو  به خود و
 پاررهس دشت و کوه در گردش بهانه به خورشید و جمشید، عروسی جشن مراسم برگزاری از

 بدو را چین پادشاهی فغفور پدرش و رسدمی خود مادر و پدر به جمشید. شوندمی چین
 .کندمی سلانت داد و عدل به عمر آخر تا جمشید و کندمی واگذار

 مبانی نظری پژوهش 
روان و ساختار شخصیّت هر انسان بر سه بخش مهم  ۀاساس نیری، از دیدگاه فروید

 .«Superego»فرامن و« ego»من، «Id»نهاد: از اندعبارتاستوار است که این سه بخش 
، دنذارگبر یکدیگر تأثیر می، همواره و به صورتی متقابل، این سه عنصر اساسی شخصیّت»

به ورز مشخصی با یکدیگر ، دهنده و پویاییعناصر تشکیل، کنش، امّا از لحاظ ساختار
، لهمیشه محصول ارتباط متقاب، از نیر فروید رفتار یا روان یا شخصیّت انسان. تفاوت دارند

 .(94: 99۸4، شاملو) .«متعامل و متعارض این سه عامل است

غریزی و وبیعی از جمله غرایز جنسی و ها و تمایلات همه خواسته منشأ، «نهاد»
ه ب« نهاد»کارکردترین جنسی مهم ةغریز خصوصبهارضای این غرایز . پرخاشگری است

مناق و ، عرف جامعه، قوانین، بایدها و نبایدها، اخلاقیات، هابه ارزش، «نهاد» .آیدشمار می
خود تنها به لحیه حال های در ارضای خواسته، «نهاد» .قائل نیست ارزشیگونه مذهب هیچ

« فرامن»و« من»یعنی، دو بخش دیگر روان انسان. اندیشد و به آینده توجّهی نداردمی
 .کنندشوند و نیروی لاز  برای بقای خود را از آن کسب میمنشعب می« نهاد»از

به « نهاد»اخلاقیاست که نیارت امور « نهادaازیکی از دو قسمت جدا شده « فرامن»
 گیری آن ازبلکه اساس شکل، فرامن بر خلاف نهاد موروثی نیست» .است عهده این بخش

خود نیز به دو « فرامن» .شودسالگی کودک و تحت نیارت خانواده شروع می 2-۳سنین 
که از آن « نهاد»ازدومین بخش  .(94: همان) .«ایدئالوجدان و خود » :شودمیقسمت تقسیم 

، گرین: ک. ر). است« یا خود« من»بگیردرا بر عهده « نهاد»امورشود تا کنترل منشعب می



  131-111  □111 جوانمرد غلامحسین ، مشفقی آرش ، پورستار عبدالله بررسی سازکارهای دفاعی.....

 

 

« من» .است« فرامن»و« نهاد»بین ةکنندعامل متعادل« من» (۳9-۳4: 99۸9، شولتزو  994: 99۸2
در چه زمان و مکانی و به چه « نهاد»تمایلاتها و کند که کدا  یک از خواستهتعیین می

در کنترل « من»روش. جلوگیری شود هاآنصورت تأمین شوند و یا از ارضای کدا  یک از 
 .بسیار مناقی و معقول است هاآنامور و نیارت بر 

 بحث، تاس کرده مارح اششخصیتّی نیریۀ در، فروید زیگموند که مباحثی دیگر از یکی
 اضاراب و ناکامی با محکمی پیوند که است( defense mechanisms) دفاعی هایسازکار

های غیرارادی هستند که شخص به وور ناخودآگاهانه و های دفاعی شیوهسازکار. دارد
تأمل  با کمی. کنداستفاده می هاآنغیرتعقلی برای کاهش اضاراب و حفظ شخصیت خود از 

 مشاهده هاآنتوان این تحریف واقعیت و خودفریبی را در رفتار ها میدر شخصیت انسان
 هایی که درها و اضارابشخصیّت در نیریۀ فروید در تعدیل کشمکش« من»قسمت. نمود

در مواقعی که نیازها و تمایلات . کندشود نقش میانجی را بازی میساخت شخصیّت ایجاد می
هایی که اضاراب و ناکامی مچنین در موقعیتانسان با مقررات اجتماعی ناسازگار باشد و ه

-آید و به عللی ارزش و به وور کلی تمامیت شخص فرد مورد تهدید قرار میپیش می

سلاحی برای  عنوانبه هاآنشود و از های دفاعی وارد عمل میسازکاربه کمک « من»گیرد
-دفاعی بهره میهای سازکارخیلی کم از ، اشخاص. کندحفظ تمامیت شخصیت استفاده می

شود ها به کار گرفته میدر مواجهه با متعارض کارها سازای از گیرند و اغلب مجموعه
شود که بین دو بخش نهاد و من و یا نهاد و فرامن های مورد نیر شامل مواردی میمتعارض
 .شودایجاد می

 روانی -های دفاعیسازکاربررسی و تحلیل  
وبیعی است که ؛ شید در قالب و شکل داستان استکه منیومۀ جمشید و خور آنجااز 

رورف ب. شونددچار موانع و مشکلات گوناگونی می شانزندگیهای داستان در وول شخصیت
آسان و مواجه با برخی دیگر بسیار سخت است و شخص را دچار ، کردن برخی از این موانع

های دفاعی شروع به کار سازکار، بنابراین در چنین حالت روانی؛ کنددرگیری روانی می
مۀ توان گفت که منیوبا توجه به این امر می. کنند تا شخص را از تضاد درونی رهایی دهندمی

 رینتمهم. های دفاعی فروید استسازکارجمشید و خورشید بستر مناسبی برای بررسی 
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 از ناشی روانی فشار از رهایی برای هاآن از منیومه این هایشخصیت که هاییسازکار
 اقرار -4 پیوندجویی -9 تبدیل -4 رؤیا خواب و -9: از عبارتند، اندکرده استفاده شکست

 تراشیدلیل -1 سازیباول -۸ گریز -۱ پرخاشگری -۳ تردید و شک -2 ترحم جلب و
 .وارونه واکنش -90

 :(Dream) رؤیا و خواب سازکار -1

های گوناگونی دانشمندان نیریهرؤیا یا خواب دیدن از جمله مسائلی انسانی است که 
رفته مورد توجه قرار گ، ای که بیش از همهولی نیریه. انددربارة تعبیر و تفسیر آن اظهار کرده

شود که برای معلومات جدید ما درباره رؤیا از فروید آغاز می. استکاوان است نیریۀ روان
ؤیا یک ر، به عقیده فروید» .نخستین بار به ماالعۀ رؤیا و تعبیر آن با روش علمی پرداخت

های روانی را که شخص تعارض، معتقد است که رؤیا، شناختی است و اونوع فعالیت روان
در عالم بیداری  هاآنهایی که ارضای میل، وبق نیر فروید. کنددر حال حاضر دارد روشن می

واقعی خود ظاهر ولی در خواب به شکل ، شونددر عالم خواب ارضا می، امکان نداشته باشد
باعث بیداری او  هاآنکند و شکل واقعی جلوگیری می هاآنزیرا شخص از اظهار ، شوندنمی
: 9910، نژادشعاری) .«شوندچنین امیال به صورت رمز در خواب ظاهر می، رواز این. شودمی

 و دهدمی ترتیب بزمی مجلس شب یک، چین شاه که است هنگامی سازکار این بروز .(2۳0
 اینکه تا پردازندمی خواریشادی به صبح تا غلامان و کندمی دعوت مجلس این به را همه

 .دبینمی را خر  و جایی سرسبز خواب در و رودمی خواب به و گیردمی فرا خواب را جمشید

مه  ستتتاقی نوشتتتانوش بود شتتتبه
 

بود   نی از ن مرا یچ کتتا قی ه  بتتا
ست جا ز  ست شمع ساقی برخا ش  بن

 
 مرد  چون شتتد خواب در ملک  

 مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 

 خواب در دید بهشتتتی خود روی چو
 

 آب چشتتمه کوثر چو وی در روان 
 عتتالتتی دیتتد قصتتتتری بتتاغ متتیتتان 

 
 ...  والی خورشتتیدیش ماه برج چو  

 (9۳: 994۸، )سلمان ساوجی    

 :(Conversion) تبدیل سازکار -2
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روانی که انسان در موقع تنش برای کاهش استرس از آن  – های دفاعیسازکاریکی از 
 رنیی دیگری اصالاحاتی تبدیل با سازکار» .مکانیز  تبدیل است، کنداستفاده می

 بدیلت، واقع در. شودمی برده کار به نیز... و سازیجسمانی، تغییر، سازیمبّدل، سازیوارونه
 عبارت به؛ ظاهری حواسّ و حرکات به محسوسات تبدیل و حالت تغییر: از است عبارت
 حسیّ  اتحرک در تعلیقی به روانی هایکشمکش و درونی هایدرگیری، تبدیل وسیله به دیگر

 لالاتاخت به ذهن ناخودآگاه سمت از سازکار این ترتیب این به. شودمی تبدیل حرکتی یا
جهت  را هاییناتوانی، باشد واقف آن از ذهن خودآگاه بخش که آن بدون و پرداخته جسمی
 ادد نشان توانمی تبدیل وریق از. آوردمی وجود به زیان و ضرر دفع و منفعت و سود جذب

 هب. بدهد جسمانی عارضه یک به را خود جای تواندمی راحتی به احساسی تصوّر یک که
 اهرظ مستقیماً تواندنمی ذهن ناخودآگاه قسمت در احساسی و عاوفی درگیری هر دیگر زبان
، فروید) .«گرددمی تبدیل مناقی و موجّه جسمانی ناراحتی علائم سری یک به درنتیجه، گردد

 ،تبدیل شدن یک ناراحتی روانی به یک دشواری جسمی»یعنیتبدیل  سازکار .(999: 99۸۳
وقت تبدیل معمولاً یک واکنش م سازکار. شودهوش میمثلاً کسی که با شنیدن یک خبر بد بی

 .(۸4: 9910، کریمی) .«گرددبه حالت وبیعی برمی درمانیروانزمان یا  گذشت اثراست و بر 
واب جمشید بعد از بیدار شدن از خ که شوندمتوجّه می وقتی، جمشید با این توضیح پرستاران

 را وعموض این نیز شاه و گویندمی شاه به را ماجرا، گویدنمی سخن کسهیچ با و شده آشفته
 هوش از شود وسخنان دچار تنش می این شنیدن با مادر و گذاردمی میان در جمشید مادر با

های بدنی نشان اضاراب و فشار روانی خود را با علامت، بنابراین مادر جمشید؛ رودمی
 .دهدمی

 مراهه آنجا که جمشید. کنددر جای دیگری در منیومه نیز بروز می، دفاعی تبدیل سازکار
 افتدمی خوابی یاد به، قصر هایزیبایی دیدن با، شودمی خورشید قصر وارد، خویش غلامان

 از تنکاس منیور به و شودمی درونی کشمکش و اضاراب دچار بنابراین، بود که قبلاً دیده
 .رودمی هوش از شوق شدّت از خود روانی رنج

 جمشتتتید که یعنی رو خورشتتتید مه
 

  خورشید خرگاه بر انداخت چشم چو 
 چاک زد جامه مه چون تاب نماندش 

 
فتتتاب نور چو   فتتتاد آ   ختتاک بر ا
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  سرجوش جرعه یک اشخمخانه آن از 
 

  هوش سرش از رفت برون و بدادند  
 (۳0: همان)    

 :(Affliation) جوییپیوند سازکار -3

روانی است که انسان برای کاهش تنش  – های دفاعیسازکاریکی دیگر از ، جوییپیوند
 دنش خواستار را دیگران حمایت و خواستن کمک»یعنیجویی پیوند. کنداز آن استفاده می

 است وقتی سازکار این بروز بنابراین ؛(9۱: 9912، فروید) .«دیگران است با مشکلات و تسهیم
ض بیدار شدن دچار تعارصبح بعد از ، به خاور خوابی که شب گذشته دیده بود، جمشید که
ای پیوندجویی برای کاهش فشاره سازکاربنابراین از ؛ کار باید بکندهداند که چشود و نمیمی

 برای وی از و گویدمی مهراب به را خویش خواب کند وروحی و روانی خویش استفاده می
 .ولبدمی چاره معشوقش به رسیدن

 خواب صتتورت راز بگشتتاد ملک
 

 مهراب به شب آن گفت باز یکایک  
 یستتازچاره گر مرا رنج این تو  

 
بخشتتتم گنجتتت هر ز    نیتتازیبی ب
 (90: 994۸، )سلمان ساوجی    

توان در رفتار خورشید مشاهده دفاعی پیوندجویی را بار دیگر می سازکارگیری از بهره
 استنک منیوربه و گرددمی مضارب، شودمی واله و آشفته جمشید عشق از که خورشید. کرد
توسل م پیوندجویی روانی -دفاعی سازکار به خویش درونی کشمکش تسکین و روانی رنج از

 ولب به را او و خواهدمی کمک، بود قصرش در که جمشید آوازخوان «شکر»از و شودمی
 .فرستدمی جمشید

 آوازخوش مرغ کای گفت شتتکر به
 

   بنواز جمشتتتیتتد دل پیغتتامی بتته 
گو    گزیتتدی دوری چرا من از ب

 
  بریتتدی متتا از هیچ نتتادیتتده چرا 
  کن بدر سر از خمار و خواب دمی 

 
  کن گتتذر بیتتداران خلوتگتتاه بتته 
 (۸9: همان)    

 :(Sympathism & Acting out) ترحّم جلب و اقرار سازکار -4 
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به این صورت  سازکارعملکرد این . دفاعی اقرار و جلب ترحم است سازکارنوع دیگر 
، تعارض و ناکامی از ناشی روانی فشار و اضاراب کاهش برای شخص گاهی»کهاست 

 دیگران همدردی و ترحّم، خویش هایناراحتی و هانقص و هاشکست توضیح با کوشدمی
ز دردخواهی نیهم یا استرحا  سازکار، سازکارنوع  این به که برانگیزد خودش به نسبت را

توان گفت که پدر جمشید نیز ناخودآگاه با این تحلیل می .(۳94: 9910، نژادشعاری) .«گویندمی
 هب تا کرده جز  را عز  که جمشید شودمی باخبر وقتی چون، گیردبهره می سازکاراز این 
 سفارش وی به و فرستدمی جمشید نزد به را قاصدی، گرددمی مضارب، برود رو  کشور

 .شود او رفتن مانع، آمیزمحبت و نر  سخنانی گفتن با او قول از کندمی

  جدایی من از مکن ستتتر پیران به
 

لک باد بر مده     پادشتتتاهی و م
باز  ای من دستتتت از مرو    شتتتاه

 
   باز  دید نخواهی رفتی چون که 
تی بتته  ی   نتتدار  یدفرزنتت تو جز گ

 
 ...  نتتدار  دلتتبتتنتتدی و دلارائتتی 
 (94: 994۸، )سلمان ساوجی    

 :(Hesitating) تردید و شکّ سازکار -1

های دفاعی که برای سازگاری بهتر فرد در محیط سازکاریکی دیگر از ، وبق نیر فروید
 زدیکین ارتباط تحرکیبی با تردید» .شکّ و تردید است سازکار، رودآور به کار میاضاراب

 ای دهندمی راه خود به تردید، شوندمی رو روبه دشواری مسائل با وقتی افراد برخی. دارد
 وررنجروان افراد به اما، برسد نیر به خودشکن است ممکن تردید اینکه با. شوندمی دودل

 براین (.904: 99۸۸، فیست) .«نمایدمی محافیت هاآن کاذب نفسعزّت از زیرا، کندمی خدمت
 شخوی غلامان از چند تنی همراه به جمشید که است هنگامی، سازکار این بارز مصداق اساس

، پرسدمی هاییسؤال وی از و نشاندمی خود کنار را جمشید، قیصر و رودمی رو  قیصر قصر به
 و دشومی تردید و شکّ دچار جمشید پاسخ از قیصر و دهدمی جواب زیرکی با نیز جمشید

 .«ماندمی فرشتگان به بلکه، نیست تاجران از جوان این» :گویدمی خود دل در

   استسروش  گوئی جوان ینگفت ا به دل
 

   هوش است و عقل از همه پا تا سر ز 
یان از اصتتتلش که دانمنمی     استتتت؟ ک

 
یان و فرّ با که دانم ولی     استتتت ک
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   جوانمرد این استتتت تاجران از نیز نه
 

بد کم که     جوانمرد تاجر کستتتی یا
 (22: 994۸، )سلمان ساوجی    

 :(Aggression) پرخاشگری سازکار -1

 به اندیگر با برخورد در افراد برخی که جویانهستیزه روانی -دفاعی هایسازکار از یکی
 تقریباً هک مخالفان بر زور به کردن غلبه یعنی پرخاشگری» .است پرخاشگری، برندمی کار
، دنز وعنه، کردن توهین، دادن دشنا ) کلامی: مختلف هایشکل به، است همگانی رفتار یک

 .«شودمی ظاهر هم با بدنی و کلامی گاهی و( کاریکتک و حمله) بدنی یا (،سرزنش
ی وقت که است زمانی داستان این در پرخاشگری سازکار بارز مصداق .(۳99: 9910، نژادشعاری)

 ورشیدخ مادر، رسانندخورشید می مادر به را جمشید با خورشید صحبتیهم خبر، چینانسخن
 .کنند زندانی را خورشید تا دهدمی دستور و شودمی خشمگین

  برد خویشتتتن با را خورشتتید کشتتان
 

سپرد شبرنگ سه دو لالائی به    ب
نه آن در را لب شتتتکر  خا نگ بت  ت

 
شاند نهان     سنگ در یاقوت چون بن

 (1۸: 994۸، )سلمان ساوجی    

 خورشید با عروسی از بعد دفاعی موقعی است که جمشید سازکارمصداق دیگر این 
 نزد خورشید، گذاردمی میان در خورشید با را موضوع، برگردد چین کشور به خواهدمی

 سخن آشفته این شنیدن از مادر. کند آگاه جمشید خواستۀ این از را وی تا رودمی مادرش
 .زندمی زمین بر را خویش افسر و تاج و شودمی

  زد زمین بر افستتر، افستتر بشتتنید
 

   زد جبین بر چین و ابرو بر گره 
فت   یث از برآشتتت   جم رفتن حد

 
    د مزن معنی این از گفت دختر به 

 (9۳1: همان)    

 :(Escape) گریز سازکار -1

 .است روانی -دفاعی هایسازکار ترینمرسو  و ترینپراهمیت از یکی، گریز سازکار
 آن از مختلف هایشیوه به، هاسختی و مشکلات با مواجههِ هنگا ِ به افراد از بسیاری»

 کوشندیم دیگر هایشیوه و عزلت و انزوا، تمارض، گساریباده به بردن پناه با گاه؛ گریزندمی
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 واردم از ایپاره در. بگریزند آن از و سپرده فراموشی بادِ به را مشکلات و هاسختی عذابِ تا
 ایدب البته. است شکست با مقابله برای روش بهترین، دهنده آزار شرایط از گریز و انزوا

 سبب و گیردمی خود به بیمارگونه و جنبۀ غیرمناقی مواقع برخی، عزلت که کرد خاورنشان
 هاخواسته و تمایلات دوباره شدن آشکار مانع و شده حقایق از گیرگوشه فرد شدن جدا
: 99۸۳، فروید) .«شودمی تفاوتبی سرنوشتش خود یا موانع به نسبت ظاهراً فرد و گرددمی

 نیزندا را خورشید که شودمی مالّع جمشید وقتی که است موقعی سازکار این مصداق .(۳2
 و کوه هب سر و شودمی دیوانه خورشید عشق از، ببیند را خورشید تواندنمی دیگر و اندکرده
 ،در واقع جمشید با ایجاد فاصله بین خود و مشکل. گیردمی فاصله مرد  از و گذاشته بیابان

 .گریزدمیبه صورت ناهشیار از این مشکل 

یگتتانتته ملتتک یوانتته و ب یش از د    خو
 

  پیش در کوه راه عشتتتق از گرفتتت 
 تتافتتمی کوه در چون خورشتتتیتد پی 

 
شید چون کوه بر عنان      تافتمی خور
 (900: 994۸، )سلمان ساوجی    

 :(Undoing) سازی باطل سازکار -1

، کنندها در مواجهه با اضاراب از آن استفاده میدفاعی که شخصیت سازکاراز جمله 
 فکر یک کردن خنثی یا فسخ برای»کهبدان معناست  سازکاراین . سازی استباول سازکار

 یک هک است این مانند درست و شودمی برده کار به ناخوشایند عمل یک یا و وسوسه، پلید
 نابراینب؛ کند استفاده کنپاک از آن تصحیح برای سپس و بنویسد را غلای لغت، شخص
، ودخ اشتباه اثر برداشتن میان از برای شخص، آن براساس که است یسازکار سازیباول
 از مختلفی انواع همه، ریاضت و ندامت، شرمندگی، عذرخواهی. کند دیگری کار به اقدا 
 سازکار این بروز بنابراین ؛(940: 99۸۳، فروید) .«است ناشایست رفتار و اعمال سازیباول
، دکن آزاد زندان از را خورشید تا کندمی درخواست خورشید مادر از، که جمشید است وقتی

کند ش میتلا، بردبه سبب قصوری که مرتکب شده بود و از آن رنج می خورشید مادر بنابراین
فشار روانی نجات به نحوی جریمه عمل خلافش را بپردازد و عذرخواهی بکند تا خود را از 

 دبع و رودمی حصار به، خویش ناپسند کار لذا برای خنثی کردن عمل خود و جبران، بدهد
 .کندمی آزاد زندان از را خورشید، عذرخواهی از
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  دیتتد تتتبتته را دختتتتتر حتتال متتادر چتتو
 

  دید ستتیه و تنگ جهان خور چشتتم چو 
ئی ترک ای گفتتت پوزش بتته    خاتتا

 
  ختتدائتتی تتتقتتدیتتر ز کتترد  ختتاتتا 
   انتتدا گتتل ستتتترو ای گتتفتتت زاری بتته  

 
 ...  بتتادا  تتتو متتختتور چشتتتتم فتتدای 
 ستتتتنتتگ ختتانتتهغتتم از آوردش بتترون  

 
 تنگ  از شکر همچون و سنگ از لعل چو 
 (999: 994۸، )سلمان ساوجی    

 :(Rationalization) یتراشلیدل سازکار -1

هایش تسکین ناکامی برای، فشارتحتروانی که افراد  -های دفاعیسازکاریکی دیگر از 
چون  .استهای دفاعی ترین شیوهتراشی است که از رایجدلیل سازکار، گیرنداز آن بهره می

برایش دشوار ، شودزمانی که مرتکب کار نادرستی می، داندانسان خود را موجودی عاقل می
شخص » .دشوتراشی متوسل میلذا به دلیل، عمل بدی انجا  گرفته است شود که قبول کندمی
 ها یا رفتار غیرمناقی و نامعقولش را مناقیانگیزه، دفاعی سازکارکوشد در استفاده از این می

 در واقع. و توجیه کند تا خود را از اعتراض یا انتقاد دیگران مصون دارد و معقول جلوه دهد
ست اآگاهی ندارد و حتی معتقد است که رفتار او کاملاً مناقی ، شخص به نقص واقعی خود

ا رفتار او ر، بنابراین، های رفتار او عنایت ندارندو این خاای دیگران است که به انگیزه
گوناگونی از قبیل به اسامی  سازکاراز این » .(۳4۳: 9910، نژادشعاری) .«پندارندغیرمناقی می

، نیتوجیه عقلا، خودفریبی، یابیدلیل، مناق نابجا، استدلال بدلی، احتجاج، جوییبهانه
 که گفت توانمی تحلیل این با .(44: 99۸4، احمدوند) .«اندکاری یاد کردهو فریب عذرتراشی

 که یصرق. فرستدمی قیصر نزد خورشید از خواستگاری برای را کسانی دیگر روز، شاه شادی
 را شرط سه وی تقاضای پذیرفتن برای، درآورد شاه شادیتزویج  به را دخترش خواهدنمی

های درونی خود به یک بدین ترتیب قیصر در مواجهه با تنش و کشمکش. کندمی مارح
لذا از  .ای برای خود بیابدکند تا عذر و بهانهشود و سعی میتراشی متوسل میسلسله دلیل

 .گیردتراشی در جهت بهبود اوضاع روحی خود بهره میدلیل سازکار

ین ت ین پی از نخستتت ب تر کتتا خ    د
 

هد  مهیک د لک نی   بربر و شتتتتا  م
ید دو    ید که با  افرنج ستتتوی پو

 
   گنج آورد بو  آن از بتتاج رستتتم بتته 
شور سوی آنکه شرط سو     شا  ک

 
نجتتا و عز  نستتتتازد  ی یرد ا   آرا  گ
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 (94۳: 994۸، )سلمان ساوجی   

 :(Reaction Formation) وارونه واکنش سازکار – 11

وارونه است که به اسامی دیگری نییر واکنش ، روانی -های دفاعیسازکاریکی دیگر از 
 اباضار برابر در را فرد بکار برده شده و... سازی وواکنش، سازیالعملعکس، وانمودسازی

آید در فرد خصوصیات خُلقی و رفتار خاصی پدید می سازکاربه کمک این » .کندمی محافیت
که معمولاً نقاه مقابل تمایلات درونی شخص است و بعضی از مرد  در یک وضع و موقعیت 

دهند و عمل نشان می، های خود را مغایر آنچه واقعاً هستنداحساسات و گرایش، تعارضی
، ژادنشعاری) .«است کاهش دهنداضارابی را که معلول تعارض ، تا به این ترتیب؛ کنندمی

 از مادرش، شودمتوجه می خورشید وقتی که است زمانی سازکار این مصداق .(۳90: 9910
با بیان ماالبی که با امیال و  زند ووارونه دست میواکنش سازکاربه ، شده ناراحت او سخنان

شوخی بوده و سخنان من از باب » :گویدمی به مادرش علایق درونیش در تضاد بوده
 .«بیازمایم خود به نسبت شما را محبّت وریق این از تا خواستممی

شید چو   دید مادری عتاب آن خور
 

ضع بگردانید    دبخندی خوش و و
فت مادر به    مادر مهر پر ای گ

 
 ...  باور گفتار این کردی همانا  

خی   مود  نقشتتتی و کرد  فرا    ن
 

هر در ترا  مود می خود م    آز
  گزینم چون دوری تو پیش از من 

 
   نشتتینم چین در چینیان با رو  

 (999: 994۸، )سلمان ساوجی    

 بندیجمع
باعث ایجاد تنش در ، شاهزاده رومی، عاشق شدن جمشید در پی خوابی به خورشید

دچار تشویش و ، مادر در برابر عشق جمشید به دختری از دیار رو . شوددربار چین می
. دکنشدن خود را آرا  می هوشبیتبدیل و  سازکاراو با متوسل شدن به . شودنگرانی می

ه جبرانی پیوندجویی را ب سازکارکند کند و سعی میپدر جمشید اضاراب خود را کنترل می
ورشید جمشید برای وصال خ. شودنمی موفقکار بگیرد تا بلکه پسر را از سفر منصرف کند اما 

شود که با های بسیاری مواجه میو در این مسیر با ناکامی کندراه پرمشقتی را آغاز می
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یان کند و در پابر اضاراب روحی خود غلبه می... تبدیل و گریز و، های پیوندجوییسازکار
 .یابدراه با رعایت موازین فرامن به خواستۀ خود دست می

ر براب او که در. ورزی استپروا در عشقگستاخ و بی، پیشهخورشید دختری عاشق 
 (فرامن) برای در امان ماندن از خشم مادرش، های نهادش سر تسلیم فرود آورده استخواسته

. ارددبرد و خود را برای مدتی از خشم مادرش دور نگه میدفاعی وارونگی پناه می سازکاربه 
اضر ح، خبر استاو که در ابتدا از اصالت جمشید بی، مادر خورشید مایع فرامن است، افسر
شود دختر خود را به بازرگانی غریب بدهد از این رو در برابر عشق دخترش که او را نمی

برد و دخترش را زندانی دفاعی پرخاشگری پناه می سازکاردچار اضاراب ساخته بود به 
شود برای ساکت کردن عذاب وجدان او هنگامی که از اصل و نسب جمشید آگاه می. کندمی

پدر خورشید به . کندگیرد و از دخترش عذرخواهی میزی کمک میساباول سازکارخود از 
دی او تنها حضور ج، بازی دخترش مالع نیستگویا از عشق، دلیل تسلط افسر بر امور قصر

مک او با ک. است شاه شادیمخالفت او با خواستگاری ، در راباۀ عاشقانه جمشید و خورشید
رتیب گذارد و بدین تمی شاه شادیپیش پای تراشی شروط سختی را دلیل سازکارگرفتن از 

 .رسدمی - که ازدواج دخترش با جمشید است - اشبه خواستۀ قلبی

 گیرینتیجه
 به رسیدن راه در کهوقتی بنابراین، هستند... و آرزو، احساس دارای هاهمۀ انسان

 برای و؛ کنندمی تنش و ناراحتی احساس و شده ناکا ، کنندمی برخورد مانع با اهدافشان
 روانی -دفاعی هایسازکار به، سازند برقرار را خود روانی - روحی تعادل بتوانند اینکه

 روان و کنند تحمل را فشارها این بتوانند هاسازکار این از گیریبهره با تا شوندمی متوسّل
 همه برای تقریباً روانی -دفاعی هایسازکار به توسّل. ببخشند بهبود را خودشان رنجوری

 و هانگرانی، هاشکست ایگونهبه روزانۀ خود زندگی در کس هر و آیدمی پیش هاانسان
داستان  این هایشخصیّت. دهدمی جلوه ناچیز هاسازکار همین کمک به را خود هایاضاراب

 یتنیدگ دچار و شوندمی روبرو دلواپسی و درونی هایکشمکش و ناکامی با ناخواهخواه نیز
 هایسازکار به خودخودبه و ناآگاهانه غالباً ناراحتی این از رهایی برای. گردندمی ناراحتی و

 منیرپس از تحلیل منیومه جمشید و خورشید از . شوندمی متوسّل روانی -دفاعی
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های دفاعی از جمله خواب و سازکار های پژوهش حاکی از آن است کهیافته شناختیروان
 ،تراشیدلیل، سازیباول، گریز، پرخاشگری، شک و تردید، اقرار، پیوندجویی، رؤیا

 «پیوندجویی و تبدیل»سازکار هاآنوارونه حضوری چشمگیر دارند و از میان واکنش
 کننده لورمتب نوعیبه داستانی منیومه این که دهدمی نشان مقاله این. دارند را فراوانی بالاترین
های آن پس از هر بار متوسل شدن و شخصیت است روانی -روحی هایآسیب و مشکلات

اند به آرامش نسبی خویش رهایی یافته و توانسته رنجوری روانهای دفاعی از سازکاربه 
 در ویژهبه کاویروان تحلیل برای شماریبی هایو همچنین این منیومه ظرفیت؛ دست بیابند

 به شناختینقد روان از استفاده با توانمی بنابراین؛ دارد روانی را -دفاعی هایسازکار زمینۀ
 گانخوانند اختیار در را آن در مکنون مفاهیم و پرداخت داستانی هایمنیومه گونهاین بررسی

 بیّاتاد جمله از ملل تما  ادبیّات در که گذاردمی صحّه ادعّا این بر ادبیات در تحقیق. داد قرار
دارند وسیعی کاربرد، فروید روانی -دفاعی هایسازکار، فارسی
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 .نیلوفر
 شرق کتابخانه: تهران. ساوجی سلمان آثار و احوال انتقاد و تتبع (.9904. )رشید، یاسمی. 
 اردیبهشت رسانه هنر: تهران. سراییمثنوی در فراهنجاری (.99۸۸. )علییوسف، نژادیوسف. 

 مقالات (ب

 ستانی عناصر تحلیل» (.99۸۸. )یوسف، بایقوت اصغری و محسن، ذوالفقاری  و جمشید مثنوی دا
 .90۸-19 صص، 9 شماره، اول دوره، ادبی هایاندیشه فصلنامه، «خورشید

 و جمشید منظومه در گنوسی عرفانی -تمثیلی هایمایهبن» (991۳) ماندانا، علیمی و زهرا، رجبلو 
 -۸۳ صص، 99 شماره، فارسی ادب و زبان در تمثیلی تحقیقات فصلنامه، «ساوجی سلمان خورشید

1۱. 

 ضا، سازواری صلنامه، «شرریرازی حافظ و سرراوجی سررلمان تأثر و تأثیر» (.99۸1. )محمودر   ف
 .9۸4 -9۳1 صص، 4 شماره، 9 دوره (،ادب بهار) فارسی نثر و نیم یشناسسبک

 سین، شریفی شید» (،9919، )محبوبه، اظهری و غلامح   الگوییکهن نقد) «فردانیت از گذر در جم
 .944-909 صص، 99 پیاپی، 9 شماره، 4 دوره، ادب بوستان مجله (،خورشید و جمشید داستان

 بینامتنی بازخوانش» (.9919. )حستین بردخونی و آستیه، عمران نیاذبیح، علی ستید، زادهقاستم  
شید منظومه شید و جم ستان) شعرپژوهی مجله، «نو گراییتاریخ منظر از ساوجی سلمان خور  بو

 .9۸۸-9۳9 صص، 91 پیاپی، 9 شماره، ۳ دوره (،ادب

 خورشید و جمشید داستان در صوفیانه هایاندیشه بازتاب» (.9914. )مرتضی سید، میرهاشمی» ،
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 .9۳1 -929 صص، ۳۳ شماره، 91 دوره، ادبی پژوهی متن
 بر جمشید و خورشید تحلیل» (.9919. )مریم، رحمانی و لیلا، هاشمیان، ابراهیم، فراهانی واشقانی 

 .999-19 صص، 9 شماره، ۸ دوره، تابیقی ادبیات ماالعات فصلنامه، «پراپ نظریه پایه
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