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 چکیذه
اڀزټس٦ٻاظظاٸڂٻقٷبؾځآحبضازثځ،اڂٵاٲ٧بٴضاثٻذٹاٶٷسٺٲځٲُبٮٗٿضٸاٴ

قبټٷبٲٻٲٽٱضؾځرسڂسثٻثط ثبظثڃٷځاحطازثځثپطزاظز. تطڂٵٸٲٗتجطتطڂٵؾٷسٸ
اڀ،حٳبؾځ،تبضڂرځاڂطاٶځاؾت.اڂٵٲ٣بٮٻؾٗځزاضزثباؾتٟبزٺاظضٸـاؾُٹضٺ
اظزڂس٪بٺتحٯڃٯځڂ٧ځاظقرهڃت-تٹنڃٟځ قٷبؾځضٸاٴټبڀاڂٵاحطثعض٨ضا
-قبټٷبٲٻ،ٞطزڀ٢سضتضظڂبثځ٢طاضزټس.يحب٤ڂ٧ځاظپبزقبټبٴثعض٨ٲٹضزا

-ثطآٸضزٴذٹاؾتٻثٻ«ٶٽبز»ټبڀتبحڃطت٧بٶٻضحٱثٹز٦ٻتحتٸثځز٬َٯت،ؾٷ٩

ثٻاڂٵ«ٞطاذٹز»اٶسڂكس.ټبڀذٹزٲځ ڂبٸرساٴزضاٸضقسچٷساٶځٶڃبٞتٻثٹز،
 ٶساقت. ٢ٹاٶڃٵحب٦ٱثطربٲٗٻضازٮڃ٭تٹاٶبڂځپڃطٸڀاظټٷزبضټبڀارتٳبٖځضا

ٶٳځ ٶٓط طٞت٪زض ٶٳځ. احتطاٰ ح٣ٹ٠زڂ٫طاٴ زڂ٫طاٴآؾڃتٲځقتصا٪ثٻ ثٻ .-

زض ٸ ؾٯُٻضؾبٶس ربٲٗٻ ثب ْٯٱ،ثٹزَٯتاضتجبٌ ذكٹٶت، ؾطاؾط اٸ ظٶس٪ځ .
پطٸاٸٚڃطٲؿئٹلاٶٻضٞتبضثٹز.زضٲٹضزاڂٳٷځاٞطازربٲٗٻثځتزبٸظ،٢ت٭ٸٚبضت

ثٹز."٪طڀپطذبـ"ٸ"پصڂطڀتحطڂ٥"،"ٸضڀت٧بٶف"٦طز.ضٞتبضاٸحب٦ځاظٲځ
 ٦تبةٲٗتجط ثٻ اؾتٷبز ضٸاٶځٲځ"DSM-5"ثب اذتلا٬ ثٻ اٸ احجبتٶٳٹز تٹاٴ

زچبضثٹز."قرهڃّتيّسارتٳبٖځ"
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 مقدمه

(Sigmund Freud)قٷبؾځاؾت.ٞطٸڂستطڂٵٶ٣سټبڀازثځ،ٶ٣سضٸاٴڂ٧ځاظرصاة
:1382ټٳ٧بضاٴ،ٸ)نٷٗٹڀٶرؿتڃٵٞطزڀثٹز٦ٻثٻاڂٵقبذٻاظٶ٣سازثځټٹڂتثركڃس

احٳسڀ،57 ٞطٸ.(1391:513؛ اؾتٟبزٺاظڂسثباؾتٟبزٺاظٲتٹٴازثځٸثبٖلاٸٺثطاڂٵ،
ثڃٵ٪صاضڀثؿڃبضڀاظٶٓطڂبتټبڀآحبضازثځثطاڀٶبٰقرهڃت -ازثڃبتٸضٸاٴاـ،ٖٳلاً

قٷبؾځٲتٹٴازثځ،ضٸاٴثبتساٸٰضٸٶسٶ٣س.(1374:19)ڂبٸضڀ،جبٌثط٢طاضٶٳٹزقٷبؾځ،اضت
تٹاٶسټبڀ٪ٹٶب٪ٹٴ،ا٦ٷٹٴټطذٹاٶفٸثطزاقتٲتٟبٸتځاظڂ٥ٲتٵٲځآٴټٱزضقبذٻ

اڀاظٲٟبټڃٱٸٲٗٷبټبڀتبظپآٴاحطازثځ٪طزز.ثبٖجٶٳبڂفرٯٹٺ
)نٟب،ٲبؾتتبضڂرځٸاڀ،حٳبؾځاؾُٹضٺؾٷسٲٗتجطتطڂٵٸتطڂٵٲٽٱقبټٷبٲٻ٪ٳبٴثځ
تٹاٴآٴضاٸاڂٵاحطاضظقٳٷسثبټٳٿٖٓٳتذٹزاٶُٗبٜذبنځزاضز٦ٻٲځ(1390:183

ضٸـ اظزڂس٪بٺټبڀثب اؾتٟبزٺ ٶ٣سازثځثب ثڃٷبضقتٻٶٹثٷڃبز ټبڀاڀاظظاٸڂٻټبڀتٯٟڃ٣ځٸ
ڃطٸتٟؿڃطٶٹڂٵاظٲٗبٶځپٷٽبٴآٴرسڂسٲٹضزٶ٫طـٸثطضؾځ٢طاضزازٸثباؾتٟبزٺاظتٗج

پطزٺثطزاقتٸٮصّتذٹاٶفٲتٟبٸتضازضآٴزض٦٤طز.
تحٯڃ٭ضٞتبضيحب٤زضقبټٷبٲٻ ثطضؾځٸ ثٻ اؾت، ٦ٹقڃسٺ ٶٹڂؿٷسٺ اڂٵرؿتبض زض

ضا"قرهڃّتيساّرتٳبٖځ"ثپطزاظزٸثباؾتٟبزٺاظاثڃبتقبټٷبٲٻٲهبزڂ١اذتلا٬ضٸاٶځ
قٷبؾځڂ٧ځاظٲٗتجطتطڂٵزضٖٯٱضٸاٴثبظثڃٷځٸاضظڂبثځ٢طاضزټس.زضضٞتبضيحب٤ٲٹضز

ضاټٷٳبڀ"ٲطارٕثطاڀزضڂبٞتٸٞٽٱٸڂػ٪ځٸنٟبتاٞطاززاضاڀاذتلا٬ضٸاٶځ٦تبةٲٽٱ
ضٸاٶځ آٲبضڀاذتلا٬ ٦تبة"تكرڃهځ ٦تبةتٹؾٍ"DSM-5"ٲٗطٸٜثٻ اڂٵ اؾت.

ؾبٮٻثبتٹرٻثٻاَلاٖبترسڂسثبظثڃٷځاؾتٸټطپعق٧بٴاٲطڂ٧بتبٮڃٝقسٺاٶزٳٵضٸاٴ
ٶٓطٲځ قٹز.زضاڂٵٲ٣بٮٻاڂٵ٦تبة،ثٻٖٷٹاٴٲٷجٕانٯځقٷبذتاذتلالاتقرهڃّتځٲسّ

قٷبؾځٲطيځٶڃعثٻاڂٵ٦تبةپطزاظاٴضٸاٴ٢طاض٪طٞتٻاؾت؛ظڂطازڂ٫طٶٹڂؿٷس٪بٴٸٶٓطڂٻ
اٶس.اضربٔزازٺ


 هاي تحقیقپرسش

ټبڀظڂطپبؾدزټس:٦ٹقڃسٺاؾتثٻپطؾفزضاڂٵٲ٣بٮٻٶٹڂؿٷسٺ
 اٸؾت؟ٶبټٷزبضڀضٞتبضزټٷسپضٞتبضټبڂځاظيحب٤ٶكبٴقٷبؾځچٻاظزڂس٪بٺضٸاٴ-



 13□  11-32 صص  ،...ثب٢طڀظڂٷت  يحب٤"يسّارتٳبٖځ"قرهڃّتاذتلا٬تحٯڃ٭ٸثطضؾځ

 

قٹٶس؟چ٫ٹٶٻتبٸڂ٭ٸتٟؿڃطٲځقٷبؾځضٞتبضٶبثٽٷزبضيحب٤اظزڂس٪بٺضٸاٴ-


 تحقیق فاهدا
قٷبؾځ.زڂس٪بٺضٸاٴاظٞطزٸؾځٿزضقبټٷبٲيحب٤ضٞتبضقٷبؾځضٸاٴٶ٣سٸتحٯڃ٭-
ټبڂځ٦ٻزض٪صقتٻثطتحٯڃ٭قٷبذتځاثڃبتقبټٷبٲٻٖلاٸٺضٸاٴتحٯڃ٭ٸاڂٵ٪ٹٶٻٶ٣س-

تٹاٶسٲٹرت٦كٝٲٗبٶځرسڂسڀزضاڂٵاحط٪طزز.اظاڂٵٲتٵقسٺاؾتٲځ
ضااڀاظآٴٲٻپطزاذتٸاثٗبزتبظٺقبټٷبثطذځاثڃبتاڀزڂ٫طثٻتٹاٴاظظاٸڂٻٲځ-

٪طزز.ٲځآق٧بضتطٲتٵاضرٳٷسڀچٹٴقبټٷبٲٻ،زٸثباڂٵ٦بضاضظـٖطيٻٶٳٹ
 

 پیشینۀ تحقیق
-)زٸؾتټبٲٵرٳٯٻاٸؾتبتطڂٵ٦تبةزض٢سڂٳځ٦فاٸزضٲٹضزيحب٤ٸذٹڀٲطزٰ

 1385ذٹاٺ، :491 ثٷسټف(335ٸ )ٞطٶجٙٸ 1380زاز٪ځ، :144) ثٻ آٲسٺؾرٵ ٲڃبٴ
ثٻَٹضٲٟه٭پڃكڃٷٿاڂٵٶبٰضازضٲتٹٴ"اڂطاٴپػٸټكځزضاؾبَڃط"اؾت.ثٽبضزض٦تبة

زاضز٦ٻټطچٷسزضٲتٹٴاٸؾتبڂځٸٲتٹٴپٽٯٹڀزټسٸثڃبٴٲځاٸؾتبڂځٸپٽٯٹڀقطحٲځ
زضٲٹضزپبزقبٺثٹزٴيحب٤اذتلاٞبتځحجتقسٺاؾت؛اٲبزضٲٹضزٶبثٹز٦طزٴٲطزٲبٴٸ

اڂٵقرهڃتٶڃٳٻ ٶڃٳٻاؾُٹضٺٲرٹٜثٹزٴ تبضڂرځتاڀٸ زاضز ٹا١ٞٸرٹز 1376)ثٽبض،
ث.(190-191: ٖلاٸٺ قرهڃّتط ثطضؾځ ٲٹضز زض اذڃط زټٿ چٷس زض قبټٷبٲٻ،اڂٵ ټبڀ

ضٸاٴ ٶ٣س زڂس٪بٺ اظ اٲب اؾت. ٶ٫بضـزضآٲسٺ ثٻ اضظقٳٷس ٦تبة ٸ ٲ٣بٮٻ قٷبؾځچٷسڂٵ
تٷٽبزضاڂٵٲڃبٴ.اؾتټبڀقبټٷبٲٻ،ذهٹنبًيحب٤تب٦ٷٹٴ٦تبثځتبٮڃٝٶكسٺقرهڃت

 ٸ ٞكبض٦ځ ٲحٳس اظ اضظقٳٷسڀ ٲ٣بٮٿ ٲحٳٹزڀ ثبذؿطٸ زضضٸاٴ"ٖٷٹاٴ ٶٳبزټب ٦بٸڀ
يحب٤ ضٸاٴ"زاؾتبٴ ثٻ آٴ زض ٦ٻ زاضز ٲٹرٹٸرٹز ٶٳبزټبڂځ زاؾتبٴ٦بٸڀ اڂٵ زض ز

ٶ٣س"ٲ٣بٮٿزڂ٫طڀٶڃعثبٖٷٹاٴ.(13-1390:1)ٞكبض٦ځٸٲحٳٹزڀ،پطزاذتٻقسٺاؾت
-)ڂعزاٴپٷبٺٶڃعٸرٹززاضزثٻ٢ٯٱؾپڃسٺڂعزاٴ"بٲٻقٷبذتځقرهڃّتيحب٤زضقبټٷضٸاٴ

تطڂٵٶٹقتٻثٻٲ٣بٮٿ٦ٻاڂٵٲ٣بٮٻاذڃطاظٮحبِٲٹيٹٖځٶعزڂ٥(185-1386:167پٷبٺ،
.اظرٳٯٻاڂٷ٧ٻٲٹيٹٔاؾبؾځاڂٵحبيطاؾت؛اٲبتٟبٸتثؿڃبضاؾبؾځثباڂٵٲتٵزاضز

ټبڀڂبزقسٺش٦طڀاظآٴثٻزضپػٸټفپعق٧ځاؾت٦ٻٲ٣بٮٻاذتلا٬ضٸاٶځاظزڂس٪بٺضٸاٴ
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ضحٱثٹزٴضڂعٸثځ٪طاٴقبټٷبٲٻثٻذٹٴاؾت.زضيٳٵټطچٷساٚٯتپػٸټفٲڃبٴٶڃبٲسٺ
-ضٸاٴزڂس٪بٺضااظيحب٤ززٲٷكبٶٿٸٸڂػ٪ځاټطڂٳٷځاڂٵټبآٴاٲب،اٶسٶٳٹزٺاقبضٺيحب٤

اٶس.قٷبؾځٲٹضزثحجٸثطضؾځ٢طاضٶسازٺپعق٧ځٸضٸاٴ

 بررسی و بحث
 ضحبک الف.

يَحب٤ ٲطزاؼڂ٧ځ اؾُٹضٺپؿط پبزقبټبٴ اظ اؾت. ثڃٵاڀقبټٷبٲٻ اظ ثب ثطزٴاٸ
ضڂعتطڂٵپبزقبټبٶځاؾت.يحب٤ڂ٧ځاظذٹٴرٳكڃسثطترتقبټٷكبټځاڂطاٴت٧ڃٻظز

ٸ1385:491ذٹاٺ،)زٸؾتتبؾٶبٰٸڀزضاٸټبڂبزقسٺاؾت.تطڂٵ٦تبة٦ٻاظاٸزض٦ٽٵ
-٪طڀٸتجبټځٲځٲٟٽٹٰٸڂطاٴٶبٰثٻاڂٵٿضڂك.،آٲسٺاؾت"زاټب٦بآغڀ"نٹضتثٻ(335

ثٻٲٗٷبڀٲبض"آغڀ"ٲٗٷبڀٲبضاټطڂٳٷځاؾت،ثٻزټب٦باغڀ.(1379:133)ٲرتبضڀ،ضؾس
اڀاؾتؾٻپٹظٺٸضاٸؾتبپتڃبضٺز»زټب٦باغڀ.اټطڂٳٵاؾتپثٻٲٗٷبڀآٞطڂس"زاټب٦ب"ٸ

ٲٷستطڂٵزڂٹڀاؾت٦ٻاټطڂٳٵزضؾتڃعثب٪ڃتځآٞطڂستبرٽبٴؾٻؾطٸقفچكٱٸٶڃطٸ
ٮڃ٧ ؾبظز؛ تجبٺ آٴ اظ قبټٷبٲٻٵضاؾتځضا زضٸٚڃٵزض ٸ ثٻتطڂٵاڂٵزڂٹتطڂٵزڂٹ زضٸ٘

ذٹڂفزٸٿټبڀٶٳبزڂٷثس٦ٷفٸززٲٷفزڂ٫ط٪ٹٴقسٺاؾت٦ٻتٷٽباظق٫طٞځپبزقبټځ
:1،د1386)٦عاظڀ،«زاقتٻاؾتٶ٫ٻاٶس،اټطڂٳٵثطزٸؾٟتٸڀضؾتٻٿٲبضضا٦ٻاظثٹؾ

.(10-1370:9؛ٸ276

 تبثیش هحیط و وساثت ثش ضخصیّت ضحبک .1 الف.

زاؾتبٴثځ پسڂسآٸضٶس٪بٴ قبټ٪ٳبٴ ضٸاٴٷټبڀ ٶٓطڂبت اظ ثځقٷبذتځبٲٻ ذجطاٲطٸظ
٪ٹاٺاظټبڀزاؾتبٴ،ټبزضپطزاظـقرهڃّتاٲّبز٢ّتٶٓطآٴ،ٶٳبڂساٶسٸاڂٵَجڃٗځٲځثٹزٺ

ټبڀقٷبؾځتٟبٸتضٸاٴ"اظاٶؿبٴزاضز.حٳعٺ٪ٷزځزض٦تبةكبٴٶ٫بٺٖٳڃ١ٸزڂسٸؾڃٗ
اثڃبتځاظقبټٷبٲٻضاثطاڀاحجبتتٹرٻثٻتٹاضث،ثطاڀٲجحجتبحڃطتٹاضثثطاٞطاز"ٞطزڀ

-تٗڃڃٵتٟبٸتزضتٹاضثٸٲحڃٍټطزٸ»قٹز٦ٻ٦ٷس.اٸثباڂٵاثڃبتٸاضزثحجٲځش٦طٲځ

ټباحطتٹاضثثباڂٵتٟبٸت٦ٻٲٳ٧ٵاؾتزضثًٗځرٷجٻ،ٞطزڀ،ٶ٣كځثٷڃبزڀزاضٶسټبڀ
  .(1374:49٪ٷزځ،)«ټبڀزڂ٫طاحطٲحڃٍثڃكتطثبقسجٻٸزضثًٗځرٷ
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ثٻقرهڃّتيحب٤،زضثڃبٴتبحڃطٸضاحتثطقبٖطزضزاؾتبٴيحب٤اٸّٮڃٵٶ٫بٺز٢ڃ١
ثطقٳطزٴذه ٞطزٸؾځثب ٶٳٹزٴبڂ٭ٶٞطظٶساٴاؾت. آقٷب ثب ثبڃ٧ٹڀٲطزاؼٸ ذٹاٶٷسٺ

ٲځ ڂبز ثٻ ٦ٻ ضا انٯځ اٸّٮڃٵ يحب٤، ٶبثٽٷزبض ضاثُقرهڃّت ق٥زض ٸٿآٸضز، پسضڀ
٪طٞتٵٲؿٷسپسضثٻاٚٹاڀضٸاڂځٸٞطظٶسڀٲطزاؼٸيحب٤اؾت.يحب٤ثطاڀٞطٲبٴ

ثٹز.ٲٹا١ٞاثٯڃؽٞطڂٟتٻقسٸزضاظثڃٵثطزٴپسضثباثٯڃؽ
ٹخٞطظٶااااساٸڀ،چٷاااابٴثااااس٪ٽطقاااا

ثاااٻذاااٹٴپاااسض٪كاااتټٳساؾاااتبٴ؛
ٞطظٶااسثااس،٪ااطقااٹزٶااطٺقااڃط،»٦ااٻ:

ٲ٫ااطزضٶٽاابٶفؾاارٵزڂ٫ااطاؾاات؛


ٶزؿاااتاظضٺقاااطٰپڃٹٶاااساٸڀ.
ظزاٶاابقااٷڃسٰٲااٵاڂااٵزاؾااتبٴ،

ٮڃااط؛ثااٻذااٹٴپااسضټااٱٶجبقااسز
«پػٸټٷاااسٺضاضاظثااابٲااابزضاؾااات

.(1:48،د1366)ٞطزٸؾځ،
ٖزاؾتبٴ ذٹثځٸا٢ٝاؾت٦ٻ ثٻ ق٧٭پطزاظ زض قرهڃّت٪ڃطڀٹاٲ٭ٲٹضٸحځْبټطاً
ثٹزٺيحب٤ثځ ثطذلاٜتبحڃط اٸ ٲځؾڃطتپسضاٶس. ضٞتبض ثٷبثطاڂٵثطاڀاڂٵط٦ذٹز ٦ٻز.

 ثبقس، ثطذٹضزاض لاظٰ اؾتح٧بٰ اظ زاؾتبٴ اؾتسلاٮځ ٸ ٲٷ٣ُځ زاؾتبٴضٸٶس ذٹزپطزاظ
ټبڀٶٳبڂس.اٮجتٻثطاڀڂبٞتٵظٲڃٷٻٲُطحٲځپسضٸٞطظٶسڀضازضاٶتؿبةٲؿت٣ڃٳبًاڂٵتطزڂس

اٲّبزضقبټٷبٲٻٲٹضزٲُبٮٗٻٸٲسا٢ٻ٢طاضٲځٶڃعټبڀپڃكڃٵغٶتڃ٧ځٸٸضاحتځ،ٶؿ٭ ٪ڃطز،
ٲطزڀآڂس٦ٻٶڃ٥ټبڀپڃكڃٵيحب٤ٶڃؿت.تٷٽباظپسضاٸؾرٵثٻٲڃبٴٲځش٦طڀاظٶؿ٭

ټڃچ٦ساٰزضٞطظٶسـزٸزټفثٹز.ٲطزاؼزاضاڀنٟبتځثٹز٦ٻ٪طاٶٳبڂٻ،ذساتطؼ،ثبزا
ٶؿجتقسڂبٞتٶٳځ ٲٹضز زض تطزڂس ثٷبثطاڂٵ ټٱآٴزاقتٵ. ثب ثځزڂ٫طټب ظڂبز ټٱٲٹضز

زضٲٹضز ټطچٷس٦ٻٞطزٸؾځاڂٵتطزڂسضا يحب٤زضضڂرتٵذٹٴپسض،ٲٹا٣ٞتٶڃؿت.
.(118-117،ة1:48،د1366)ٞطزٸؾځ،٦ٷسٲُطحٲځ

ثٯ٧ٻٞطزټط اضثثجطز، ثٻ ضا ذٹز ارساز اؾتذهٹنڃبترؿٳبٶځ ٲٳ٧ٵ تٷٽب ٶٻ
اٲ٧بٴزاضز،ذهٹنڃبتضٸاٶځٸاذلا٢ځآٶبٴضاٶڃعاظَطڂ١ٸضاحتثٻزؾتآٸضز.قبڂس

اٸ،ٲطزڀثٻاڂٵزٮڃ٭ثبقس٦ٻقرهڃّتٲٷٟځيحب٤اظٶػازآظاز٪بٴٶڃؿتٸش٦طاڂٵ٦ٻ
يحب٤زټس،ٲجٷځثطاڂٵ٦ٻپطزاظضاٶكبٴٲځ،تلاـزاؾتبٴٹزث٪عاضاظزقتؾٹاضاٴٶڃعٺ

ؾپٷسٸاټٹاضاڂځاڂطاٴٶجٹز.ظازپؾطظٲڃٵ
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 دس ضحبکو فشاخود نهبد، خود .2الف. 
 ٸٶبټكڃبضڀ (The conscious) ٲٟبټڃٱټكڃبضڀ،ٞطٸڂسثطاڀتٹرڃٻضٞتبضاٶؿبٴ»

(The unconscious)ثٻٖٷٹاٴؾُٹحشټٵٲُطح٦طز ضڂٹ)«ضا ،1390 ثب».(421:
اٶؿبٴٸقٷبذتثطذځرٷجٻ ثرفاڂٵ٦بضزض٤ضٞتبض ٲٳ٧ٵؾبذت. ټبڀقرهڃّتضا

اٶ٫ڃعٺزٶڃبڀٸؾڃٗځاظذٹاؾتٻٶبټكڃبضڀ ټبٸ٣ٖبڂسؾط٦ٹةقسٺاؾت.زضټب،تٳبڂلات،
تٗڃڃٵ اظؾٻ٢ؿٳتپ٦ٷٷسح٣ڃ٣ت، اؾت٦ٻ انٯځضٞتبضټبڀثكطټٳڃٵٖٹاٲ٭ٶبذٹزآ٪بٺ

ټطڂ٥اظاڂٵؾٻ٢ؿٳت.(1392:5ٞطٸڂس،)«ٸٞطاذٹز:ٶٽبز،ذٹزؾتاتٻقسٺٖٳسٺؾبذ
ضٞتبضضاثٻ،زڂ٫طٲٽّٱٶبټكڃبض٦بض٦طزټبڀذبلذٹزضازاضٶس؛ٮڃ٧ٵاظضاٺتٗبٲ٭ثبڂ٥

آٸضٶس.ٸرٹزٲځ
ثٻاؾت.اٶؿبٴثبٶٽبزٞطزانٯځقرهڃّتٿظٶس٪ځٸپبڂٿٲبڂ(Id)"ٶٽبز"».2.1اٮٝ.
٪طزز.ٶٽبزثطآڂسٸزضتٳبٰٲسّتٖٳطاڂٵٶٽبزاؾت٦ٻثبٖجتساٸٰظٶس٪ځٞطزٲځزٶڃبٲځ

.ٶٽبززضپځاضيبڀ٦بٲ٭ٸٞٹضڀاؾت.٦ٷسٖٳ٭ٲځاؾبؼزضڂبٞتٮصّتٸزٸضڀاظضٶذ
ٶٳځ ضا اذلا٠ ٸ اضظـٲٗٷٹڂبت ٸ ٲٷ١ُ ثرف».(1371:17)ؾڃبؾځ،«قٷبؾسزٮڃ٭،

اؾت. ٶٽبز ٞطز ټط قرهڃّت ٚطڂعڀ َج١ ٞطزڀ ټط ٮصّت"ٶٽبز  Pleasure) "ان٭

Principle) ٮصّت٦ٷسٸثسٸٴتٹرّٻثٻثبٸضټبٸڂبٲٹاٶٕارتٳبٖځزضرؿتزٹڀٖٳ٭ٲځ
.(1386:136اٮسڂٵثٷبة،)ٲحځ«٦ٷساؾتٸاظزضزارتٷبةٲځ

ټبڀاذلا٢ځٸارتٳبٖځٶٳٹزاضزضٸٶځاضظـ(Super Ego) "ٞطاذٹز".2.2اٮٝ.
ذٹزثٻؾٹڀ٦ٳب٬٪طاڂفزاضزٸٶٻثٻؾٹڀٮصّت.اظاڂٵرٽتزضؾتٲربٮٝاؾت.ٞطا

 اؾت. ٶٽبز اؾتثڃبٴٞطاذٹز ثرفاذلا٢ځ »٪ط اؾت. ٸرساٴ ټٳبٴ ٸا٢ٕ زض «ٞطاذٹز
.(1371:94،ٳ٧بضاٴ)ات٧ڃٷؿٹٴٸټ

-ٲؿئٯٻؾت.ثرفذٹزا((Ego"ذٹز"ټكڃبضاٶؿبٴ،ثرفزڂ٫طڀاظٶب».2.3اٮٝ.

ٸا٢ٕ٪كبڀقرهڃّت زاضز؛ ٸا٢ٗڃّتؾطٸ٦بض ثب ثطاؾتذٹز ضا تٳبڂلاتٶٽبز ٪طاؾتٸ
اڀثطاڀثط٢طاضڀتٗبز٬ثڃٵذٹزٸؾڃٯٻ٦ٷس.ټبڀٞطاذٹزاضيبٲځاؾبؼٸا٢ٗڃّتٸذٹاؾتٻ

ثڃطٸٶٶڃبظ ٸا٢ٗڃبترٽبٴ ٸ اٸ ٸرساٴ قرم، اؾتځټبڀٲتًبز 1371)٦طڂٵ، :147-
148).

ٶڃبٞتٻاؾت.ثٻټٳڃٵزٮڃ٭ٲبٶٗځثطاڀثطآٸضزٺزضيحب٤ٞطاذٹزڂبٸرساٴظڂبزضقس
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اٸ٦بٲلاًتحتؾڃُطپٶٽبزاؾت.ټبڀٶٽبززضزضٸٴاٸٸرٹزٶساضز.ٶٳٹزٴذٹاؾتٻ
پااؽآڂااڃٵيااحب٤ٸاضٸٶااٻذااٹڀ

ظٲاااطزاٴرٷ٫اااځڂ٧اااځذٹاؾاااتځ
٦زااابٶااابٲٹضزذتاااطڀذاااٹثطٸڀ

پطؾااتٷسٺ٦ااطزڂفثااطپااڃفذااٹڂف


ثاسـآضظٸڀچٷبٴثاس٦اٻچاٹٴٲاځ
ث٧كاااتځچاااٹثااابزڂاااٹثطذبؾاااتځ

٪ااٹڀ٪ٟااتثااٻپااطزٺزضٸٴثااٹزثااځ
ٶٻثطضؾاٱزڂاٵٸٶاٻثاطضؾاٱ٦اڃف

(1:57،د1366)ٞطزٸؾځ،
ٲځآٴ ثڃبٴ اٸ ٦بضټبڀ ٸ يحب٤ ؾط٪صقت اظ ٞطزٸؾځ چٻ ٦ٻ اؾت اڂٵ ٖٳط٦ٷس

اظ٢سضتٲځيحب٤زضثطآٸضزٺ٦طزٴٚطاڂعؾپطڀ َٯجځقس.زضقطحؾط٪صقتاٸاثتسا
٦كځ٢ت٭ٸآزٰذبضداظٖطٜ،ذٹضزٴٚصاټبڀٮصڂص،اٞطاَځاٸ،تهبحتزذتطاٴرٳكڃس

زؾت آضاٲفٶؿجځثطاڀثٻ اؾتآٸضزٴ آٲسٺ ٲڃبٴ ثٻ اڂٵذٹاؾتٻؾرٵ ټٳ٫ځاظٸ ټب
ثٻٶٓطٲځقٽٹاتٸٚطاڂعؾطچكٳٻٲځ زٸـيحب٤ٶڃعثطٸڂڃسٺضؾسٲبضټبڀض٪ڃطٶس.

تطڂٵٶڃطٸټبڀٶٽبزقبٲ٭٢ٹڀ»اٶس.ٶٳبزټٳڃٵٚطاڂعثبقٷس٦ٻاظ٦تٝيحب٤ؾطثطآٸضزٺ
زضضٞتبض.(2:266،د1372)قٹٮتع،«٪طڀاؾتپطذبـپٚطاڂعرٷؿځٸٚطڂع ٦ٻ٦بٲلاً
اٶس.يحب٤ٶٳٹزڂبٞتٻ

چٷاابٴثااس٦ااٻټااطقااتزٸٲااطزرااٹاٴ
ٴقااابٺ٪اااطثجاااطزڀثاااٻاڂاااٹاذاااٹضـ

ث٧كااااااتځٸٲٛااااااعـثپطزاذتااااااځ


پٽٯاااٹاٴٿچاااٻ٦ٽتاااطچاااٻاظترٳااا
ټٳاااځؾااابذتځضاٺزضٲااابٴقااابٺ
ٲاااطآٴاغزټااابضاذاااٹضـؾااابذتځ

(1:56،د1366)ٞطزٸؾځ،
 اص نهبد ثشخی سفتبسهبی ضحبک هتأثش .3 الف.

زؾتځزاضزڂبضايځثٻضڂرتٵذٹٴپسضٱيحب٤زض٢ت٭پسضقط٦تٸټ.3.1اٮٝ.
ذٹزاؾت.

چٷااابٴثاااس٪ٽطقاااٹخٞطظٶاااساٸڀ،
ثاااٻذاااٹٴپاااسض٪كاااتټٳساؾاااتبٴ؛

ٞطظٶااسثااس،٪ااطقااٹزٶااطٺقااڃط»٦ااٻ:


ٶزؿاااتاظضٺقاااطٰپڃٹٶاااساٸڀ.
ظزاٶاابقااٷڃسٰٲااٵاڂااٵزاؾااتبٴ،
«ثااٻذااٹٴپااسضټااٱٶجبقااسزٮڃااط

(1:48،د1366)ٞطزٸؾځ،
٦ٷسٸثطذلاٜٲطزٰآٴضٸظ٪بضاظ٢ٹاٶڃٵٚصاذٹضزٴاٞطازربٲٗٻٖسٸ٬ٲځ.3.2اٮٝ.
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ڂبثس.ٲٷسٲځټبضاٮصتّثطزٸذٹضزٴآٴټبڀ٪ٹقتځزؾتٲځثٻٚصا
چٷاابٴثااس٦ااٻثٹزٶااسضٸظڀثااٻټااٱ

ظثڃاااااساز٪طقااااابٺٸظٮكااااا٧طـ


٦اٱؾرٵضٞتټط٪ٹٶاٻاظثاڃفٸ
ـظاٴضؾٱٸ ټابڀثاساٶاسضذاٹض

(1:56،د1366)ٞطزٸؾځ،
س.ٶٳبڂضاربزٸٲځبٴآٶٸ٦ٷسزذتطاٴرٳكڃسضاتهبحتٲځ.3.3اٮٝ.

رٳكاااااڃسٿزٸپاااااب٦ڃعٺاظذبٶااااا
٦ااٻرٳكااڃسضاټاااطزٸزذتااطثسٶاااس

ضٸڂاااابٴڂ٧ااااځقااااٽطٶبظظپٹقااااڃسٺ
ثااااٻاڂااااٹاٴيااااحب٤ثطزٶسقاااابٴ

ثپطٸضزقاااااااابٴاظضٺراااااااابزٸڂځ


ثااطٸٴآٸضڂسٶااسٮااطظاٴچااٹثڃااس
ؾااطثاابٶٹاٴضاچااٹاٞؿااطثسٶااس
ز٪اااطپب٦اااساٲٵثاااٻٶااابٰاضٶاااٹاظ

ٴاغزټااابٞفؾپطزٶسقااابٴآثاااط
ثڃبٲٹذتكااابٴ٦اااػڀٸثاااسذٹڂځ

(1:55،د1366)ٞطزٸؾځ،
قٳطز.ضٸاٲځضڂرتٵذٹٴرٹاٶبٴضاثطاڀآضا٦ٰطزٴٲبضټبڀضٸڀزٸقف.3.4اٮٝ.

چٷاابٴثااس٦ااٻټااطقااتزٸٲااطزرااٹاٴ
٪ااطثجااطزڀثااٻاڂااٹاٴقاابٺذااٹضـ

ث٧كاااااتځٸٲٛاااااعـثپطزاذتاااااځ


چااٹآٲااسثااٻټٷ٫اابٰذااٹٴضڂرااتٵ
ٰآاظ ٦كااااابٴٴضٸظثبٶااااابٴٲاااااطز

٪اااطاٴتبذتٷاااسزٲااابٴپاااڃفذاااٹاٮځ


پٽٯااٹاٴٿترٳااچااٻ٦ٽتااطچااٻاظ
ؾااابذتځضاٺزضٲااابٴقااابٺټٳاااځ

ٴاغزټاابضاذااٹضـؾاابذتځآٲااط
(56-1:55،د1366)ٞطزٸؾځ،

آٸڂراااتٵثاااٻقاااڃطڂٵضٸاٴاٶاااسض
٦كاابٴ٪طٞتااٻزٸٲااطزرااٹاٴضا

ظثااابلاثاااٻضٸڀاٶاااسضاٶساذتٷاااس
(1:56،د1366)ٞطزٸؾځ،

٦ٻزضذسٲتاٸټؿتٷس،اظ٪عٶساٸحتځٲٹثساٶځ٦ٷس.ٳځ٦ؽضحٱٶثٻټڃچ.3.5.اٮٝ
 اڂٳٵٶڃؿتٷس.

ٮااتٲٹثااساٴذكاا٥ٸضذؿاابضٺتااط
٪ااطثااٹزٶځثاابظ٪ااٹڂڃٱضاؾاات»٦ااٻ:

ټااابزضؾاااتٸ٪اااطٶكاااٷٹزثاااٹزٶځ


زڂ٫ااطظثاابٴپااطظ٪ٟتاابضثاابڂاا٥
ثٽبؾاتثٻربٴاؾتپڃ٧بضٸرابٴثاځ

«ثجبڂسټٱاڂسٸٴظرابٴزؾاتقؿات
(1:60د،1366)ٞطزٸؾځ،
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اٮٝ .3 .6 تطؼ. اظ ٶٹظزاٴضا اؾتٸ ٞطڂسٸٴ ٶبٰ زٶجب٬ٶٹظازڀثٻ ذٹز،ٶبثٹزڀثٻ
 س.ٷ٦ٲځټلا٤

ٶكااابٴٞطڂاااسٸٴثاااٻ٪اااطزرٽااابٴ،
ٶااٻآضاٰثااٹزـ،ٶااٻذااٹاةٸٶااٻذااٹضز؛



ټٳااځثبظرؿاات،آقاا٧بضاٸٶٽاابٴ
قاااسٺضٸظضٸقاااٵثاااطاٸلاغٸضز

(1:62،د1366)ٞطزٸؾځ،
حٹيځپطضٸڀزټسزض،چٻزضذٹاةزڂسٺٸ٢طاضاؾتقسٴآٴثطاڀثبَ٭.3.7اٮٝ.

 ٦ٷس.اظذٹٴآثتٷځٲځ

ؾااااٹڀټٷسٸؾااااتبٴ٦ااااٹ»ث٫ٟتٷااااس:
ثجاااااطزؾاااااطثڃ٫ٷبټااااابٴټاااااعاض

ثاااڃٵ٦زاااب٪ٟتاااٻثاااٹزـڂ٧اااځپاااڃف
طترااتتااٹؾاا٦ااؽآڂااس٦ااٻ٪ڃااطز

زٮاافظآٴظزٺٞااب٬پااطآتاافاؾاات
ټٳااااځذااااٹٴزاٰٸززٸٲااااطزٸظٴ

ؾااطٸتااٵثكااٹڂسثااٻذااٹٴٲ٫ااط٦ااٹ


ثكاااستاااب٦ٷاااسثٷاااسربزٸؾاااتبٴ
ټطاؾاابٴقااسٺاؾااتاظثااسضٸظ٪اابض
٦ٻ:پطزاذتٻذٹاټسقاساظتاٹظٲاڃٵ

پػٲاااطزثراااتتاااٹچ٫ٹٶاااٻٞاااطٸ
ټٳااٻظٶااس٪بٶځثااطاٸٶاابذٹـاؾاات
ثطڂااااعز٦ٷااااسزضڂ٧ااااځآثااااعٴ
«قاااٹزٞاااب٬اذتطقٷبؾااابٴٶ٫اااٹٴ

(1:77،د1366)ٞطزٸؾځ،
اٮٝ .3 .8 ټٳ. ٸ ثطٲبڂٻ ٪بٸ تٗجڃطضٸڂبڀتطؾٷب٦ف، چٽبضپبڂبٴآٴٿثطاڀضټبڂځاظ

ٲځ ٶٳځآٴثبٸرٹزاڂٵ٦كسٸٖلاٸٺثطٲطٚعاضضا ثٻ،ڂبثس٦ٻٞطڂسٸٴضا ذبٶٻٞطڂسٸٴضا
٦كس:آتفٲځ

ذجااطقااسثااٻيااحب٤ثااسضٸظ٪اابض
ٴ٦ڃٷاااٻچاااٹٴپڃااا٭ٲؿاااتآثڃبٲاااساظ

زڂاااساٶاااسضٸچبضپااابڀټٳاااٻټطچاااٻ
ؾااج٥ؾااٹڀذاابٴٞطڂااسٸٴقااتبٞت

ثاااٻاڂاااٹاٴاٸآتااافاٶاااسض٫ٞٷاااس


اظآٴ٪اااابٸثطٲبڂااااٻٸٲطٚااااعاض
ٴ٪اابٸثطٲبڂااٻضا٦ااطزپؿااتآٲااط

ثڃ٫ٟٷااسٸظڂكاابٴثپطزاذااتراابڀ
ٞااطاٸاٴپػٸټڃااسٸ٦ااؽضاٶڃبٞاات
ظپااابڀاٶاااسضآٸضز٦ااابخثٯٷاااس

(1:64،د1366)ٞطزٸؾځ،
 ثشخی صفبت اخلاقی ضحبک هتبثش اص نهبد .4 الف.
 ثودى تحت نفور اثلیس یب نهبد. 1. 4 الف.
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ٞب٢سآٴاؾت.ثٷبثطاڂٵثؿڃبض٦ٹچ٥ٸٲحسٸزڀزاضزڂبانلاegoً"ذٹز"يحب٤»
«قٹزځٶٽسٸتؿٯڃٱٲټبڀاټطڂٳٵؾطٲځٶٽبز)اټطڂٳٵ(اؾتٸثٻ٪ٟتٻپ٦بٲلاًتحتؾڃُط

 1390)ٞكبض٦ځٸٲحٳٹزڀ، اڂٵذهٹنڃتآٴاؾت٦ٻيحب٤ثبٿتطڂٵٶكبٶٲٽّٱ.(2:
ثٗساثٯڃؽثٻنٹضتٿ٦ٳ٥اثٯڃؽ،پسضـضا٦كتٻٸثٻح٧ٹٲتضؾڃسٺاؾتٸزضٲطحٯ

ټبىٶٟؿبٶىاٸزضآٲسٺٸيحب٤ضاٞطڂتزازٺاؾت.ڂٗٷىٶٳٹزذٹاټف٪طذٹاٮځ
ثاااسٸ٪ٟاااتا٪اااطقااابٺضازضذاااٹضٰ

چااااٹثكااااٷڃسيااااحب٤ثٷااااٹاذتف
٦ٯڃااااسذااااٹضـذبٶااااٻپبزقااااب



٪اااطٰڂ٧اااىٶااابٲٹضپاااب٤ذاااٹاٮځ
ثٽااطذااٹضـربڂ٫ااٻؾاابذتفظ

ثاااااسٸزاززؾاااااتٹضٞطٲااااابٶطٸا
(1:49،د1366)ٞطزٸؾځ،

ٸڀآٴؾٹزثطزٸاظ٦ٻاثٯڃؽاظثٹزثعض٨اٸيٗٝٶ٣ُٻ٢سضتيحب٤ثٻٿٖلا٢
 اثٯڃؽټٱذٹاؾت٦ٻ ثب ثٻذٹضـقٹزپڃٳبٴ ٖلا٢ٻ زٸّٲڃٵٶ٣ُٻ. ټبڀٮصڂصٸذٹقٳعٺ،

اثٯڃؽٸاضٸٶٻ ٦ٻ يٟٗځثٹز آٴذٹڀثب اظ يحب٤ٶعزڂ٥اؾتٟبزٺ زؾتڃبثځتطثٻ ٪كت.
زؾت ضٸحځاظ اٲٷڃترؿٳځٸ آضاٲفٸ ثٻ ٶڃبظټبڀَجڃٗځثٹزٲزسز اظ ٶڃع ٦ٻضٞتٻ،

ٹضثٹزثٻټط٢ڃٳتځ٦ٻقسٺآٴضاثٻزؾتآٸضز.ثسڂٽځاؾت،ربٴٲطزٰزضيحب٤ٲزج
 اضظقځٶساقت. ثطاڂٵثطاثطتبٲڃٵاڂٵٶڃبظ ٖلاٸٺ تهبحتزذتطاٴپڂعطٚټب ثب رٷؿځاٸ

ٶڃعرٳكڃس ٶاضيب كس. تهبحتٲځظڂطا ټطزذتطذٹثطٸڀزڂ٫طڀضا طز٦اٸ آٴټٱثٻ.
ٶجٹز.سٺضٸقځ٦ٻزضټڃچآڂڃٵٸ٦ڃكځپؿٷسڂ

٦زاااابٶاااابٲٹضزذتااااطڀذااااٹثطٸڀ
پطؾااتٷسٺ٦ااطزڂفثااطپااڃفذااٹڂف



٪ااٹڀ٪ٟااتثااٻپااطزٺزضٸٴثااٹزثااځ
ٶٻثطضؾٱزڂٵٸٶٻثاطضؾاٱ٦اڃف

(1:57،د1366)ٞطزٸؾځ،
 یقذست طلج. 2. 4 الف.

تحتؾڃُط ٲٗٷب تٳبٰ ثٻ زاقت.٢سضتپيحب٤ ٢طاض َٯجځ ذبَط پسضثسڂٵ ٢ت٭ ثب
ثٻاضثثجطز.ٲٹا٣ٞتٶٳٹز؛ظڂطاٲبڂ٭ثٹزټطچٻظٸزتطربڂ٫بٺ٢سضتٸ٦سذساڂځ پسضضا

زضحٳبؾ» پسض٦كځضا يحب٤ٲبضزٸـٲځٿثسٖتقٹٰ اڂٵپسض٦كځثٻاڂطاٴ، ٪صاضز...
«٪ڃطزضؾڃسٴثٻپبزقبټځنٹضتٲځپاٶ٫ڃع ثٻاڂٵزٮڃ٭يحب٤.(1388:448)ؾطاٲځ،
ٸزضپځآٴظٲڃٵ٪طززبټڃبٴاڂطاٶځټٳطاٺ٪طزڂس٦ٻنبحت٢سضتپبزقبټځاڂطاٴثبؾپ
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ثبٞزڃٕ ثٻقٳبضاـثطاڀپبزقبټځتٽسڂسڀزضآڂٷسٺتطڂٵق٧٭٦كتتبٲجبزارٳكڃسضا
 آڂس. حتځ اٸ اڂطاٴ، ثط پبزقبټځ ؾب٬ ټعاض اظ زاٶؿتٵثٗس اڂٵثب زڂ٫ط٦ٻ ؾب٬ چٽ٭

ټطاؾبٴقس.ضؾس،اـثٻپبڂبٴٲځپبزقبټځ

 یدلو سنگ یسحوثی. 3. 4 الف.

ثبڂس٪ٟت:ڂ٧ځاظٲ٣تسضتطڂٵقبټبٴزضزٸضاٴاؾبَڃطڀ٦ٻزضقبټٷبٲٻاظاٸثبٶٳبز
قٹز،يحب٤اؾت.ڂبزٲځ"ذٹڀاټطڂٳٷځ"اټطڂٳٵٸٸاظذٹڀاٸثبانُلاح
ؾاااتاثپٹڂڃاااس٦ااابڂٵٲٽتاااطآټاااطٲٵ


ٵاؾااترٽاابٴآٞااطڂٵضاثااٻز٬زقااٳ

(1:69،د1366)ٞطزٸؾځ،
ذٹاضثٹز٦ٻثطاڀح٢ّٟسضتٸآؾبڂفذٹزاظربٴٲطزٰضحٱٸذٹٴاٸپبزقبټځثځ

پپطزاذتٷس.يحب٤تحتؾڃُط٪صاقتٸاڂٵٲطزٰثٹزٶس٦ٻثٽبڀآضاٲفاٸضاٲځٲبڂٻٲځ
اٶ٫بضزٸضاٴح٧ٹٲت٪ٹڂس٦ٻاڀاظزٸضاٴيحب٤ؾرٵٲځٞطزٸؾځثٻ٪ٹٶٻٸثٹزاثٯڃؽ

ٶٳبڂس.تطؾڃٱٲځاټطڂٳٵضا
چااٹيااحب٤قااسثااطرٽاابٴقااٽطڂبض

ؾطاؾااااطظٲبٶااااٻثااااسٸ٪كااااتثاااابظ
ٶٽاااابٴ٪كاااات٦ااااطزاضٞطظاٶ٫ااااابٴ

ټٷاااطذاااٹاضقاااسرااابزٸڂځاضرٳٷاااس
قاااسٺثاااطثاااسڀزؾاااتزڂاااٹاٴزضاظ



ٳاااٵقاااسټاااعاضثاااطٸؾااابٮڃبٴاٶز
ثطآٲاااااسثاااااطڂٵضٸظ٪ااااابضزضاظ
پطا٪ٷاااسٺقاااس٦ااابٰزڂٹاٶ٫ااابٴ
ٶٽااابٴضاؾاااتځآقااا٧بضا٪عٶاااس
ثااٻٶڃ٧ااځٶطٞتااځؾاارٵرااعثااٻضاظ

(1:55،د1366)ٞطزٸؾځ،
ٷس،ٶساقتاٸ٪ٳبٴ٦كتٵاڂطاٶڃبٶځ٦ٻټڃچٶؿجتځثبس،ثځبق٦ؿځ٦ٻزض٢ت٭پسضؾٽڃٱث

ټطچٷسثطاڂفٶبضاحت ٶجٹز. رٹض٦ٷٷسٺ اڂطاٴ٦كڃسٲطزٰ رٳكڃسپ ضٸڀاظ اٸ ثٻ ٪طڂعاٴ،
آٴآٸضزٶس . زضآٲسٺ چبٮٻ اظ ايُطاض ٸ ٶبزاٶځ ضٸڀ اظ ټب يحب٤ٸ اؾتجسازڀ چبٺ زض
ٶس.قسذٹ٪طٞتبضاټطڂٳٵ


 ضخصیّت ضذّاجتوبعی .ة
ڂبظزٺٶٹٔاذتلا٬قرهڃتضاثٻؾٻDSM-5پعق٧ځآٲطڂ٧بزض٦تبةاٶزٳٵضٸاٴ»
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٪طٸٺت٣ؿڃٱ٦طزٺاؾت.
(Eccentric group) ذٹزٲحٹض.اٮٝ
((Dramatic groupٶٳبڂكځ.ة
( (Anxious - fearful groupٲًُطةٸتطؾٹ.ح

ذٹزقڃٟتٻ-2،(Histrionicټڃؿتطڂٹٶڃ٥)-1اذتلالاتځچٹٴقرهڃتاڂٵ٦تبة
Narcissistic)) (Antisocialارتٳبٖځيسّ-3، ٸ ٲطظڀ-4( قرهڃت
Borderline)Personality)زټس.٪طٸٺٶٳبڂكځ٢طاضٲځضاظڂطقبذٿ

قرهڃت اذتلا٬ يساّرتٳبٖځ ٖٯٳځ ٶبٰ قبذٻ(Antisocial)ثب ظڂط اظ ټبڀڂ٧ځ
ثبرطٰ،ذكٹٶتٸاڂؿت٦ٻٲٷفٞطزاذتلالات٪طٸٺٶٳبڂكځاؾتٸاڂٵاذتلا٬ثٻ٪ٹٶٻ

زاضاڀپڃكڃٷٻثعٺ ٞطز اؾت. ضٞتبضټب٦بضڀټٳطاٺ ح٣ّٹ٠ڀٲؿتٳطٸاڀاظ ثٻ ٲعٲٵتزبٸظ
پٹڂكځزضتٹنڃٝقٷبؾبٴضٸاٴضٸاٴ.(1371:529)ؾبضاؾٹٴٸؾبضاؾٹٴ،«زڂ٫طاٴاؾت
ٖٹاٲ٭تٗڃڃٵارتٳبٖځتيسّاذتلا٬قرهڃّ ټبڀقرهڃّت»٦ٷٷس:ڀضاثڃبٴٲځا٦ٷٷسٺٖٳٹٲبً

آٴ ضٞتبض ٶڃبظيساّرتٳبٖځٞب٢سٸرساٴټؿتٷس. ٦طزٴ رٽتثطآٸضزٺ زض بڀذٹزقبٴټټب
ٲځ تحٳ٭ّاؾتثٻنٹضتت٧بٶكځضٞتبض ٸ ٞٹضڀٶڃبظټبڂكبٴټؿتٷس پځضٕٞ زض ٸ ٦ٷٷس

احؿبؼٲؿ ٶساضٶس. ضا ز٬ئٶب٦بٲځ ٸ اذلا٢ڃبت زڂ٫طاٴٹٮڃت، ثطاڀ قرهڃّتٸاپؿځ زض
.(1389:425،ٳ٧بضاٴ)ات٧ڃٷؿٹٴٸټ«يساّرتٳبٖځٶبچڃعاؾت

« زض ٦DSM-5تبة ٲلا٤ ثطاڀ قرهتكرڃم يسّاذتلا٬ ظڂطارتٳبٖځڃّت اظ
٦ٻاٞطازٲجتلاثٻاڂٵاذتلا٬حسا٢٭.ٶكبٶٻش٦طقسٺاؾتټٟتٲزٳٹٖٿاذتلالاتٶٳبڂكځ

ٲٹضزټٟتٶكبٶٻاظاڂٵؾٻ زاضا نٹضتٲُبٮٗبت.(DSM-5،1393:996)«ټؿتٷسضا
ٵس.اڂٶٲٹضززضضٞتبضيحب٤ٶٳٹززاضټٟتزټس٦ٻټط٪طٞتٻزضاثڃبتقبټٷبٲٻ،ٶكبٴٲځ

ٲٹاضزٖجبضتٷساظ:


 پیشوی اص هنجبسهبی اجتوبعی عذم .1 ة.
ؾٷزٻربٲٗٻ» ٦ذقٷبؾبٴ ڂب ټٷزبضټبڀارتٳبٖځ اظ پڃطٸڀ اٶعربضټبڀٖسٰ ضا ضٸڀ

حؿبؾڃت ڂب ٲځثطاٶ٫ڃعڀ ارتٳبٔ زض ضٞتبض آٴ اظآٞطڂٷځ پڃطٸڀ ٖسٰ ٲٟٽٹٰ زاٶٷس.
٦ذ ت٧ڃٻثطزٸٖٷهطټٷزبضټبڀارتٳبٖځڂب "حؿبؾبترٳٗځٶ٣ىا"ضٸڀثب ٚٯجٿ"ٸ
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:1386)ؾٯڃٳځٸزاٸضڀ،«٢بث٭ٞٽٱاؾت"ټبڀٞطزڀزضظٲبٴيٗٝا٢تساضرٳٕذٹاؾتٻ
89 » (124ٸ ڂب(Emil Durkheim)زٸض٦ڃٱ ارتٳبٖځ ټٷزبضټبڀ اظ پڃطٸڀ ٖسٰ

-٦ٷس٦ٻثبټٷزبضټبٸٲ٣طضات٪طٸٺټٱ٦زطٸڀاظټٷزبضټبضاثٻټطٶٹٔضٞتبضڀاَلا٠ٲځ

«ٻثبقسٶٹاڂځٶساقت 1387)نسڂ١ؾطٸؾتبٶځ، اڂٵتٹيڃحبتٲځ.(33: ثٻ تٹرٻ تٹاٴثب
 ٶٳبڂس.٪ٟتزضٲٹاضزش٦طقسپظڂطيحب٤ټٷزبضټبڀارتٳبٖځضاٶ٣ىٲځ

-يحب٤ثطاڀاڂٵ٦ٻظٸزتطثٻربڀپسضثطترتثٷكڃٷس،زض٢ت٭پسضـټٱ.1.1ة.

ٶٹٖبٴضاثسٸٴذٹٴټٱربٲٗٻضڂرتٵس.قٸضايځثٻضڂرتٵذٹٴپسضذٹزٶٳٹززؾتځ
قٷبؾس؛ذهٹنبًاڂٷ٧ٻآٴٞطزپسضقرمٶڃعثبقس.زٮڃ٭ٶبپؿٷسٲځ

چٷااابٴثاااس٪ٽطقاااٹخٞطظٶاااساٸڀ،


ٶزؿاااتاظضٺقاااطٰپڃٹٶاااساٸڀ.
(1:48،د1366)ٞطزٸؾځ،

ذٹضزٴاٞطازربٲٗٻٖسٸ٬ٶٳٹزٸثطذلاٜٲطزٰثٻ.1.2ة. يحب٤اظ٢ٹاٶڃٵٚصا
ٖٳ٭آٸضز.اڂٵ٦بضاٸاظاڂٵٶٓطٶبپؿٷسثٹز٦ٻٖب٢جتا٢ساٰثٻاڂٵبڀ٪ٹقتځضٸڀټٚصا

ذٹاضڀزٮڃط٪طزز.ٸثٻذٹٴزٹثبٖجقس،اٸ٪طٞتبضٲبضټبڀضٸڂڃسٺثط٦تٝق
ثااٻذااٹٶفثپااطٸضزثااطؾاابٴقااڃط


ثااساٴتااب٦ٷااسپبزقاابٺضازٮڃااط

(1:49،د1366)ٞطزٸؾځ،
]اثٯڃؽ[ټطضٸظاٸپعق٥ٿڃسٴٲبضټب،اڂٵثبضٲزجٹضقسثٷبثطتٹنڃثبضٸڂ.1.3.ة

٦كتٵاًٖبڀربٲٗٻثطاڀتؿ٧ڃٵزضزڂ٥ٞطزٲٛعؾطزٸرٹاٴضاثٻذٹضزٲبضټبثسټس.
ټبڀټبڀٞطزثطذٹاؾتٻثبټٷزبضټبڀارتٳبٖځتجبڂٵٖٓڃٳځزاضزٸٶكبٴاظٚٯجٿذٹاؾتٻ

رٳٕزاضز.
ذااٹضزذااٹضـؾاابظٸآضاٲكاابٴزٺثااٻ

قاابٴذااٹضـثااٻرااعٲٛااعٲااطزٰٲااسٺ


اڂاځٶڃاع٦اطزٶجبڂسرعاڂاٵچابضٺ
ـ ٲ٫طذاٹزثٳڃطٶاساظاڂاٵپاطٸض

(1:50،د1366)ٞطزٸؾځ،
اظثڃٵثطٶسپټبثطزٴٶٹظازڀ٦ٻثطاؾبؼپڃك٫ٹڂځيحب٤ثٻٲٷٓٹضاظثڃٵ.1.4.ة
طازثطاڀتساٸ٢ٰسضتقرهځ،٦كځاٶزبٰزاز.٦كتٵاٞرٷبڂبتٞزڃٗځٲجٷځثطٶؿ٭،اٸؾت

اڂٵٲٹضزٶڃعٶكبٴ ٲُبث١ذٹاؾتٲطزٰٶڃؿتٸٶ٣ى٦طزٴټٷزبضټبڀارتٳبٖځاؾت.
زټٷسپٚٯجٿذٹاؾتٿٞطزثطذٹاؾتٿرٳٕاؾت.
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ٶكااابٴٞطڂاااسٸٴثاااٻ٪اااطزرٽااابٴ


ظٲاااڃٵ٦اااطزٺياااحب٤پاااط٪ٟت٫اااٹڀ


ټٳااځثبظرؿااتآقاا٧بضاٸٶٽاابٴ
(1:61،د1366)ٞطزٸؾځ،

طزرٽبٴثطټٳڃٵرؿتٸراٹڀثٻ٪
(1:62،د1366)ٞطزٸؾځ،

-ڂبثڃٱيحب٢٤ٹاٶڃٵحب٦ٱثطربٲٗٻضازضٶٓطٶٳځثباؾتٷبزثٻٲٹاضزش٦طقسٺزضٲځ

ثٻح٣ّٹ٠زڂ٫طاٴاحتطاٰٶٳځ ثٻزڂ٫طاٴآؾڃتٲځ٪طٞت. ظٶس٪ځاٸؾطاؾط٪صاضز. ضؾبٶس.
ؾتڃعاٸضا٦كتٵ،ٚبضتبظ،٦بضټبٸضٞتبضربٲٗٻذكٹٶت،٢ت٭ٸٚبضتثٹز.ٞطزٸؾځثباڂز

زاٶس.ٸؾٹذتٵٲځ
ساٶؿااااترااااع٦ااااػڀآٲااااٹذتٵٶ


ؾااٹذتٵٸرااعاظ٦كااتٵٸٚاابضت
(1:55،د1366)ٞطزٸؾځ،

ټبڀيساّرتٳبٖځٶؿجتثٻآظاضزازٴ،ثسضٞتبضڀ٦طزٴڂبزظزڂسٴاظزڂ٫طاٴقرهڃّت»
ڂاٶسٸتٟبٸتثځ ثٻنٹضتؾُحځتٹرڃٻ٦ٷٷسٲٳ٧ٵاؾتب :DSM-5،1393)«آٴضا

998).
پاااؽآڂاااڃٵياااحب٤ٸاضٸٶاااٻذاااٹڀ

ظٲااااطزاٴرٷ٫ااااځڂ٧ااااځذٹاؾااااتځ


ثاسـآضظٸڀس٦ٻچاٹٴٲاځچٷبٴثُ
ثااٻ٦كااتځچااٹثاابزڂااٹثطذبؾااتځ

(1:57،د1366)ٞطزٸؾځ،
 داسی اص دیگشاى ثه نفع یب لزّت ضخصیثشیب کلاه کبسیفشیت. 2 ة.

 اظ زڂ٫ط ٞطڂتڂػ٪ځٸڂ٧ځ يساّرتٳبٖځ قرهڃّت اذتلا٬ ثٻ ٲجتلا اٞطاز ٦بضڀ،ټبڀ
يحب٤چٷبٴٚط٠زض.ثطزاضڀاظزڂ٫طاٴثٻٶٟٕڂبٮصّتقرهځاؾت٪ٹڂځڂب٦لاٺزضٸ٘

اٸ٣ٍٞزضقس.زٰٶٳځټبڀزضٸٶځذٹزثٹز٦ٻٲتٹرّٻظرطٸاٶسٸٺٲط٦طزٴت٧بٶٻثطآٸضزٺ
ثطآٸضزٺ ذٹاؾتپځ ٿٶٳٹزٴ ٸ ثٹز ٚطاڂعـ ٸ ٲڃ٭ اٸ ذٹاؾت ٦كٹضٿذٹاؾتثط تٳبٰ

ضايځثٹزٸثطاڀ٦ؿتآضاٲفذٹزٲتٹرّٻاحؿبؾبتٸاضرحڃّتزاقت.ثؿڃبضاظذٹز
 ٶجٹز. زڂ٫طاٴ زڂ٫طاٴ»ح٣ّٹ٠ احؿبؾبت ڂب ح٣ٹ٠ اٲڃب٬، ثٻ اذتلا٬ اڂٵ ثٻ ٲجتلا اٞطاز
-DSM)«٦ٷٷسڂبٮصّتقرهځ،ٞطڂج٧بضڀٲځاٚٯتثطاڀ٦ؿتٲٷبٕٞتٹرّٽځٶساضٶس.آٶبٴ

5 ٿ٪طاٶاٖتطاوپطذبـ.(1393:997، ح٣ٹ٠ٲطزٰزض٢جب٬ثٹزاڂٵقٽطٸٶساٴ، ٦ٻچطا
٪طزز؟ٲٷبٕٞيحب٤يبڂٕٲځ
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تاااٹقااابټځٸ٪اااطاغزټااابپڃ٧اااطڀ،
ا٪ااطټٟاات٦كااٹضثااٻقاابټځتااٹضاؾاات،



ثجبڂااااسظزاڂااااٵزاؾااااتبٴ،آٸضڀ.
تځټٳاٻثٽاطٲبؾات؟چطاضٶذٸؾر

(1:67،د1366)ٞطزٸؾځ،
٦ٻٲطزٰضاثبؾٷسڀؾبذت٫ځثٟطڂجس،ثعض٪بٴٸٲٹثساٴ٦كٹضضاٸازاضيحب٤ثطاڀاڂٵ

ټٱاظتطؼربٶكبٴثٹزٴ٦بضټبڂفثٷٹڂؿٷسٸثعض٪بٴزضثبضٲجٷځثطٶڃ٥اؾتكٽبزڀٶٳٹز،
ثبآٴ٦بضٲٹا٣ٞتٶٳٹزٶس.

بٲٹثااساٴ،اظآٴپااؽچٷااڃٵ٪ٟااتثاا
ڂ٧ااځٲحًااطا٦ٷاااٹٴثجبڂااسٶجكااات؛
ٶ٫ٹڂاااسؾااارٵراااعټٳاااٻضاؾاااتځ؛



٪ٽاااطثراااطزاٴاڀپطټٷاااطثاااب»٦اااٻ:
رااعترااٱٶڃ٧ااځؾااپٽجسٶ٧كاات؛»٦ااٻ:

«ٶرٹاټاااسثاااٻزازاٶاااسضٸٴ،٦بؾاااتځ.
(1:67،د1366)ٞطزٸؾځ،

 سفتبس تکبنطی. 3 ة.
ثٹزٴت٧بٶك» ٶبتځ ٲٗٷبڀ پڃفثطٶبٲٻثٻ اظ زض ٦طزٴٹاٶځ ٪ٹٶٻضڂعڀ ٦ٻاؾتثٻ اڀ

ٶٳځځ٪طٞتٻٲځتهٳڃٳبتثٻنٹضتآٶځٸثسٸٴزٸضاٶسڂك ٞطز ٖٹا٢تآٴتٹاٶسقٹٶسٸ
يحب٤ثسٸٴ.(DSM-5،1393:997)«ٹزڂبزڂ٫طاٴزضٶٓطث٫ڃطزتهٳڃٳبتضاثطاڀذ

ضاڀ ڂب زڂ٫طاٴزؾتثٻ٦بضټبڂځٲځاٶسڂكٻٸ ڂبظزٴثب ٦ٻٖٹا٢تثسڀثطاڀذٹزٸ ظز
اڀٸثٻاٸٸٖسٺآٲس]زضقٳبڂ٭اٶؿبٴ[ثٻٶعزاٸٲځزڂ٫طاٴثٻټٳطاٺزاقت.ټط٪بٺاثٯڃؽ

ثٻذبَط٦ؿتٮصّتآٶځٲځ -٦طزٸثٻٖٹا٢تآٴٶٳځٲٹا٣ٞتٲځ،زاز،ثسٸٴاٶسڂكٻنطٞبً

ټٳ ٦كتٵ اثٯڃؽ، ثٻ ٦تٟف ثٹؾڃسٴ اربظٺ ٿاٶسڂكس. ٪بٸ ٦كتٵ ٦كٹض، ٲ٣سؼٶٹظازٴ
ضٞتبض،ټٳٻضڂكٻزضٶب٪ٽبٶځثٻؾٳتٞطڂسٸٴحٳٯٻثطزٴٸظزٴاآتفټبضذبٶٻ،"ثطٲبڂٻ"

اٶسڂكٻت٧بٶكځ تأٲّ٭ٸ اڂٵ٦بضټب زضپځاٶزبٰټطڂ٥اظ ثٯ٧ٻټٳٻاٸزاقتٷس. اڀٶجٹز.
اظٲٷ١ُثطذبؾتٻاظتهٳڃٳبتآٶځثٹزٶسٸ بڂځټٲٹرتزضزؾطټٳڃٵتهٳڃٳبتثٻزٸض

.آٲسٺاؾتاڂٵ٪ٹٶٻٸضڀيحب٤زضثڃتظڂط.اٸدت٧بٶفقسٲځ
چااٹيااحب٦فآٸضزٶب٪ااٻثااٻچٷاا٩،

ٺ،ٲاااطاٸضاثاااٻزٸٶاااڃٱ٦اااطز؛ثاااٻاضّ


ڂ٧بڂاا٥ٶااسازـؾاارٵضازضٶاا٩،
ثااڃٱ٦ااطز.رٽاابٴضااظاٸپااب٤ثااځ

(1:52د،1366)ٞطزٸؾځ،
ثٻحسّڀثٹز٦ٻحتځ٦ؿبٶځ٦ٻثبضٺثبذكٱٸذكٹٶتاظ٦ٹضٺزضضٞتٵيحب٤ڂ٥
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ذسٲتفثٹ ذٹاةزض ٸ ٲٹثساٴ ٶساقتٷس. ربٶځ اٲٷڃت ذٹاةزٶس، تٗجڃط ثطاڀ ٦ٻ ٪عاضاٴ
ٶعز ثٻ ٲځآٲسٺـپبزقبٺ اٸ ت٧بٶكځ ضٞتبض اظ چٷبٴ رطثٹزٶس، حتځ ٦ٻ ٸأتطؾڃسٶس ت

يحب٢٤بث٭ٿ٪طاٶضٞتبضپطذبـ،زاٶؿتٷسضاٶساقتٷس،چطا٦ٻٲځضٸڂبرؿبضت٪ٟتٵتٗجڃط
ثڃٷځٶڃؿت.پڃف

ڃٱضاؾااات٦اااٻ٪اااطثاااٹزٶځثااابظ٪ٹڂ
ټااابزضؾاااتٸ٪اااطٶكاااٷٹزثاااٹزٶځ



ثٽبؾاتثٻربٶؿتپڃ٧ابضٸرابٴثاځ
ثجبڂسټٱا٦ٷٹٴظرابٴزؾاتقؿات

(1:60،د1366)ٞطزٸؾځ،
 گشیپزیشی و پشخبشتحشیک .4 ة.

٦ٻاؾتذهٹٲتٸٶٟطت،ٶكأت٪طٞتٻاظ٪طڀثٻٖٷٹاٴڂ٥ٶڃطٸڀٲرطةپطذبـ
ظزٴثٻذٹزٖځاذتلا٦٬طزاضڀ٦ٻټسٜآٴنسٲٻٶٹ.اٶ٫ڃعزثطٲځٶبثٹزڀٸاٶٽساٰضاثٻٞطز

ضؾبٶسٴڂبٲزطٸحُٹٜثٻټسٜآؾڃت٪طڀثٻټط٪ٹٶٻضٞتبضٲٗپطذبـ»ڂبزڂ٫طڀاؾت.
ضٞتبضڀٲكبثٻ ارتٷبةاظ ٲٷٓٹض ثٻ ٦ٻ اَلا٠ثطاٶ٫ڃرتٻٲځؾبذتٵٲٹرٹزڀزڂ٫ط قٹز،

٦كځ٦بضٲساٸٰٸټٳڃك٫ځيحب٢٤ت٭ٸآزٰ.(1373:341ٸؾبزٸ٤،)٦بپلاٴ«٪طززٲځ
٪ٷبٺثطاڀؾڃطضحٳبٶٻاظثڃٵثطزٴرٳكڃسڂب٦كتٵضٸظاٶٻٲطزٰثځثٹز.٢بَڃٗتاٸزضثځ

اٸثٹز.ٞطزٸؾځثبڀ٪طڀؾُحثبلا٪طپطذبـآضاٰؾبذتٵٲبضټبڀزٸقف،ٶكبٴ٦طزٴٸ
ؾٹظا ٚبضتٸ ٦كتٵ، ٲٹرع، ٸ قڃٹا ثڃبٶځ ٶسٴ زٸضاٴپطذبـڂٗٷځ زض ٪طڀيحب٤ضا

٦ٷس.٪ٹٶٻثڃبٴٲځاـاڂٵپبزقبټځ
٪كاااااتآڂاااااڃٵٞطظاٶ٫ااااابٴٶٽااااابٴ

رااابزٸڀاضرٳٷاااسټٷاااطذاااٹاضقاااس،
ضاظزقاااسٺثاااطثاااسڀزؾاااتزڂاااٹاٴ

ٶساٶؿاااتذاااٹزراااعثاااسآٲاااٹذتٵ
رااٹاٴٲااطز٦ااٻټطقااتزٸثااسچٷاابٴ

ڂاااٹاٴقااابٺ٪اااطثجاااطزڀثاااٻاذاااٹضـ
ث٧كااااتځٸٲٛااااعـثااااطٸٴآذتااااځ



پطا٪ٷاااسٺقاااس٦ااابٰزڂٹاٶ٫ااابٴ
ٶٽااابٴ،ضاؾاااتځ،آقااا٧بضا٪عٶاااس

رااعثااٻضاظٶجااٹزڀؾاارٵظٶڃ٧ااځ
ؾااٹذتٵٸٚاابضتٸرااعاظ٦كااتٵ

پٽٯااٹاٴٿ٦ٽتااطچااٻاظترٳااچااٻ
ظاٸؾااابذتځضاٺزضٲااابٴقااابٺٸ

ٲااطآٴاغزټاابضاذااٹضـؾاابذتځ
(1:56،د1366)ٞطزٸؾځ،

تطڂٵضٞتبضڀ٦ٻزضقبټٷبٲٻحجتقسٺاؾت،ٲطثٹٌثٻاضّٺٶٳٹزٴرٳكڃساؾتذكٵ
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پصڂطڀاٸٶڃعاظتحطڂ٥زټس.٪طڀتٳبٰاٶزبٰٲځ٦ٻاڂٵ٦بضٸحكڃبٶٻضايحب٤ثبپطذبـ
ٶڃع اٸ ٸ تحطڂ٥ٶٳٹز پسض ثطاڀ٪طٞتٵٲؿٷس ضا اٸ اثٯڃؽ، پڃساؾت. زاؾتبٴ آٚبظ ټٳبٴ

ت.٪ٹـثٻٞطٲبٴاثٯڃؽ٪ك
س٦اااٻاثٯاااڃؽضٸظڀپ٫ااابٺ،چٷااابٴثُااا

ز٬ٲٽتااااااطاظضاٺٶڃ٧ااااااځثجااااااطز؛


ذاااٹاٺ.ثڃبٲاااسثؿااابٴڂ٧اااځٶڃااا٥
٪ٟتاابضاٸضاؾااپطز.رااٹاٴ٪ااٹـ،

(1:46،د1366)ٞطزٸؾځ،
اٸثبقٷڃسٴ«٦ٷسضٸ»پصڂطڀيحب٤زض٪ٟت٫ٹثبذجطچڃٷفتحطڂ٥ ٶڃعٶٳبڂبٴاؾت.

-ربثٻ"ثرتكبٴزازٸذكٱذٹزضاثطؾطآٴٶ٫ٹٴاٮٗٳ٭ٶؾرٷبٴ٦ٷسضٸثٻقسّت٧ٖؽ

ٶٳٹز."رب
ثطآقاااٟتياااحب٤،ثطؾااابٴ٦اااط٨؛
ثااٻزقااٷبٰظقاااتٸثااٻآٸاظؾااارت،



قااٷڃسآٴؾاارٵ٦اارضظٸ٦ااطزٲااط٨
ثرتضقااا٫ٟتځثكاااٹضڂسثااابقاااٹ

(1:80،د1366)ٞطزٸؾځ،
 ایونی خود یب دیگشاىثه توجهّی ثی .5 ة.

ؾتبٶځيحب٤ربٴٲطزٰضاثٻذُطاٶساذتٻثٹز.اٸزضربٴضٞتبضآظاضزټٷسٺٸٲؿتٳط
-تٹرّٽځثٻاڂٳٷځحتځزضٲٹضزذٹزـٶڃعٸرٹززاقت.اٸثځثٹز.اڂٵثځاپطٸثؿڃبضثځ

زضثبضاربظٺزاز،٦تٝاٸضاثجٹؾسٸآضاٲفټٳڃك٫ځآقپعتٹرّٻثٻاٲٷڃتربٶځذٹز،ثٻ
ؾتزازٸڂبظٲبٶځ٦ٻذجطزاضقس٦ٻٞطڂسٸٴثٻذٹزضاثباڂٵ٦بضٶبثرطزاٶٻثطاڀاثساظز

ثځ اؾت، ظزٺ ت٧ڃٻ ترتقبټځ ثط ٸ آٲسٺ ٦بخ ثسٸٴ ٸ ذٹز ربٴ حّٟ ثٻ ټڃچتٹرّٻ
ثطاڀاٲٷڃتذٹز،ڂ٧ٻٸتٷٽباظٮك٧طرساقسٺٸثٻ٦بخآٲس.اڀاٶسڂكٻ
رااٹڀچاابضٺقااسيااحب٤ضقاا٥اظپااؽ

ثاااٻآټاااٵ،ؾطاؾاااط،ثپٹقاااڃستاااٵ،
ٻ٦اااابخثٯٷااااس،ثطآٲااااس،ڂ٧بڂاااا٥ثاااا



ظٮكاا٧ط،ؾااٹڀ٦اابخثٷٽاابزضٸڀ،
ثااساٴتاابٶساٶااس٦ؿاافظاٶزٳااٵ.
ثٻچٷ٩اٶاسضٸٴقؿاتثابظڀ٦ٳٷاس.

(1:82،د1366)ٞطزٸؾځ،
 غیشهسئول ثودى هذاوم .6 ة.

ث» ٸ ټٳٹاضٺ يساّرتٳبٖځ قرهڃّت اذتلا٬ ثٻ ٲجتلا ٸْڃٟٻقسّٻاٞطاز ٸت ٶكٷبؼ
ٞطاٸٴ،ثطٲطزٰضحٳځثځيحب٤ثٻذبَط.(DSM-5،1393:997)«ٚڃطٲؿئٹ٬ټؿتٷس
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٦بضٚبضتٸؾٹذتٵ٦كتٵ،٦كٹض٦بٲلاتؿٯٍزاقتٸټٳٻتحتاٲطٸٞطٲبٴاٸثٹزٶس.
ثٷبثطاڂٵزضثطاثطٲطزٰظٸضٸؾتٱثٷبقسٺٿثٹز.تؿٯٍّاٸثطٲطزٰثطپبڂح٧ٳطاٶبٶف ثٹز.

ٶساقت.ثبظذٹرطأت٦ؽټٱ٦طز.ټڃچاحؿبؼٲؿئٹٮڃتٶٳځ اؾتاظاٸٸ٦بضټبڂفضا
ثطاڀټٳڃٵٲطزٰاظح٧ٹٲت٦طزٴاٸثٻربٲٗٻٶساقتټڃچٲؿئٹٮڃتځزض٢جب٬اٸاٶ٫بض .

.ؾتٹٺآٲسٶس
ذطٸقااااااځثطآٲااااااسظآتكاااااا٧سٺ،
ټٳاااٻپڃاااطٸثطٶااابـٞطٲااابٴثاااطڂٱ؛
ٶراااااٹاټڃٱثاااااط٪ااااابٺياااااحب٤ضا؛



 تراتا٪اطقابٺثبقاسززٺ،ثاط»٦ٻ:
٫ااااصضڂٱڂ٧بڂاااا٥،ظ٪ٟتاااابضاٸٶ

«ٴاغزټااابزٸـٶبپاااب٤ضاٲاااطآ
(1:81،د1366)ٞطزٸؾځ،

 عذم پطیوبنی .7 ة.

ثبضثٹز٦ٻټطؾبٮٻټعاضاٴٶٟطربٴذٹزضاثٻضٞتبضيحب٤ثبٲطزٰاڂطاٴچٷبٴٞبرٗٻ
ټبڀٞزڃٕٸاڂٵضٞتبضٸحكڃبٶٻثبٖجٶبضاحتځٸزازٶسٸٮځاڂٵرٷبڂتآؾبٶځاظزؾتٲځ

قٖصاةٸرساٴاٸٶٳځ ٲجتلاثٻاذتلا٬»س. ب٬تيسّارتٳبٖځاظٖٹا٢تاٖٳرهڃّقاٞطاز
يحب٤ٞب٢سٸرساٴثٹزٸ.(DSM-5،1393:998)«زټٷسذٹزپكڃٳبٶځ٦ٳځٶكبٴٲځ
ٲٟٽٹٰثٹز.ٸ٢تځ٪ٳبٴحؽپكڃٳبٶځٸٶساٲتثطاڂفثځثځ.زض٦ځاظٖصاةٸرساٴٶساقت

پڃف ثؿڃبضق٫ٟت،ؾبظزٶبثٹزٲځ٪ٹڂبٴثٻاٸ٪ٟتٷسٞطزڀثٻٶبٰٞطڂسٸٴاٸضا ٸقسظزٺ
-ز،اٸاظاٖٳب٬ٸحكڃبٶٻازټٳڃٵؾٹا٬ٶكبٴٲځ«ذٹاټسٲطااظثڃٵثجطز؟چطاٲځ»پطؾڃس:

٦ٻزضآٴح٣ّځيبڂٕقت؛ضٞتبضڀپٷساَجڃٗځٲځضٞتبضـضاٸ٦طزٶٳځاحؿبؼ٪ٷبٺاـ
:٦ٻٶسطز٦٪ٹٶٻثڃبٴٞطڂسٸٴضاثٻيحب٤اڂٵٿٶكسٺاؾت.ٲٹثساٴزٮڃ٭٦ڃٷ

زلاٸضثااااسٸ٪ٟااااتا٪ااااطثرااااطزڀ،
ثااٻزؾااتتااٹ،ټااٹـپااسضـ؛،ثطآڂااس

ڂ٧اااځ٪ااابٸثطٲبڂاااٻذٹاټاااسثاااسٴ؛
تجااٻ٪ااطززآٴټااٱثااٻزؾااتتااٹثااط؛


ثٽبٶاااٻٶؿااابظزثاااسڀ.٦ؿاااځثاااځ
اظآٴزضز٪طززپاطاظ٦ڃٷاٻؾاطـ.
رٽاابٶزٹڀضازاڂااٻذٹاټااسثااسٴ؛

«٪اابٸؾااط.پثااسڂٵ٦ااڃٵ٦كااس٪ااطظ
(1:61د،1366)ٞطزٸؾځ،

 گیرينتیجه
ضٸاٴ زڂس٪بٺ اظ ٲ٣بٮٻ اڂٵ پبزقبټبٴزض اظ ڂ٧ځ يحب٤، ضٞتبض ثطضؾځ ثٻ قٷبؾځ
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قبټٷبٲٻاؾبَڃطڀثرفڂ٧ځاظٲ٣تسضتطڂٵقبټبٴزضاؾبَڃطڀقبټٷبٲٻ،پطزاذتٻقس.اٸ
زضاثتساقٹز.ڂبزٲځ"ذٹڀاټطڂٳٷځ"اظاٸثبٶٳبزاټطڂٳٵٸاظذٹڀاٸثبانُلاحاؾتٸ

ؾتڃعيحب٤،ٶ٫بضٶسٺؾٗځٶٳٹزضڂكٿاڂٵضٞتبضټبڀٶبثٽٷزبضتٹرٻثٻضٞتبضټبڀربٲٗٻثب
اٸضااظزڂس٪بٺٸضاحتٲٹضزتحٯڃ٭٢طاضزټس.اٲبثطضؾځاثڃبتقبټٷبٲٻٶكبٴزاز٦ٻْبټطاً

اٶستبحڃطثٹزٺثځ٪ڃطڀقرهڃّتيحب٤ٖٹاٲ٭ٲٹضٸحځزضق٧٭ اٸ ظڂطا ؾڃطتثطذلاٜ؛
تطزڂسزضاٶتؿبةٞطظٶسڀٸٸاٮسڀٞطزٸؾځذٹزز.ط٦ځذٹزضٞتبضٲپسض يحب٤ٲؿت٣ڃٳبً

ٸٲطزاؼضاٲُطحٶٳٹزٺاؾت.
اظؾٹڀزڂ٫طثطضؾځؾُٹحقرهڃت]ٶٽبز،ٞطاذٹزٸذٹز[زضيحب٤ٶكبٴزاز٦ٻ

ٶٳٹزٴڃٵزٮڃ٭ٲبٶٕثعض٪ځثطاڀثطآٸضزٺ.ثٻټٳثٹزضقسٶڃبٞتٻزضاٸظڂبزٞطاذٹزڂبٸرساٴ
٦طز٦ٻاٸثؿڃبضڀاظضٞتبضټبڀاٸاحجبتٲځ.قتبڀٶٽبززضزضٸٴاٸٸرٹزٶساټذٹاؾتٻ

ٸڂػ٪ځ زاقتٵ اؾت. ٶٽبز ؾڃُطپ تحت اثٯڃؽ٦بٲلاً ٶٟٹش تحت چٹٴ نٟبتځ ٸ ثٹزٴ،ټب
ثځ٢سضت اظذٹاؾتٻثڃبٴزٮځضحٳځٸؾٷ٩َٯجځاٞطاَځ، اٸ ٦ٻ اڂٵٸا٢ٗڃتثٹز ٸ٪ط ټب
٦طز.ټبڀٶٽبزپڃطٸڀٲځت٧بٶٻ

پٹڂكځزضتٹنڃٝقٷبؾبٴضٸاٴضٸاٴاٲبزضٲٹضزاذتلا٬ضٸاٶځيحب٤ثبڂس٪ٟت٦ٻ
قرهڃّ يسّاذتلا٬ ارتٳبٖځت تٗڃڃٵٖبٲ٭ټٟتٖٳٹٲبً ضا ٦ٷٷسٺ ٖٷٹاٴ ټبڀٲلا٤ثٻ

٦ٷٷسش٦طٲځ"اذتلالاتٶٳبڂكځ"اظظڂطقبذٿ"ارتٳبٖځاذتلا٬قرهڃّتيسّ"تكرڃم
ټؿتٷس.ضازاضاٶكبٶٻٶكبٶٻاظاڂٵټٟتؾٻاذتلا٬حسا٢٭اٞطازٲجتلاثٻاڂٵٸٲٗت٣سٶس٦ٻ

ٲٹضززضضٞتبضټٟتز٦ٻټطزاٶكبٴزضزاؾتبٴيحب٤اثڃبتقبټٷبٲٻ،ثطضؾځٸتحٯڃ٭
زاض ٶٳٹز ٶيحب٤ ٸڂػ٪ځس. ٦ذٸرٹز چٹٴ، اظټبڂځ پڃطٸڀضٸڀ ارتٳبٖځ، -ټٷزبضټبڀ

ترٯٝرسّ ٢بٶٹٶٳٷس، ضٞتبضټبڀ اظ ٲ٣طّٶ٧طزٴ اظ ضاتڀ ٦بضڀڂتٞط، ٦لاٺٸ اظڂب ثطزاضڀ
ٮصّتقرهځ ڂب ٶٟٕ ،زڂ٫طاٴثٻ ځكت٧بٶزاقتٵضٞتبض ٪طڀپطذبـڀ،پصڂطتحطڂ٥، -ثځ،

زضٲٹضزاڂٳٷځتٹرّٽځثځ پطٸا زڂ٫طاٴذٹزڂب اظٖسٰپكڃٳبٶځٸثٹزٴٲساٸٰٚڃطٲؿئٹ٬،
ٸڂػ٪ځ ٸ نٟبت اظ ٶبپؿٷس، قرهڃتاٖٳب٬ اذتلا٬ ٸرٹز ٦ٻ ثٹز يحب٤ ضٞتبض ټبڀ

ٶٳٹز.زضاٸاحجبتٲځضا"ساّرتٳبٖځي"
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