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 چکیده

 اسلامی دوراندر  خصوص بهو از فضاهای مهم معماری ایرانی  المنفعهعامیکی از بناهای  عمومی هایگرمابه

و روستاها بوده است.  شهرها آبادانی از نمادی و محلات گسترش و دهیشکل در مهم عناصر ازجمله بوده و

بعدی در بسیاری از شهرهای ایران  هایدوره، در دوره صفویه بوده و از این دوره و گرمابهعصر شکوفایی ایجاد 

اساسی تن، سر، صورت و نیز غسل  شوی و شستاست برای گرمابه محلی برجاست.  عمومی پا هایگرمابههنوز 

. اندداشته اجتماعی نهادی مثابه به عملکردی نظافت، و تطهیر ورای مهم هایسازه ینادر اصطلاح اسلامی. 

 آداب گیریشکل جایگاه مختلف، اجتماعی اقشار حضور یواسطه به که هستند هاییمکان از یکی هاگرمابه

این  در خاصی فرهنگ گیریشکل و این امر موجب اندبوده خاص مشاغل از برخی گسترش محل و فرهنگی

هایی که همواره در مجاورت آب و رطوبت قرار داشت، بنا عنوان به هاگرمابههمچنین  .است شده هامکان

و تحلیل  هدف اصلی این بررسینسبت به دیگر بناها متفاوت باشد. استحکام و استقامت  لحاظ از بایستمی

شواهد موجود اساس  پژوهش براین های یافتهنوع پلان معماری و مصالح است.  لحاظ ازروستای واستان  گرمابه

که در  کیفی بوده است یهاطلاعات از گون تحلیل و یهتجز یهگرفته است. شیو قرار پژوهش آوری و موردجمع

 لحاظ از گرمابهاین دهد نتایج پژوهش نشان می است. شده استفادهها این راستا از رهیافت تاریخی در تحلیل داده

ساروج  ملاطو  سنگ قلوهمصالحی همچون و از در ساخت آن از  الگوی معماری داری پلان مستطیل شکل

 است. شده استفاده

 

 اول واستان، پهلویروستا ی ، رمابهگ ،یمعمار واژگان کلیدی:
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 مقدمه

در شهرها و روستاهای ایران در  المنفعهعامبناهای 

دوره اسلامی اهمیت بسیاری دارند و بخشی از 

سازمان فضایی و کالبدی این شهرها محسوب 

هستند  هاگرمابه المنفعهعامبناهای  جمله از. شوندمی

. اندشده احداثدر شهرها و روستاهای مختلف  که

این امر  مؤیدنگاهی گذرا به متون مختلف تاریخی 

ی هاگرمابهدوره اسلامی،  یهمهه حداقل در است ک

عمومی فراوانی در شهرها و روستاها وجود داشته و 

در هر شهر و روستا، از حیث  هاآنبا توجه به تعداد 

در مذاهب با مساجد هستند.  مقایسه قابلاهمیت، 

 ایویژهگوناگون، آیین شستشو و تطهیر از اهمیت 

برای شستشو و  هاانسانبرخوردار است. همین نیاز 

 ازگرمابه شده است.  هاگرمابهتطهیر، سبب احداث 

 و امرا و شدهمیمحسوب  المنفعهعام کارهای جمله

 برای گذرها و یا محلات مرکز در منصبان صاحب

در کنار اماکن شستشو  .ساختندمیگرمابه  محل اهل

یی در شهرها و هاگرمابهمساجد،  یمحوطهدر 

نقش مرکز  هاآنروستاها قرار داشتند که برخی از 

ارتباطی جامعه را نیز داشتند و بسیار مجهز و مزین 

 ارزشمند معماری بناهای ازجمله هاگرمابهبودند. 

 مانده یادگار به گذشته از آن از هایینمونه که است

 شهری فضاهای سایر میان در آغاز از بنا است. این

 بالایی بسیار اهمیت از مدرسه و بازار، مسجد قبیل از

 شهری بناهای ترینمهم از یکی و بوده برخوردار

 اهمیت .شدمیمحسوب  مدرسه و مسجد از پس

 سایر از گاهی که است بوده حدی به شهر بنا در این

، در یابدمی تریرنگ پر نقش شهری، فضاهای

در وسط بازار بنا  هاگرمابهشهرهای بزرگ، 

، زیرا ارتباط نزدیک با جامعه و زندگی اندشدهمی

، استفاده از گرمابه درگذشته. اندداشتهاقتصادی شهر 

و  هاآیینفراوانی داشت و بسیاری از  ورسومآداب

. در شدمیبه آن مربوط  نوعیبهمراسم اجتماعی 

از امور فنی، احکام ساخت و کارکرد گرمابه نیز، غیر 

، مانند غصبی نبودن شدمیرعایت  دقت بهشرعی 

آب گرمابه، جدایی فضاهایی پاک از ناپاک، تفکیک 

دقیق آب پاک از فاضلاب، در متون کهن دستورهای 

دقیقی درباره مشخصات گرمابه خوب و نیز شیوه 

 .شودمیآن دیده  یاداره

 و پستیموقعیت طبیعی و  نظر ازشهرستان ساری 

و  ایایهکوهپدشت و  ایجلگهاز سه بخش  بلندی

و  ایجلگهاست. بخش  شده تشکیلکوهستانی 

معتدل و بخش  هوای و آبدارای  تقریباً ایکوهپایه

گرمابه . استسرد  هوای و آبکوهستانی آن دارای 

و با آب و  ایکوهپایهروستای واستان در قسمت 

 سؤالاست.  قرارگرفتههوایی معتدل و مرطوب 

اصلی این مقاله این است که: در ساخت گرمابه 

روستای واستان با توجه به شرایط اقلیمی منطقه از 

 است؟ شده استفادهچه نوع مصالحی 

 

 پژوهش اهداف

 کارایی و روستای واستان گرمابه معماری بررسی

 مراجعه نیاز با ارتباط در آن دهنده تشکیل اجزاء

 ازپژوهش است.  این هدف ترینمهم ،کنندگانش
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 فضاهایی با دارای سنتی یهاگرمابه ،جهت این

 .است بوده مختلف کارکردهای

 روش پژوهش

بازدید میدانی اطلاعات ما در این پژوهش بر اساس 

 تحلیل و یهتجز. است شده یگردآوری اکتابخانهو 

تمام رو ینا از است. کیفی بودهی از گونه پژوهش

 قرارو تحلیل  یبررس مورد، آمده دست بهاطلاعات 

 .اسـت گرفته

 

 باستان ایران هایآیین در شو و شست

 شو و شست مراسم سابقه موجود، اسناد اساس بر

 بر زرتشت زمان از پیش به ایران، سرزمین در

که  آیدمی نظر به و (14: 1386کیانی،) گرددمی

 مدت به باید مذهبی مراسم انجام برای مهرپرستان

 کردندمی غسل معین فواصل در شب سه و روز سه

 این به کنند. شرکت دینی هایبرنامه در بتوانند تا

 و شو و شست مهر، آیین اعتقادات از یکی ،ترتیب

 است، بوده مذهبی فریضه یک عنوان به رفتنگرمابه 

 پاکی نیز 2امزدیسن آیین در«  1اشوئی» شده برده نام

نام  به آن از و داشته ایویژه اهمیت روان و جسم

 پاکی وابستگی اندیشه، و تفکر این بر اساس است.

 به بزرگ هاینعمت از یکدیگر به روان و جسم

 کردن دور جهت برای همین به .آمدمی شمار

 و کردندمی وشوشست همواره گناه، و آلودگی

 کرده فراهم آناهیتا آب، پاسدار و فرشته برای معابدی

                                                 
1 Ashoee 
2 Mazdyasna 

 کاملی اطلاع مکان آن در تشریفات که از بودند

 آب با تطهیر مراسم قوی احتمال به ولی نداریم،

 به نیز زرتشت آیین در .است گرفتهمی صورت

 تمامی جمله آن از است؛ شده اشاره تطهیر چگونگی

از  مرتبه سه باید خواب از بیداری از پس مؤمنان

 را پا ساق تا چانه و گوش سپس و سردست تا آرنج

 کتاب در آورند.  بجای مذهبی مراسم آنگاه و بشویند

 به نیز ساسانی سلسله بابکان از اردشیر کارنامه

 خلعت و آبزن به رفتن و تن شوی و شست موضوع

آیین  پیروان همچنین. است شده اشاراتی پوشیدن

 متداول نمازهای از هریک برگزاری از پیش زرتشت،

 با که را بدن از هاییقسمت بودند موظف روزانه،

 هنگام به و دهند وشوشست بود، تماس در هوا

 غسل به مجبور آن لمس و میت به شدن نزدیک

 (.8: 1393 نجف زاده،(د نشدمی

 

 اسلامی دوره در پیشینه حمام

مذهبی و یا  یابنیهدر مقایسه با  غیرمذهبیبناهای 

 شناختهو یا کمتر  دیدهصدمهفرامذهبی سخت 

. هرچند (386 :1384اتینگهاوزن و گابر، ) اندشده

ست، اما از بناهای غیرمذهبی ایران ا هاگرمابه

احکام دینی، فرهنگ استحمام بسیار  یواسطهبه

 .(228: 1397کلایس،) است اهمیت باو  دارریشه

 تأسیسات هایگونهیکی از  عنوان به هاگرمابه

بافت  هاینشانهعناصر و  جمله ازعمومی در شهرها، 

اسلامی ) روندمیکهن در شهرهای ایران به شمار 
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 پاکی اسلام، ظهور با (.87: 1393، وند بهارنسب و 

 و شودمی برخوردار ایویژه اهمیت از طهارت و

 شوی و شست و وضو متعدد، واجب هایغسل

 نظر از مذهبی جنبه بر علاوه در روز گانهپنج

قاسمی، ) یابندمی ایالعادهفوق اهمیت هم بهداشتی

 این به (.14: 1386،کیانی ؛134: 1397حاتم، تهرانی، 

 یافت بسیاری توسعه اسلام جهان در ترتیب گرمابه

 بین روستایی و شهری هایمجموعه لاینفک جزو و

 از پس بهداشتی فضای این که طوری به شد، راهی

 شهری بناهای ترینمهم از یکی مدرسه و مسجد

 و اصلی عنصر یک عنوان به همیشه و شدمی تلقی

 هایمحل در و شهری مرکزی نواحی در اساسی

 اصلی، هایگذرگاه عمومی، ایمکانه معابر تقاطع

 .آمدمی شمار به حکومتی هایکاخ و بازار راسته

 معماری در مهمی بسیار نقش هاسنت و هاآیین

 آغاز در (.8: 1393 زاده، نجف (کردمی ایفا هاگرمابه

 با عمومیی هاگرمابه ساخت اسلامی دوران

 متعصب مسلمانان برخی جانب از هاییمخالفت

 بیهوده تجملی را هاگرمابه آنان شد. مواجه

ی هاگرمابه ،هامخالفت این رغمبه. دانستندمی

 امکان و توان که مسلمانان یعامه جانب از عمومی

 خود شخصی منزل درگرمابه  ساخت برای کافی

 جایگاهی سرعت به و شد مواجه اقبال، با نداشتند،

 مساجد، چون هم اسلامی یابنیه سایر کنار در مهم

(. 194: 1390 اکبری،) کرد کسب مدارس و مقابر

 ادای برای تطهیر شرایط که عمومی یهاگرمابه

 اجر بر علاوه ،آوردمی فراهم را اسلام دینی فرایض

 است. داشته نیز سرشاری مادی عواید معنوی،

ه. ق در خصوص درآمد یکی از  3 قرن در بلاذری

 از یکی درآمد»: نویسدمیی بصره چنین هاگرمابه

 را زمان آن یبصره در موجود عمومیگرمابه  نود

 دیگر توجهجالب ینکته «.است درهم هزار روزانه

 دارگرمابه که است زنانی از مؤلف این بردن نام

 طول در بناها این (211: 1346 ،بلاذری) اندبوده

 تطهیر، و استحمام برای محلی فقط نه اسلامی دوران

 و اقتصادی روابط استمرار برای مکانی بلکه

 را رسانه نقش عمومی یهاگرمابه .بودند اجتماعی

 اخبار پخش هایکانون از یکی و کردندمی ایفا نیز

 فضای دیگر، سوی از(. 65: 1364 دروویل،) بودند

 مناسبی محیطگرمابه  پیچ در پیچ و روشن چنداننه

 کردمی مهیا جادو و سحر انواع انجام برای را

 تأثیر همچنین (.277-283   : 1 ج، 1357شهری،)

 دردهای ازجمله هابیماری برخی بهبود درگرمابه 

 هایروش از برخی انجام و مفصلی و رماتیسمی

... و حجامت و فصد همچون سنتی، طب یمعالجه

 هاگرمابه به ویژه جایگاهی پزشکی منظر از آن، در

 (.194-5: 1391 ،و همکاران اکبری( بخشیدمی

 و رطوبت معرض در مدام کهاین علت هب هاگرمابه

 قرار نوره و صابون گرم، آب چون هم خورنده مواد

 اندبوده ابنیه سایر ،از پذیرترآسیب ،اندداشته

 هایگرمابه ترینقدیمی (.19: 1384 فخارتهرانی،(

 نطنز افوشته حمام ایران، در برجا پا یشده شناخته

تیموری  یدورهمربوط به  کاشان میرعماد و

گرمابه  شناسیباستان هاکاوشدر  همچنینهستند.
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 مربوط شوش گرمابه و ؛ه 4 و 3قرن مربوط  سیراف

: 1376 چوبک،) استه. کشف گردیده  3تا  1قرن  به

540.) 

 

 گرمابهمعرفی فضای های معماری 

های گرمابه گیری بخشعوامل متعددی در شکل

توان تنظیم دما، ها را میترین آننقش داشتند که مهم

رطوبت، مسیر دسترسی و قرارگیری در داخل بافت 

های خروجی های روان و ایجاد راهشهری و آب

(. 62: 1382برای فاضلاب دانست )مهجور،

از سطح زمین قرار  ترپاییناندکی  عموماً هاگرمابه

 نیز،گرمابه دارند و طاق پوش و گنبد پوش هستند. 

 الگوی از ایرانی، معماری بناهای سایر چون هم

است. حتی در  شدهتشکیل معینی فضایی

ی روستایی نیز ارکان اصلی هاگرمابه ترینکوچک

هشتی ورودی، در یک گرمابه وجود دارند:  موردنیاز

و ، خزینه، تون گرمخانه میانه(،) در، میان سربینه

یک از فضاهای  که هر ترتیباینبهفضای مجاور بود. 

راهرو و هشتی از فضای دیگر جدا  یوسیلهبهفوق 

وبت نسبت به فضای مجاور تنظیم تا دما و رط شدمی

 معینی مراتب سلسله قالب در الگویی فضاهای شود.

؛ 228: 1397کلایس،) گیرندمی قرار هم کنار در

محمد بن (. 82: 1384 پارسی،؛ 14: 1386کیانی،

مختلف  هایقسمتمحمد ابن اخواه در خصوص 

: بدان نویسدمیگرمابه در کتاب آیین شهرداری چنین 

آن و خیس  وسیلهبهکه اثر طبیعی گرمابه گرم شدن 

 کننده خنکآب آن است، سرای اول  وسیله بهشدن 

کننده و سرای  نرم و گرمو سرای دوم  خیسانندهو 

، ، قرشیابن اخوه ) است کننده خشکسوم گرم و 

گرمابه  در فضایی مراتب سلسله ترتیب(. 160: 1360

گرمابه  به دخول از پس مشتریان که بوده ایگونهبه

گرمابه  یبینه وارد ورودی هشتی و دالان از گذر و

 داشته را گرمابه ورودی حکم قسمت این، ندشدمی

 بهتری تزیینات و بوده ترمجلل هاقسمت سایر از و

 کنده را هاکفش استحمام جهت سپس .است داشته

 سکوی زیر در که کن کفش قسمت در را هاآن و

 اینند. شدمی سربینه وارد و دادندمی قرار بود سربینه

 و کرده احاطه را بینه اطراف سکویی مانند قسمت

 هایگوش در و کنده آنجا در را هالباس مشتریان

 به هاگرمابه (.275: 1385 قبادیان،( دادندمی قرار

 و آب مجاورت در همواره که هاییسازه عنوان

 و ازلحاظ استحکام بایستمی داشت، قرار رطوبت

 .بودمی متفاوت هاسازه دیگر به نسبت استقامت

 کار به هاگرمابه ساخت برای که موادی و مصالح

 رطوبت و آب برابر در که بود ایگونه از ،رفتمی

 هاگرمابه هایویژگی بارزترین از یکی .بود مقاوم

 از استفاده .هاستآن مقاومت و استحکام تاریخی،

 دوام آجر، و سنگ قبیل از محکم، مصالح و ساروج

 ) استکرده  بیشتر رطوبت، به نسبت را بناها این

 .(135: 1397قاسمی، حاتم، تهرانی، 
 

 گرمابه ورودی

نخستین عنصر درخور بحث در معماری گرمابه، به 

قاسمی، ) استترتیب ورود، سردر و درب ورودی 
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(. 147: 1371؛ مخلصی 136: 1397حاتم، تهرانی، 

 مختلفی تزیینات دارای هاگرمابه اغلب ورودی

 نقش و نگارهای ساده، نقش اسلیمی، ازجمله

 بوده آجرکاری ،کاریکاشیصحنه نبرد،  حیوانات،

 به. (125: 1393، پور غلامملایی توانی و ) است

 فضای با آن کم ارتباط وگرمابه  بودن گرادرون دلیل

 فضای با رابطه در را مهمی بسیار نقش ورودی بیرون

 و ترکیب در هدف ترینمهم. کردمی ایفا بیرونی

 تبادل از جلوگیری ،هاگرمابه ورودی فضای طراحی

 فضای بین کنترل غیرقابل و ناخوشایند حرارتی

 تا است بودهگرمابه  درون فضای و بیرون

 برخوردار کافی حرارت از داخل هوای ترتیباینبه

گرمابه  از شوندگان خارج یا شوندگان وارد و باشد

 و نگیرند به ورود قرار هوا ناگهانی تغییر معرض در

 این خلاف در حرکت و بیرون به درون از انتقال

: 1372 ،زادهسلطان (گیرد صورت تدریج به جهت

 و حمام داخل گرمای حفظ دلیل به هاگرمابه(. 64

 آثار در. است مراتبی سلسله دارای حرارتی تبادلات

 گرمابه در ورودی کردن شاخص برای نیز نگارگری

 بهره متمایز کادری اختصاص یا مجزا ترسیم از

 مجزا هانگاره این از بعضی در اصلی ورودی. اندبرده

 ترسیم بیرون محیط با ارتباط در وگرمابه  فضای از

 در ورودی هایشاخصه ازجمله است. شده

 با متفاوت و زیاد تزیینات به توانمی هانگارگری

 فضاهای به نسبت ارتفاع تفاوت ،هاقسمت سایر

 اشاره بیرونی فضای به نسبت سطح تغییر وگرمابه 

 دیده قوس و طاق هاورودی اکثر در همچنین کرد.

 آن فضایی تفاوت بیانگر خصوصیات این شود.می

 آثار، این یهمه در. هاستبخش سایر به نسبت

: 1392 تهرانی،( اندخاص تزیینات دارای هاورودی

 به منتهی راهروی به ورود از قبلها (. گرمابه5-64

 نام به کوچکی فضای خود جلوی درگرمابه 

 تزئینات با نیز هاگرمابه سردر و داشتند پیشخوان

 و گل از نقوشی با کاریکاشی بیشتر و آجرکاری

 با شاهنامه حماسی هایمضمون با غلبا و بوته

 نخست پیشخوان از پس. بود مزین خشت کاشی

 قرار خارج با مستقیم ارتباط در ورودی فضای

 دارپیچ و باریک راهرویی وسیله به سپس گرفتمی

 یک به بودگرمابه  داخل دمای رفتن هدر از مانع که

 .رسیدمی حمام سربینه یا بینه به ازآنجا و دهلیز

 

 سربینه یا بینه

و زیباترین فضای گرمابه  ترینمهمبینه یا سربینه 

با گنبدی بزرگ و  تزئین پراست. فضایی وسیع 

 که پله تعدادی وسیله به فضا این در وسط،حوضی 

 ورودی راهروی با بود ترپایین گذر اصلی سطح از

 برای بود جایگاهی سربینه فضای. یافتمی ارتباط

 دور تا دور سکویی مانند و نشستن و لباس درآوردن

 سکو این از قسمت یک معمول بود. فراگرفته را فضا

 دیگر زا تمیزتر و تزئین پر و تروسیع و ترعمیق

 نشینشاه آن به اصطلاحاً که بود سکو هایقسمت

 و بزرگان و اعیان مخصوص محل این .گفتندمی

 گوش هشت معمولاً  سربینه فضایبود.  مردان دولت

 سکوهای زیر در. بود دایره بندرت و چهارگوش و
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 شده تعبیه کن کفش عنوان به هاییحفره رختکن

 فضاهای از گودتر که سربینه فضای وسط در بود.

با آب زلال و سرد  عمق کم ایحوضچه بود سکوها

 گوشهشت چهارگوش،) سربینه نقشه با متناسب و

کردن پا و  که مخصوص فرو داشت قرار) دایره و

شستن پاها )پاشویه( پس از خروج از گرمخانه در 

: 1386؛ ستوده، 199: 1380پایان استحمام بود )پیرنیا،

 داشت قرار زیبایی نورگیرهای سربینه سقف در .(30

 شده تعبیه گنبد طرافا یا هاطاق قوس رأس در که

کف بینه و  .کردمی روشن را داخل فضای و بود

سنگی است و ازاره های  معمولاًاطراف آن  هایغرفه

 3بریآهکاز گچ یا  هایشدیوارهآن کاشی یا سنگ و 

هم  هاغرفه هایتاقو نقاشی است. زیر گنبد میانی و 

یا  بریگچبا  هایکاربندیپوسیده از انواع  غالباً

نیمه گرم  معمولاً. هوای سربینه است بریآهک

با هوایی گرم مواجه  بارهیک مراجعینتا  کردندمی

در  بارهیکنشوند و در هنگام خروج از گرمخانه نیز 

هوای متفاوت بیرون قرار نگیرند و سلامتشان به 

 ؛125: 1393، پور غلامملایی توانی و ) تیافتدخطر 

 (.57-58: 1391کاشیان، ، 7: 1383حاجی قاسمی، 

 

 

 

                                                 
ی ها استفادهازجمله هنرهای تزئینی ارزشمندی که در گرمابه 3

تنها به بری به شیوه گج بری است. این اعتبار نهفراوان داشته، آهک

سبب کاربرد ویژه آهک با خواص شیمیایی و مکانیکی خاص 

ها عنوان مصالح ساختمانی مهم و مقاوم در فضای مرطوب گرمابهبه

 در میان

 هایجدارهفضایی است بین سربینه و گرمخانه با 

و محلی برای تغییرات دمایی آرام  کننده جداضخیم 

 جلوگیری منظور به نیز دالان این بدن انسان است.

 خم و پیچ پر گرمخانه، داخل گرمای رفتن هدر به از

 معمولاً  و بود کوتاهی سقف دارای و باریک و

 دالان این فاصل حد در نیز بهداشتی هایسرویس

 ؛18: 1396، رازانی ،وحیدی زارعی،) داشت قرار

 .(133: 1391، کاشیان

 

 گرمخانه

گرمخانه  .رسیممی گرمخانه فضای به در میان از بعد

 درکه از بینه است  ترسادهو  ترکوچکاغلب 

. فضایی برای نشستن و شستشو دارد هاگوشه

که آن را  آب گرم و حوض آب سرد یخزینه

در  ترخصوصیو فضاهایی  نامندمی« حوضچال»

و  ترینمهماز  یکی مجاورت گرمخانه قرار دارد.

 خزینه ، بخشهاگرمابهفضای داخلی  ترینکاربردی

مجاورت  در ومملو از آب  ایمحوطهبود که 

 کوچکی و بزرگی با متناسب آن ابعاد ،بود انهخمگر

 از که حرارتی دلیل به گرمخانه فضای بود. گرمابه

 علاوه به بود. گرم همیشه رسیدمی آن به گرمابه زیر

 داشتند خاک بر تکیهگرمابه  جانبی دیوارهای چون

برای مطالعه بیشتر آهک نیز است.  پذیریاست. بلکه به سبب شکل

های حمام نوشته محمدعلی مخلصی، تزئینات و آرایه :رجوع کنید به

 .1386های همایش حمام، مجموعه مقاله
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 همواره رواین از ،نبودند مربوط بیرون هوای با و

 هاآن در نفوذی سرما و بود گرم هاگرمابه داخل

یک الی  ایهفته معمولاً را خزینه آب .ه استنداشت

روشنایی گرمخانه از . کردندمی عوضدو دفعه 

 با هاگرمابه کف. شدمی تأمیننورگیرهای سقفی 

 تمام و شدمی پوشانیده 4ساروج یا مرمر سنگ

 هشتی و سربینه و راهرو و خانهگرم هایقسمت

 بودند کاشی و سنگ جنس از ازاره های دارای

؛ 127: 1393، غلام پورملایی توانی و )

 (.8: 1393 زاده، نجف؛ 58: 1391کاشیان،

 جغرافیای طبیعی شهرستان ساری

 البرز هایکوه به محدود جنوب از شهرستان ساری

 وضیعت این رسدکاسپی می به دریای شمال از و است

 خارج منطقه از دریا تبخیر از حاصل رطوبت شده سبب

 طول تمام در فراوان باعث بارندگی رطوبت این .نشود

 نواحی هایزمین آن دنبال به و شده منطقه در سال

 جنگل از و پوشیده سرسبز آن هایکوه و استان جنوبی

: 1379های کشور، فرهنگ جغرافیایی کوه) است مراتع و

 به ارتفاعات از منطقه، زمین سراسر در تقریباً .(22- 23

 یابدمی دریای کاسپی کاهش و جلگه سوی

ی استان را با توجه به هوا و آب (.715:138صالحی،)

 و آب-1به دو نوع:  توانیمخصوصیات دما و بارش 

ی مرکزی و هاجلگه خزری(:) ایجلگهی معتدل هوا

 هوا و آبغربی استان مازندران دارای این نوع 

)معتدل و سرد(: کوهستانی یهوا و آب-2.باشندیم

                                                 
بند کردن چارو(: اندودی است که برای آب ،Saxan-ساروج )ساخن 4

 1389مظفر و ولی بیگی، ) رودها و دیگر جاها بکار میها، پلدر گرمابه

ی شمالی و نواحی مرتفع البرز دارای این نوع هادامنه

  (.28: 1378است)سجادی،  هوا و آب

 

 موقعیت طبیعی اثر

قرار دارد. ی جنگل یمنطقهستای واستان در روگرمابه 

مسکونی و  هایخانهاطراف این اثر تاریخی 

است. این مکان،  برگرفتهکشاورزی در  هایزمین

شرایط آب و هوایی، همچون شهرستان ساری  ازنظر

خزری است. دارای آب و هوایی معتدل و مرطوب 

قسمت  هایزمین، مانند سایر شناسیزمین نظر از

 ایکوهپایهجنوبی شهرستان ساری، منطقه جنگلی 

طولی بوده  صورت به. کالبد روستا شودمیمحسوب 

در کنار یکدیگر و در دو طرف رودخانه  هاخانهو 

 است. شده احداثلاجیم رود 

 

 موقعیت مکانی اثر

در ضلع غربی روستا و چسبیده بافت گرمابه این 

لاجیم رود  رودخانه. واقع شده است مسکونی روستا

متری ضلع شمالی این بنا جریان  10 تقریباًدر فاصله 

روستای واستان در بخش کلیجانروستاق در دارد. 

از بخش مرکزی شهرستان  دهستان تنگه سلیمان

 36دقیقه و عرض  10درجه و  53ساری در طول 

 است شدهواقعدرجه جغرافیای نسبت به مرکز استان 

 .(1تصویر)

 

(. این ملاط از ترکیب خاک رس، آهک، سرباره، الیاف گیاهی،  56:

 .شده استمرغ و ... تشکیلتخم
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 ساخت بنا یتاریخچهبانی و 

احمدی  العابدینزینتوسط مرحوم شیخ این بنا 

فرزند مشهدی علی احمدی واستانی )غروی( 

در زمان پهلوی اول احداث گردیده است. واستانی 

وی تحصیلات حوزوی و تکمیلی خویش را در 

حوزه علمیه نجف اشرف گذرانده و از همراهان شیخ 

نوری و از طرفداران نهضت مشروطه بوده  اللهفضل

پس از عزیمت از نجف  العابدینزیناست. شیخ 

اشرف به زادگاه خود یعنی روستای واستان دستور 

حمام را داده است. بنا به گفته برخی از  ساخت این

خود نیز در  العابدینزینپیرمردان این روستا شیخ 

مشارکت کرده بود و همانند سایر گرمابه ساخت این 

 .کردمیافراد کار 

 

 مشخصات اثر

 _ رقیپلان این گرمابه، مستطیل شکل، با طول ش

 50/6الی  3جنوبی  _شمالی متر و عرض  15غربی 

قدمت و نوع معماری در این منطقه  لحاظ ازمتر و 

 81 گرمابهیبی مساحت تقر .است فرد به منحصر

قسمت آن از سطح  بلندترینمترمربع و ارتفاع آن از 

. ارتفاع (2 تصویر)متر است 2 تقریباًاطراف  هایزمین

نسبت  بودن سطح کف آن ترپایینگرمابه و کم این 

اطراف به دلیل مسائل فنی و  هایزمینبه سطح 

مهندسی در طراحی و ساخت گرمابه بوده است. قرار 

از سطح زمین به چند دلیل  ترپاییندادن بنا گرمابه در 

بوده است؛ دلیل اول: خنثی شدن فشارهای وارده از 

پوشش بنا با فشار جانبی خاک، دلیل دوم: کاهش 

تبادل حرارتی بین داخل و خارج فضای گرمابه و 

آب جاری رودخانه و  سوارشدندلیل سوم: امکان 

آب گرمابه و گردش آب در  یکنندهتأمینسایر منابع 

 استفضاهای مختلف حمام با سهولت بیشتر بوده 

عناصر  (.384: 1387؛ قبادیان، 142: 1390طبسی،)

از: ورودی با  اندعبارتگرمابه  نای یدهنده تشکیل

، میان در راهروی ، سربینهپله عدد 6تاق هلالی و 

ارتباطی سربینه و گرمخانه، سرویس بهداشتی، 

د و بعد تخریب ش هایدورهگرمخانه، خزانه )که در 

همانند . این گرمابه جای خود را به دوش داده است(

اسلامی، فاقد هشتی  یدورهاواسط  هایگرمابه

ورودی است و یک راهرو به طلاق هلالی و با تغییر 

مسیر آن و چند پله رو به  در ایدرجه 90جهت 

 کندمیپایین، امکان دسترسی به سربینه را فراهم 

پلکان ورودی گرمابه در انتها به سربینه  .(3تصویر)

مربع . این قسمت گرمابه فضایی رسدمی)رختکن( 

 240.240و عرض  لطو، با کوچک تقریباًو شکل 

 نشینشاهاست. سربینه این گرمابه با سه  مترسانتی

 180به طول و جنوبی  شمالی ،)سکو( در سه جانب

 210به طول  و جنوب غربی مترسانتی 140 رضو ع

است. عمق این  شده احاطه مترسانتی 110و عرض 

با قوس  هاآناز  هرکدام یدهانهو  هانشینشاه

سکوی هر جناغی، مسقف شده است. در قسمت زیر 

کوچک )ساده و  هایرفتگی تودو عدد ، هانشینشاه

پای ) کنهیچ عنصر تزئینی( به نام کفش  بدون
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 شده ساخته( 24: 1389)مظفر و ولی بیگی،  5ماچان(

 25دارای ( هانا)پای ماچ هاکناین کفش  ،است

 30طول و عرض  مترسانتی 30ارتفاع،  مترسانتی

فضای  یمیانه. در (4تصویر) باشندمی مترسانتی

 داردوجود  مترسانتی 90 قطرسربینه حوضی مدور به 

سربینه، با گنبدی مرکزی سقف شده که (.5تصویر)

روی جرزهایی در چهار طرف قرار دارد، در این فضا 

 نورگیریاین گنبد  یمیانهندارد. در  وجودستونی 

 .کندمی تأمینمدور قرار دارد که نور داخل سربینه را 

در ضلع شمالی سربینه ورودی فضای میان در یا 

. طول دارد قرارراهروی ارتباطی سربینه و گرمخانه 

 مترسانتی 140 و عرض آن مترسانتی 260این راهرو 

(. در ابتدای شمال 6تصویر) دارددرجه  90 ایزاویهو 

فضای کوچک سرویس بهداشتی به  درمیان شرقی 

رد. سقف میان در قرار دا مترسانتی 180.120ابعاد 

ی در وسط است. لازم و دارای نورگیردارای قوس 

به ذکر از حوض میانی قسمت سربینه کانال کوچکی 

 درشده به سمت میان  برای هدایت آب سرد استفاده

ضلع ) گرمخانهآنجا وارد  و از ضلع شرقی و شمالی()

شده شده و با کانال آب گرم کثیف استفاده غربی(

 شود.آنجا وارد فاضلاب گرمابه می از  یکی شده و

فضای اصلی گرمابه( قرار ) گرمخانه دربعد از میان 

دارای پلانی به در حال حاضر دارد. فضای گرمخانه 

 380و  140،200،220، 180،130با اضلاع  L شکل

                                                 
 علت بود که امکان دیداینتغییر زاویه در مسیر پلکان ورودی به 5

مستقیم به داخل سربینه و نیز تبادل حرارتی و رطوبتی را بین 

 فضای داخل و خارج گرمابه را از بین ببرد.

در قسمت شمالی گرمخانه حوض است.  مترسانتی

و ارتفاع  60و عرض  110به شکل مستطیل به طول 

است در دو طرف این  گرفته قرار مترسانتی 65

 35و عرض  50حوض سکوی کوچکی به طول 

( که محل قرار دادن 7تصویر) داردوجود  مترسانتی

وسایل استحمام و در دوران گذشته به دلیل نبود برق، 

محل قرار دادن وسایل روشنایی بوده است. فضای 

روی  هاطاقفاقد ستون است و بار گرمخانه 

است.  گرفته قراری در چهار طرف گرمخانه جرزهای

 80به قطر در مرکز این طاق نورگیری مدور 

 است شده تعبیهنور گرمخانه  تأمینبرای  مترسانتی

سیستم گرمایی گرمخانه جوری  ضمن در (.8تصویر)

بود که در زیر کف گرمخانه مجرای هوا  شده تعبیه

رو( وجود داشته که هوای گرم و دود تون را )گربه

داده و این امر سبب از زیر کف گرمابه عبور می

شده است. لازم به گرمای کف و داخل گرمخانه می

ذکر است در نقشه اولیه این گرمابه در محل گرمخانه 

که امکان  به شکل مربع قرار داشته ایخزینهکنونی، 

 پذیرامکاندسترسی به آن از طریق چند رشته پلکان 

پیش از انقلاب  هایسالبوده است. خزینه در 

و تبدیل به گرمخانه  شده تخریبشکوهمند اسلامی 

 قرارگیریمحل  نالاشده و به قسمتی که 

در دوران گذشته عروس حمام گفته  هاستدوش

به ی گرمخانه فضایی در ضلع غرب است. شدهمی



 

 

 رواحد شوشت     –    شناسی ایران  فصلنامه علمی تخصصی باستان 185

است که بعد از تخریب خزانه  شده واقع L شکل

ابعاد  .شده است هادوش قرارگیریتبدیل به مکان 

 و 220، 210این فضا به انضمام راهروی ورودی 

است که در سمت جنوبی این فضا دو  مترسانتی 380

تا اتاقک برای دوش و سمت شمالی یک فضا برای 

است در این قسمت نیز دو عدد  شده تعبیهدوش 

نور  تأمینبرای  مترسانتی 40نورگیر کوچک به قطر 

 یشمال ضلع در (.9تصویر) داردوجود این قسمت 

یک ورودی دیگر و چسبیده به بنای اصلی گرمابه 

این ورودی نیز فاقد هشتی است. . وجود دارد

یک راهرو به طلاق هلالی و با تغییر ورودی دارای 

در مسیر آن و چند پله رو به  ایدرجه 90جهت 

را  6خصوصییک گرمابه پایین، امکان دسترسی به 

خصوصی . زاویه بین راهرو و گرمابه کندمیفراهم 

رختکن  عنوان بهاصلی گرمابه برخلاف ورودی 

است. بعد رختکن فضایی مستطیل  شدهمیاستفاده 

 اتاق عنوان بهی مترسانتی 150در  200شکل در ابعاد 

فاضلاب این  . لازم به ذکر استقرار دارداستحمام 

کی وارد کانال گرمابه قسمت توسط کانال کوچ

آب  تأمینمنبع  .(10تصویر)است.  شدهمیعمومی 

« 7دلش دهی»بنام  ایچشمهگرمابه در درجه اول از 

                                                 
شد. نمره گفته می ابه خصوصی که درگذشته به آنبه این گرم 6

علت احداث این گرمابه کوچک در مجموعه اصلی گرمابه عمومی 

ها بعضی روزها علت بوده است که در دوران گذشته گرمابهاین به 

مختص آقایان و بعضی از روزها مختص بانوان بوده است. از این 

نیاز به استحمام داشتند  گرمابه افرادی که در هرزمانی و به هر علتی

ها از گرمابه عمومی نبوده است استفاده و آن روز نوبت استفاده آن

 کردند.می

چشمه آن در ارتفاعات جنوبی روستای  که سر

کیلومتری از محل  3 حدوداً و  شده واقعواستان 

که به دلیل  زمانی درگرمابه فاصله دارد بوده است. 

آب گرمابه  تأمینآب چشمه کفاف  سالیخشک

از آب رودخانه لاجیم رود که در ضلع  ،کردنمی

است.  شدهمیجریان است استفاده  بنا، درشمالی این 

سوار بودن آب نسبت  خاطر بهآب چشمه  ارجحیت

وارد  کهاینبه سطح گرمابه بوده است. آب قبل از 

فضای اصلی گرمابه شود وارد حوض بزرگ 

شدن( سپس  نشینته)جهت  شدمیمستطیلی شکل 

وارد خزینه آب سرد اصلی که بر بالای گرمابه  ازآنجا

 شدمی)قسمت جنوب غربی( قرار داشت وارد 

دی شکل است و این خزینه گنب(. سقف  11)تصویر

در ضلع جنوب غربی آن  50.50در ابعاد  ایدریچه

در مجاورت  است. شده تعبیهبرای بازدید میزان آب 

خزینه آب سرد و در ضلع شمالی آن خزینه آب گرم 

 تونکه در داخل  آن از بعداست. آب  قرارگرفته

گرم شده وارد این  (2خان آتش، گلخن، آتشدان)

مختلف  هایقسمتوارد  اینجا ازخزینه شده و 

 گرمادهیسیستم  (.12تصویر) است شدهمیگرمابه 

)آتشدان، گلخن،  8گرمابه شامل، انبار سوخت، تون

7
 Lesh dahid 

خان(: تون محل افروختن آتش برای  آتشدان، گلخن، آتش) تون 8

گرم کردن آب گرمابه بوده و در پشت گرمخانه و خزینه جای داشته 

اند. به عبارتی همان شدهمی است و از بیرون گرمابه، بدان وارد

رسانی اجاق زیر دیگ فضای آتشدان است که دسترسی و سوخت

 گرفته است.از آن صورت می
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و فضای برای  هادودکش، روگربه(، تیان، خان آتش

خاکستر بود. سوخت این گرمابه از  آوریجمع

در  است. شدهمی تأمیندرختان جنگلی این روستا 

ظرف فلزی گرمابه ( خن کول، آتشدان) تونقسمت 

( 35-82 :1389)مظفر و ولی بیگی،  9بزرگی بنام تیان

 شده برداشتهبعد  هایدورهقرار داشته است که در 

یک فرد از  در هرسال،اهالی روستای واستان است. 

اهالی روستا را برای کارهای خدماتی گرمابه انتخاب 

 6نفر  ، دستمزد سالانه این فرد به ازای هرکردندمی

کیلو شلتوک برنج بوده است. اگر افراد دیگری از 

 اندآمدهمیشهر یا روستاهای اطراف برای استحمام 

 دفعه این گرمابه دو. کردمیپرداخت مبلغی پول 

 1350 یدههبار نخست  گرفته قرار بازسازی مورد

ه.ش. مصالح اولیه  1360 یدهه.ش و بار دوم ه

 هایسنگ قلوهو  هاسنگ تختهساخت گرمابه 

 شفتهبوده که توسط ملاط ساروج و  ایرودخانه

. در زمان بازسازی اندگرفته قرارروی یکدیگر  آهک

و  سفید و سیاهاز سیمان  هادیوارهگرمابه در قسمت 

 است. شده استفاده موزاییککف گرمخانه از 

 

 شناسیآسیب

تمامی اهالی این  کهایناخیر با توجه به  هایدههدر 

خود گرمابه درست کردند،  هایخانهروستا در داخل 

ساکنان روستا  مهریبیگرمابه عمومی روستا مورد 

                                                 
ای که سر دیگ مفرغی یا مسین سرگشاده :)Tiyan(تیان  9

پزند. که در آن حلوا و آش و... می تر از بن آن استآن فراخ

ا این دیگ را شود، زیربه این دیگ، دیگ گرمابه نیز گفته می

 هاییقسمتشدن و  دانزبالهو تبدیل به  قرارگرفته

است.  شده تخریباجزای معماری این بنا از 

انجیر همچنین بارندگی، رطوبت زیاد و رشد درختان 

سبب آسیب زیاد بالای گرمابه  هایقسمتدر  انار و

تاریکی  همچنین است.شده بنا در این تخریب و 

 هاییخفاشمکان امنی برای گرمابه  یداخلفضای 

اخیر به  هایسالدر  .اندکردهشده که در اینجا لانه 

مسئولین این محل قسمت تون گرمابه  کفایتیبیدلیل 

ه و تخریب کامل شد سازیراه آلاتماشینتوسط 

 هیچ اثری از آن برجای نمانده است.

 

 یریگجهینت

باستان و  رانینظافت و طهارت در فرهنگ ا تیاهم

 دندیبه آن گرو انیرانیمقدس اسلام که ا نییدر آ زین

 یدر معمار یاژهیو گاهیموجب شد که گرمابه از جا

ساخت  نیبرخوردار گردد؛ بنابرا رانیا یو شهرساز

 رانیا یدر شهرها و روستاها یعموم یهاگرمابه

از  یکیعنوان  ها بهتوجه قرار گرفت. گرمابه مورد

در شهرها، ازجمله  یعموم ساتیتأس یهاگونه

به  رانیا یبافت کهن شهرها یهاعناصر و نشانه

 میکه در قد یشهر ساتیتأس گونهنی. اروندیشمار م

 شهرها را در بر یاز بافت کالبد یتوجهقابل زانیم

 یو اقتصاد یتنها کارکرد اجتماعنه  اند،گرفتهیم

به  یدهدر شکل زین یکالبد نظرداشتند، بلکه از

گذاشتند تا خان( گرمابه کار می آتشدان یا آتش) بر آتش تون

 .آب خزینه را گرم کند
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اند. کارکرد بوده رگذاریشهرها تأث ییساختار فضا

 زیجسم مردم بوده است و ن ریها که تطهگرمابه یاصل

و نجاست، معماران را بر  یدور ماندن مردم از آلودگ

اتخاذ کنند. در  بارهنیا را در یریتا تداب داشتیآن م

سطح در  فاختلا جادیا قیراستا آنان از طر نیا

پاها،  یآبکش یمتعدد برا یهاوجود حوض نه،یسرب

 تیکر، موقع زانیها به محوض یحجم و اندازه

اهداف خود  به …و هازگاهیآبر یریقرارگ

 بدن، در یزگیگرمابه علاوه بر پاک ی. بنادندیرسیم

 حینشاط روح، تفر ،یو بهداشت یطب قیدقا یبردارنده

بوده  زین گرید جیتاو ن دیو فوا هیبن تیورزش و تقو

 ،یاز بعد معمار یسنت یهاگرمابه یاست. بررس

حفظ و  نیو...، و همچن یمذهب ،یفرهنگ ،یاجتماع

جهت  یفرهنگ راثیعنوان مها به مرمت آن

 تیاز اهم ندهیآ یهاها به مردم و نسلشناساندن آن

 برخوردار است.  یاژهیو

 یگرمابه روستا یساختار معمارو تحلیل  یبررس

سلطنت  لیچند در اوا هر دهدیواستان نشان م

در  نهیفرمان رضاشاه استفاده از خزبه  یپهلو

ممنوع  یطور رسم بهداشت به تیرعا یها براگرمابه

گرمابه به سبک دوران قبل  نیشده بود، ا اعلام

همانند  زین گرمابه نیشده است. ا ساخته( یانهی)خز

 یدوره و دوره قبل ارکان اصل نیا یهاگرمابه ریسا

 انیم نه،یسرب ،یورود ر؛یگرمابه نظ کیدر  ازین مورد

مجاور دارا  یتون و فضا نه،ی(، گرمخانه، خزانهیدر )م

فوق  یاز فضاها کیکه هر بیترتنیا است. به

 شدیجدا م گرید یاز فضا یراهرو و هشت یلهیوسبه

شود.  میمجاور تنظ یضاتا دما و رطوبت نسبت به ف

 ،یاسلام یاواسط دوره یهاگرمابه همانند گرمابه نیا

راهرو به طلاق  کیاست و  یورود یفاقد هشت

آن و  ریدر مس یادرجه 90جهت  رییو با تغ یهلال

را  نهیبه سرب یامکان دسترس ن،ییچند پله رو به پا

 یهاگرمابه برخلاف گرمابه نیا نهیسرب .کندیفراهم م

قسمت از  نیتر از گرمخانه است، ادوره قبل کوچک

فضا  نیدر وسط ا یسه رختکن و حوضچه آب سرد

 یریتوسط نورگ نهیسرب ییاست، روشنا شده لیتشک

. در گرددیم نیتأم شده هیکه در وسط گنبد تعب

 یفضا ،یبهداشت سیسرو از ریغ در به انیقسمت م

گرمابه در حال  نیوجود ندارد. گرمخانه ا یگرید

بوده  یسقف گنبد یاست که دارا Lبه شکل  رحاض

کف و داخل گرمخانه توسط کانال  یو گرما

قسمت  نیکه از قسمت تون گرمابه به ا ییروگربه

فضا توسط  نینور داخل ا شود،یم نیتأم دیآیم

 نیتأم شده هیکه در وسط گنبد تعب ییرهاینورگ

 یمانند راهرو یفرع ی. وجود فضاهاگرددیم

 نهیبه سرب میرمستقیصورت غ در که به انیو م یورود

دهنده آن است که پلان  و گرمخانه راه دارند نشان

دوران قبل  یهاگرمابه برگرفته از پلان گرمابه نیا

از سوی شکل است.  لیگرمابه مستط نیاست. پلان ا

 یگرمابه روستادیگر، در برررسی عناصر معماری 

دارای کالبدی مشخص گردید که این بنا واستان 

 زنانه به وعملکرد مردانه همچنین منفرد بوده و 

صورت روزانه و یا مواقع خاصی در هفته این دو 

که  یاست. گرمابه خصوص شدهیکاربرد تفکیک م
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با طاق  یورود کی یدارا یبه گرمابه عموم دهیچسب

وارد مکان  هیزاو رییتغ است و با یهلال و فاقد هشت

ها مطلب که گرمابه نی. با توجه به اشودیاستحمام م

قرار داشتند،  ادیهمواره در مجاورت آب و رطوبت ز

که در  کردندیاستفاده م یها از مصالحدر ساخت آن

عوامل مخرب مقاومت داشته باشند. در  نیبرابر ا

قواعد  نیاز ا زیواستان ن یروستا یساخت گرمابه

بنا از  نیمنظور در ساخت ا نیشده به هم یرویپ

 ،یاسنگ رودخانههمچون؛ سنگ و قلوه یمصالح

 ادیساروج که در برابر آب و رطوبت ز طآهک و ملا

آن  میآخر؛ ب در شده است.مقاوم هستند استفاده 

 یهابیبا توجه به آس یخیگرمابه تار نیکه ا رودیم

وارده و قرار گرفتن در کنار روستا، در معرض 

 راثیاست که مسئولان م ستهی. شاردیقرار گ بیتخر

اثر را ثبت کرده و توجه  نیاستان مازندران ا یفرهنگ

 بیاز تخر دیگرمابه داشته باشند تا شا نیبه ا یشتریب

 شود. یریآن جلوگ

 

 سپاسگزاری

که نگارنده برخی از اطلاعات این پژوهش از آنجایی

 بر، کردهتهیهصورت شفاهی از اهالی روستا را به 

خسرو خانواده  دریغبیاز زحمات  داندمیلازم  خود

واستانی، همچنین از  واستانی، سجاد احمدی احمدی

زحمات بی دریغ خانم دکتر قزلسفلو در تهیه پلان 

 .گرمابه سپاسگزاری نماید
 

 منابع

(، 1393، مهدی )وند بهاراسلامی نسب، مهتاب، -

؛ اثری فرهنگی از عصر قاجار، آبادخرم گپحمام 

واحد  _ ایران شناسیباستانفصلنامه علمی تخصص 

 .78-99 صصشوشتر، 

ابن اخواه، محمد بن محمد و قرشی، محمد احمد، -

آیین مجموعه میراث ایران و اسلام )(، 1360)

جعفر شعار، چاپ دوم، تهران ترجمه ، (شهرداری

 انتشارات علمی و فرهنگی.

(، هنر و 1384اتینگهاوزن، ریچارد و الگ گرابر )-

، ترجمه دکتر 650-1250( 1) اسلامیمعماری 

 یعقوب آژند، چاپ پنجم، تهران، انتشارات سمت.

 اصفهانی، شجاعی هایده، لاله، پریوش، اکبری، -

 قزوین؛ میرحسن حاج حمام(، 1390) علی

 مطالعات، قاجار دوره اوایل از ایگرمابه

 .219-193 صص، 2 دوره، 3 شماره ،شناسیباستان

 محمدرحیم حاج حمام(، 1391) پریوش اکبری،-

 این عمومی هایحمام میان در آن جایگاه و قزوین

 یدوره در شهر

 صص، 3 شماره ،2 دوره ،شناسیباستان نامه ،قاجار

115-130. 

 ،البلدان فتوح (،1346) یحیی بن احمد ذری، بلا -

 بنیاد انتشارات تهران، نوش، آذر تاش آذر ترجمه؛

 .ایران فرهنگ

 طرح -نوبر حمام (،1384) فرامرز ،پارسی -

مجله  ،کشور فرهنگی میراث سازمان پردیسان

 .108-101 صص، 30شماره  معمار،
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(، آشنایی با معماری 1380) کریم محمدپیرنیا،  -

اسلامی ایران، تدوین غلامحسین معماریان، تهران، 

 دانشگاه علم و صنعت ایران.

 زهرا قاسمی، مائده، اله، فتح پور فرهاد، تهرانی،-

 فضاهای آفرینش ینحوه تطبیقی بررسی (،1392)

 -فصلنامه علمی ،حمام نگارگری آثار در معماری

 .71-60 صص، 26، شماره 8دوره  نگره،پژوهشی 

(، طرح و مرمت حمام 1391کاشیان، مریم ) -

، سازمان میراث فرهنگی، سره سواروستای 

 و گردشگری استان مازندران. دستیصنایع

(، تاریخ معماری ایران، 1397) ولفرامکلایس،  -

ترجمه سامان خلج نیا، چاپ اول، تهران، پژوهشگاه 

 میراث و فرهنگی کشور.

 معماریتاریخ هنر  (،1386) یوسف محمد کیانی، -

تهران، انتشارات چاپ نهم، اسلامی،  یدورهدر  ایران

 سمت.

 جنس از میراثی(، 1393) مهدیس زاده، نجف -

، 4168 شماره جم، جامروزنامه  ،گلستان و گرمابه

 .8ص 

، تهران، هاحمام(، 1383حاجی قاسمی، کامبیز ) -

دانشکده معماری و دانشگاه شهید بهشتی، 

 شهرسازی، انتشارات روزنه.

 هایویژگی بر مروری (،1376) حمیده چوبک،-

 نخستین هایسده در شوش شهرسازی و معماری

 مجموعه ،اسلامی

جلد  ایران، شهرسازی و معماری کنگره اولین مقالات

 کشور، فرهنگی میراث سازمانانتشارات  تهران، ،5

 .505-546 صص

 ؛ترجمه ،ایران در سفر (،1364) گاسپار دروویل، -

 .شباویزانتشارات  تهران، مقدم، اعتماد منوچهر

 مهدی زارعی، هانی، وحیدی، فاطمه، رازانی، -

 هایحمام(، تحلیل ویژگی معماری و فضایی 1396)

دوره قاجاری در اقلیم فارس، نشریه معماری اقلیم 

 .1-19، صص 5گرم و خشک، سال پنجم، شماره 

(، حمام در خاطرات من، 1386ستوده، منوچهر ) -

همایش حمام در فرهنگ ایرانی،  هایمقالهمجموعه 

 تهران.

و  خی(، تار1378) یمحمد تق دیس ،یسجاد -

 .نیرامسر، چاپ اول، تهران، انتشارات مع یایجغراف

 در ورودی فضاهای ،(1372) حسین ،زادهسلطان -

 هایپژوهش دفترتهران،  ،ایران سنتی معماری

 .فرهنگی

 ،لد اولج قدیم، تهران (،1357) جعفر شهری، -

 .امیرکبیر انتشارات تهران،

مراکز فلز گری در  ی(، بررس1387ا ) ،یصالح -

ارشد، تهران،  ینامه کارشناس انیغرب مازندران، پا

 مدرس. تیدانشگاه ترب

(، گرمابه های ایران در آینه 1390طبسی، محسن) -

 مشهد، انتشارات سخن گستر.سفرنامه ها، 

، معماری هاحمام(، 1366، فرهاد )تهرانیی فخار -

یوسف کیانی،  ایران دوره اسلامی، کوشش

 .166-199 صصتهران، جهاد دانشگاهی، 
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(، 1379-1378کوههای کشور ) اییفرهنگ جغراف -

اول، جلد چهارم، تهران، انتشارات  چاپ

 یبانیوزارت دفاع و پشت ییایسازمان جغراف

 مسلح. روهایین

 یابنیه اقلیمی بررسی (،1387) وحید قبادیان، -

و چاپ انتشارات موسسه ، تهران ،ایران سنتی

 تهران. دانشگاه

قاسمی، مرضیه، حاتم، غلامعلی، تهرانی، فرهاد  -

در  عامهفرهنگ(، بازشناسی جایگاه تاریخ و 1397)

پیوستگی آداب، عادات و )سنتی ایران  هایحمام

تاریخی  هایپژوهشعقاید مرتبط با استحمام، مجله 

 .133-152 صص، 22 شمارهایران و اسلام، 

 هاآرایه، تزئینات و (1386) محمدعلیمخلصی،  -

در  همایش حمام هایمقالهدر حمام، مجموعه 

 .263-275، صص فرهنگ ایرانی

(، فهرست بناهای 1371) محمدعلیمخلصی،  -

 یخی آذربایجان، تهران.تار

(، 1393) میثم، غلام پورملایی توانی، علیرضا،  -

حمام و استعمام در فرهنگ ایرانیان عصر قاجاریه )از 

 ینامهپژوهشآغاز تا مشروطه(، مطالعات فرهنگی؛ 

 صص، 21انجمن ایرانی تاریخ، سال ششم، شماره 

148-121. 

(، 1389مظفر، فرهنگ و ولی بیگ، نیما ) -

کهن ساختمان و هنرهای  هایواژه ینامهفرهنگ

 وابسته، چاپ اول، اصفهان، گلدسته.

(، حمام در شهرهای ایرانی 1382مهجور، فیروز ) -

 .60-66اسلامی، کتاب ماه هنر، صص  _
- https:www.googlec.com 

 

 
 google earth)نقشه موقعیت جغرافیایی روستای واستان) -1تصویر
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 نمای شمالی گرمابه روستای واستان)نگارنده(، پلان گرمابه روستای واستان)قزلسفلو(  -2تصویر

 
 و داخل )نگارنده( رونیواستان، از سمت ب یروستا نمای از ورودی گرمابه -3تصویر 

 
     واستان)نگارنده( یگرمابه روستا نهیاز قسمت سرب ینما -4صویر ت
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 واستان )نگارنده( یروستا نمای از فضای میان در گرمابه -6تصویر واستان  یروستا نمای از حوض میانی گرمابه -5تصویر 

 
 واستان )نگارنده( یاز گرمخانه و حوض آب گرمابه روستا ینما -7صویر ت
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 واستان )نگارنده( یروستا: نمای از نورگیر فضای گرمخانه، گرمابه 8تصویر      

 
 واستان )نگارنده( یروستا های گرمابهمحل قرارگرفته دوش -9تصویر
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 واستان )نگارنده( یروستا نمای از ورودی و گرمابه خصوصی -10تصویر

 
 )نگارنده(و شرق  نمای از خزینه آب سرد گرمابه روستای واستان، دید از شمال -11تصویر

 
 ()نگارنده خزینه آب گرم گرمابه روستای واستان، دید از جنوبنمای از  -12تصویر


