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 دهيچک شناسه مقاله

 21/1/1391تبریخ دریبفت همبلِ:

 11/3/1392:تبریخ پذیزش همبلِ

 فلوی پظٍّطی ًَع همبلِ:

 ىبسهبکَلَطیهَضَع: 

 ثبضذ.ّيپزليپذهي اس ریسک فبکتَرّبي اصلي در پيطزفت ثيوبري ّبي للجي ػزٍلي هي :همذهِ ٍ ّذف 

( گيبّبًي Saturejabachtiarica Bunge( ٍ هزسُ ثختيبري)Thymus deanensisCelakآٍیطي دًبیي)

ّب ًمص هٌبسجي در ّبي ثبًَیِ هْن در آىکِ ضبیذ ثِ دليل داضتي هتبثَليتّستٌذ دارٍیي ٍ هؼطزي 

 . داضتِ ثبضٌذّيپزليپذهي  ثْجَد 

ّبي صحزایي تغذیِ در هَش دٍ گًَِ هذکَردر ایي تحميك اثزات ّيپَليپذهيک اسبًس  رٍش ثزرسي:

سز در  20) سز هَش صحزایي ًز  ٍ هبدُ ثبلغ 40. تؼذاد ٌذگزفتثزرسي لزارغذایي پزچزة هَردضذُ ثب جيزُ

ّبي تبیي تمسين ضذًذ. گزٍُ 8گزٍُ  5گزم ثِ صَرت تصبدفي ثِ  220 تب 190 ّز گزٍُ( ثب هيبًگيي ٍسى

( جيزُ پز چزة+  3 ؛( جيزُ ضبّذ+ جيزُ پز چزة2؛ جيزُ ضبّذ (1 ضبهلآسهبیطي در ایي هطبلؼِ 

( جيزُ پز چزة+ 5 ؛هيلي گزم ثز کيلَگزم( 200( جيزُ پز چزة+ اسبًس آٍیطي دًبیي)دس 4 ؛لٍَاستبتيي

. یک ّفتِ ثؼذ اس ضزٍع جيزُ غذایي خبظ، ثَدًذ هيلي گزم ثز کيلَگزم( 200اسبًس هزسُ ثختيبري)دس 

گزفتٌذ. پس اس طي ایي هذت سزم ٍ پلاسوب جْت لزار فَق ّبفتِ تحت تيوبرحيَاًبت ثِ هذت سِ ّ

 گيزي ليپيذّب ٍ اًجبم سبیز آسهبیطبت ثيَضيويبیي جذا ضذ. اًذاسُ

-ّبي صحزایي تغذیِ ضذُ ثب جيزُدًبیي در هَشاسبًس آٍیطيکِ ًتبیج آسهبیص ًطبى داد ًتبیج ٍ ثحث:

( را کبّص LDLليپَپزٍتئيي ّبي ثب چگبلي پبئيي)داري سطح چزة ثِ صَرت هؼٌيغذایي پز

( را HDLچٌيي اسبًس هزسُ ثختيبري تب حذٍدي سطح ليپَپزٍتئيي ّبي ثب چگبلي ثبلا)(. ّنp<05/0داد)

ّبي صحزایي گليسزیذّبي سزم خَى هَش(. تفبٍت آهبري هؼٌي داري ثز هيشاى تزيp>05/0افشایص داد)

گليسزیذّب ثِ تزتيت هتؼلك ثِ گزٍُ کوتزیي ٍ ثيطتزیي هيشاى تزي(، ثِ طَري کِ p<05/0هطبّذُ ضذ)

 چزة ثَد. کٌٌذُ جيزُ پزدریبفت کٌٌذُ اسبًس آٍیطي دًبیي ٍ گزٍُ دریبفت

دًبیي ٍ هزسُ ثختيبري داراي اثزات ًتبیج آسهبیص ًطبى داد کِ اسبًس آٍیطيتَصيِ کبرثزدي/صٌؼتي: 

 ثبضذ.چزة هيغذایي پزضذُ ثب جيزُّبي تغذیِ آًتي ليپذهيک لَي در هَش

 : ٍاصگبىذ يکل
 لیپیذّبی پلاسوب 

 هَش ّبی غحشایی 

 لیپَپشٍتئیي ّبی ثب چگبلی پبئیي 

 جیشُ مزایی پشچشة 
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 . همذهِ 1

 ّبی مزاییجیشُ اص استيبدُ دّذهی ًطبى تحَیَبتًتبیج 

 اىضایص ثبفث تَاًذّب هیچشثی ٍ ّبکشثَّیذسات ثبلای ثبهحتَی

 & Albrink  ضَد. پلاسوب ّبی هضش لیپَپشٍتئیي ٍ لیپیذّب سغح

Ullrich, 1981; West et al., 1990) .) ِدس ًتیج

پشاکسیذاسیَى لیپیذّب، اسیذّبی چشة میش اضجبؿ تنییش ضکل 

ٍ هٌجش  دٌّذ ٍ سیبلیت ٍ پتبًسیل مطبء لیپیذی کبّص یبىتِهی

چٌیي ضَد. ّنّبی سلَلی هیثِ تنییش ًيَر پزیشی مطبء

پشاکسیذاسیَى لیپیذّب ثش آًضین ّبی مطبیی تبثیش گزاضتِ ٍ دس 

ٍجَد ِسبصی هَاد داخل سلَلی تنییش ثّب ٍ سّبسًٍذ اًتَبل یَى

دست آهذُ اص ِ ّبی سیتَتَکسیک ثآٍسد ٍ هتبثَلیتهی

هی گشدد  LDLاسیَى پشاکسیذاسیَى لیپیذی هَجت اکسیذ

(Agric & Bucar, 2000اهشصٍُ فلی .)ّبی سمن پیطشىت

، ٌَّص ّن عت گیبّی جبیگبُ خبظ خَد آٍسیىيچطوگیش فلَم ٍ 

سا حيؼ کشدُ ٍ فلاٍُ ثش سٍیکشد سٍص اىضٍى اىشاد ثِ استيبدُ اص 

داسٍّبی گیبّی ثِ فٌَاى دسهبى هکول، خیلی اص اىشاد اص داسٍی 

 . (Ali et al., 2000)کٌٌذاغلی استيبدُ هی 

اکسیذاى گیبّی، تشکیجبت ىٌلی تَصیـ اص ثیي تشکیجبت آًتی

اکسیذاًی ّبی آًتیای دس ثسیبسی گیبّبى داسًذ. ٍیظگیگستشدُ

تشکیجبت ىٌلی فوذتبً ًبضی اص ٍذست احیبءکٌٌذگی ٍ سبختبس 

ّبی آصاد، ضیویبیی آى ّبست کِ  ٍبدس ثِ خٌثی کشدى سادیکبل

ّبی ّبی ىلضی ٍ خبهَش کشدى هَلکَلکوپلکس ثب یَىتطکیل 

ّبی آصاد، ٍاکٌص ّبی . سادیکبلّستٌذگبًِ اکسیظى یگبًِ ٍ سِ

 . (Pokorny, 2007)کٌٌذ اکسیذاسیَى چشثی سا هْبس هی

هشصُ ٍ آٍیطي اص جولِ گیبّبًی ّستٌذ کِ ًِ تٌْب کبسثشدّبی 

تشکیجبت ىٌلی ىشاٍاًی دس عت سٌتی داسًذ، ثلکِ ثِ دلیل داضتي 

ّبی هبًٌذ تیوَل ٍ کبسٍاکشٍل ىقبلیت ضذ هیکشٍثی فلیِ ایضٍلِ

ّب تب حذٍدی ثِ اکسیذاى آىٍبسچی ٍ ثبکتشیبیی ٍ خبغیت آًتی

 .(Sefidkon & Ahmadi, 2000) اًذاثجبت سسیذُ 

( اص Thymus deanensis Celakآٍیطي دًبیی ثب ًبم فلوی)

تشکیجبت تبًي، ىلاًٍَئیذ،  گیبّبى داسٍیی تیشُ ًقٌبفیبى ٍ حبٍی

 Ghasemi)ثبضذیٌگ اسیذ هیگلیکَصیذ، کبىئیک ٍ سصهبس

Pirbalouti et al., 2013a).ٍدٌّذُ، ّضنایي گیبُ داسای اثش ًیش-

ثبکتشیبیی، ضذفيًَی ٍبسچی، ضذضکي، ضذاسپبسن، ثبدکٌٌذُ، ضذ

اکسیذاى آٍس ٍآًتیسهبتیسن، خلظکشم، ضذتطٌج، ضذکٌٌذُ، ضذ

. فػبسُ گیبُ (Ghasemi Pirbalouti et al., 2013b) ثبضذهی

 ثشثبضذ کِ فلاٍُاکسیذاًی ثسیبس ثبلا هیآٍیطي داسای خبغیت آًتی

ًَص  LDLتَاًذ دس هْبس اکسیذاسیَى کبّص چشثی خَى هی

 . (Seung-Joo & Katumi, 2005) ثبضذداضتِ

( داسای Satureja bachtiarica Bunge) ثختیبسی ُهشص

ّبی مشة، استبى دسپشاکٌذگی ًسجتبً ٍسیقی دس ایشاى ثَدُ ٍ 

. هشصُ اص ًؾش پضضکی دس سٍیص داسدهشکضی ٍ جٌَة مشثی ایشاى 

عت سٌتی عجیقت ًسجتبً گشم ٍخطک داسد ٍ ثشای تسکیي دسد 

ضَد ٍ اگش ثب آة اًجیش خَسدُ ضَد ثشای دًذاى اص آى استيبدُ هی

ی سًگ ٍ سخسبس اثش هيیذ داسد. ًتبیج سشىِ ٍ تٌگی ًيس ٍ دسخطبً

-ثشسسی دس خػَظ تجضیِ ىیتَضیویبیی گًَِ هشصُ ثختیبسی جوـ

ّبی چْبسهحبل ٍ ثختیبسی حبکی اص آى است آٍسی ضذُ اص استبى

-هی ، کبسٍاکشٍلٌي،گبهب تشپیکِ اسبًس ایي گیبُ حبٍی تیوَل

 Ghasemi Pirbalouti et al., 2013c; Ghasemi)ثبضذ

Pirbalouti & Dadfar, 2013) ّذه اص هغبلقِ حبضش ثشسسی .

اثشات ّیپَلیپذهیک اسبًس آٍیطي دًبیی ٍ هشصُ ثختیبسی ثش 

لیپَپشٍتئیي ّبی پلاسوب دس هَش ّبی غحشایی تنزیِ ضذُ ثب 

 ثبضذ.سطین مزایی پش چشة هی
 

 هَاد ٍ رٍش ّب .2

ّبی سش هَش 40ایي هغبلقِ ثِ غَست تجشثی ثش سٍی 

سش دس ّش گشٍُ( کِ دس هحذٍدُ ٍصًی  20) هبدُ ثبللغحشایی ًش ٍ 

اص هشکض ّب کِ هَشگشم ٍشاس داضتٌذ، اًجبم گشىت.  190-220

پشٍسش حیَاًبت آصهبیطگبّی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ضْشکشد 

ثِ حیَاى خبًِ داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ ضْشکشد  ضذُ ثَدًذتْیِ 

دس عَل آصهبیص آة ٍ  کِ هحل اًجبم آصهبیص ثَد، هٌتَل ضذًذ.

خبًِ ثیي ّب ٍشاس گشىت ٍ دهبی حیَاىمزای کبىی دس اختیبس هَش

دسجِ سبًتی گشاد هتنییش ثَد. ٍجل اص ضشٍؿ آصهبیص ثِ  5/0±22

هذت یک ّيتِ ثِ هَش ّب اجبصُ دادُ ضذ کِ خَد سا ثب ضشایظ 

 5حیَاى خبًِ تغجیٌ دٌّذ ٍ سپس حیَاًبت دس گشٍُ ّبی 

 سش دس ّش گشٍُ( ٍشاس دادُ ضذًذ.  4تبیی)
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اًذام َّایی گیبّبى هشصُ ثختیبسی ٍ آٍیطي دًبیی اص هٌبعٌ 

ـ ضْشکشد، استبى چْبسهحبل ٍ ثختیبسی جوـ آٍسی ضذًذ ٍ هشتي

ثب تغجیٌ ًوًَِ ّبی ّشثبسیَهی هَجَد دس هشکض پظٍّص ّبی 

پضضکی سٌتی، ضٌبسبیی ضذًذ. پس اص خطک گیبّبى داسٍیی ٍ دام

کشدى دس سبیِ ٍ خشد کشدى اسبًس ًوًَِ ّب ثب استيبدُ اص سٍش 

 گیشی ضذًذ.  تَغیش ثب آة ثب استيبدُ اص کلَیٌجش اسبًس

. جیشُ 1گشٍُ اص ّبی آصهبیطی دس ایي هغبلقِ فجبست گشٍُ

جیشُ ضبّذ+ جیشُ پش چشة)حبٍی پَدس کلستشٍل  .2ضبّذ؛ گشٍُ 

 20جیشُ پش چشة+لَاستبتیي)ٍشظ  .3؛ گشٍُ ٍ سٍمي گیبّی سَیب(

 200)دص جیشُ پش چشة+اسبًس آٍیطي دًبیی .4؛ گشٍُ هیلی گشم(

جیشُ پش چشة+اسبًس هشصُ  .5گشٍُ هیلی گشم ثش کیلَگشم(؛ 

مزای هقوَلی ٍ . ثَدًذ هیلی گشم ثش کیلَگشم( 200ثختیبسی)دص 

پش چشة هَسد استيبدُ جْت تنزیِ حیَاًبت آصهبیطگبّی، سٍصاًِ 

دس آصهبیطگبُ تْیِ گشدیذ. مزای پش چشة حبٍی: پَدس مزای 

%(، کَلیک 2%(، کلستشٍل )75/62هقوَلی هَش ّبی غحشایی )

%(، آسد سيیذ 15) lardiol%(، 25/0غَست هلح سذین)ِ اسیذ ث

اسبًس آٍیطي دًبیی ٍ تنزیِ %( ثَد. 10%( ٍ سبکبسٍص )10گٌذم )

 سٍص اص عشیٌ گبٍاط غَست گشىت.  21هشصُ ثختیبسی ثِ هذت 

دس پبیبى آصهبیص ًوًَِ خًَی ّش حیَاى پس اص ثی َّش)ثب 

تضسیٌ غيبٍی هخلَط کتبهیي، صایلاصیي، آسپشٍهبصیي( اص عشیٌ 

ٍسیذ پَستبل ٍجل اص جذا سبصی ضشیبى آئَست، جوـ آٍسی ٍ پس اص 

دٍیَِ، سغح کلستشٍل  15ثِ هذت  rpm 2200سبًتشیيَط ثب دص 

سٍش آًضیوی استبًذاسد  تبم ٍ تشی گلیسشیذ سشهی ثب استيبدُ اص

ثب  LDL  ٍHDLاًذاصُ گیشی ضذ. ثِ دًجبل آى سغح سشهی 

ًیکل ٍ سٍش ّپبسیي اسیذ سیتشیک  -استيبدُ اص سٍش ّپبسیي

 . (Moroe et al., 2006)اًذاصُ گیشی ضذ

لیل آهبسی دادُ ّب اص سٍش تجضیِ ٍاسیبًس تجضیِ ٍ تحجْت 

( استيبدُ ٍ هَبیسِ 19)ًسخِ  SPSSیک عشىِ ثب کوک ًشم اىضاس 

 .ضذ% اًجبم 5ّب ثب آصهَى چٌذ داهٌِ ای داًکي دس سغح احتوبل 

 

 . ًتبیج ٍ ثحث3

ّبی اسبًس آٍیطي دًبیی دس هَش، 1ثب تَجِ ثِ ًوَداس 

چشة ثبفث کبّص مزایی پشغحشایی سبلن تنزیِ ضذُ ثب جیشُ

-یش گشٍُ( دس هَبیسِ ثب سبLDLّبی ثب چگبلی پبئیي)لیپَپشٍتئیي

(. گشٍُ p<05/0ّبی آصهبیطی ضذ کِ اص ًؾش آهبسی هقٌی داس ثَد)

هیلی گشم ثش دسی لیتش( ًسجت ثِ  75/13±30/1کٌتشل هثجت)

هیلی گشم ثش دسی لیتش( اىضایص  11±56/0گشٍُ کٌتشل هٌيی )

چٌیي ثیي خَى ًطبى داد. ّن LDLهقٌی داسی سا دس هیضاى 

خَى گشٍُ کٌتشل هٌيی، گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ  LDLهیضاى 

لَاستبتیي ٍ گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ هشصُ ثختیبسی تنییش هقٌی داسی 

دس  LDL(. کبّص هقٌی داس دس هیضاى p>05/0هطبّذُ ًطذ )

گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ اسبًس آٍیطي دًبیی ًسجت ثِ گشٍُ کٌتشل 

یپیذّبی هثجت، ًطبًگش هَثش ثَدى اسبًس آٍیطي دًبیی دس تقذیل ل

 کبّصستبتیي ثِ فٌَاى یک داسٍی اخَى است. دس غَستی کِ لَ

 ضٌبختِ ضذُ ًتَاًست ثِ ایي هیضاى ایجبد اثش کٌذ.  یچشث

  

 
 LDL (mg/dl)هیبًگیي ملؾت  .1ًوَدار

 

دس گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ اسبًس آٍیطي  LDLفلت کبّص 

دًبیی هشثَط ثِ تشکیجبت ضیویبیی هَجَد دس ایي گیبُ اص جولِ 

هغبلقبت ًطبى دادُ است کِ ًتبیج ثبضذ. ٍ ىٌل ّب هیىلاًٍَئیذّب 

 ىلاًٍَئیذّبی حبغل اص هٌبثـ گًَبگَى گیبّی، ثب اىضایص گیشًذُ 

LDL ّبی کجذی ٍ اتػبل آى دس سغح سلَل

اص خَى ٍ کبّص  LDL، ثبفث اىضایص ثشداضت Bَپشٍتئیيثْأپَلیپ

لیپیذّبی پلاسوب ضذُ ٍ ثِ ایي تشتیت هی تَاًٌذ دس جلَگیشی ٍ 

 Haslam, 1981; Baumضَد )دسهبى آتشٍاسکلشٍصیس هَثش ٍاٍـ 

et al., 1998). گیبُ  اسبًسگشىت کِ تَاى چٌیي ًتیجِهیثٌبثشایي

آٍیطي داسای خبغیت آًتیبکسیذاًی ثسیبس ثبلا هی ثبضذ کِ فلاٍُ 
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ًَص  LDLثش کبّص چشثی خَى هی تَاًذ دس هْبس اکسیذاسیَى 

ینوبیی ٍ ّنداضتِ ثبضذ. ًتبیج هغبلقِ حبضش ثب ًتبیج آصهبیص 

 خَاًی داسد. ّن (1231کبساى)

ًتبیج آصهبیص اختلاه آهبسی هقٌی داسی سا ثش هیضاى 

( دس ثیي گشٍُ ّبی هختلو HDLلیپَپشٍتئیي ّبی ثب چگبلی ثبلا)

اهب اص ًؾش آهبسی استيبدُ اص هشصُ  ،(p>05/0) آصهبیطی ًطبى ًذاد

ثختیبسی دس هَش ّبی سبلن تنزیِ ضذُ ثب جیشُ مزایی پش چشة 

 43/58±30/6خَى ) HDLاىضایص ٍبثل تَجْی سا دس هیضاى 

ب سبیش گشٍُ ّبی آصهبیطی هیلی گشم ثش دسی لیتش( دس هَبیسِ ث

 ًطبى داد. 

 

 
 HDL (mg/dl)هیبًگیي ملؾت . 2ًوَدار
 

یک کلستشٍل خَة است، هیضاى ثبلاتش  HDLاص آى جبیی کِ 

HDL  هَجت کبّص ٍٍَؿ ثیوبسی ّبی کشًٍش هی ضَد. اص هْن

 ثِ کبس  HDLتشیي استشاتظی ّبیی کِ ثِ هٌؾَس ثبلا ثشدى 

مزایی کن چشة ٍ کن کلستشٍل هی سٍد استيبدُ اص سطین ّبی 

ثب کبّص تجذیل HDL. (Whitehead & Griffin, 1984) است

LDL  ثِ ىشم اکسیذُ ثِ حبلت اٍلیِ ٍ کبّص اثشLDL  اکسیذ

فشٍٍی  - فلیِ ثیوبسی ّبی ٍلجیضذُ ًَص فوذُ ای دس حيبؽت ثش

-ّبی ّوشاُ آى هیهشثَط ثِ پشٍتئیي HDLداسد. خَاظ فوذُ 

هشثَط ثِ آًضین  HDLاکسیذاًی آًتی ثبضذ. ثیطتش خبغیت

هتػل ضذُ ٍ ّوشاُ آى دس خَى  HDLثَدُ کِ ثِ 1-پبساکسًَبص

اىضایص ٍبثل تَجْی  (1390کبساى)احوذًٍذ ٍ ّنحشکت هی کٌذ.

( دس اثش استيبدُ اص HDL) سا دس هیضاى لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی ثبلا

ّذُ اسبًس هشصُ خَصستبًی دس هَش ّبی غحشایی ًش دیبثتی هطب

 کشدًذ کِ ثب ًتبیج هغبلقِ حبضش هغبثَت هی کٌذ. 

سٍص ثِ  21اسبًس آٍیطي دًبیی ثِ هذت  3ثب تَجِ ثِ ًوَداس 

ّبی غحشایی تنزیِ ضذُ ثب سطین مزایی پش غَست گبٍاط ثِ هَش

چشة فلاٍُ ثش اثش ّیپَگلیسویک، سغح تشی گلیسشیذ سا ثِ عَس 

دادُ هقٌی داسی ًسجت ثِ گشٍُ کٌتشل هثجت کبّص 

 (. p<05/0است)

 

 

 
 

 (mg/dl)هیبًگیي ملؾت تشی گلیسشیذ .3ًوَدار

 

ثیش سا أچٌیي ثقذ اص آٍیطي دًبیی، هشصُ ثختیبسی ثیطتشیي تّن

گلیسشیذّبی هَش ّبی غحشایی تنزیِ ضذُ ثب ثش کبّص تشی

سطین مزایی پش چشة داضتِ است. تشی گلیسشیذّب، سٍمي ّبی  

دس ّستِ ضیلَهیکشًٍْب ٍ چشة ضشٍسی ّستٌذ کِ فوذتبً 

( یبىت هی ضًَذ. سطین VLDLّب ثب ملؾت خیلی کن)لیپَپشٍتئیي

مزایی ثب چشثی ّبی اضجبؿ ثبلا هی تَاًذ تشی گلیسشیذّبی سشم سا 

اىضایص دّذ. اىضایص تشی  گلیسشیذّبی سشم، احتوبلاً گستشش 

 & Whitehead) فشٍٍی سا ثبلا هی ثشًذ - ّبی ٍلجیثیوبسی

Griffin, 1984) دس تحَیٌ حبضش ًتبیج ًطبى داد کِ اسبًس .

آٍیطي دًبیی ثِ لحبػ داضتي تشکیجبت تشپٌَئیذ ٍ ىلاًٍَئیذ 
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ّوبًٌذ سبیش گیبّبى تیشُ ًقٌبؿ فلاٍُ ثش اثش ّیپشگلیسویک هَجت 

کبّص تشی گلیسشیذ خَى هی گشدد. ًتبیج هغبلقِ حبضش ثب ًتبیج 

-احوذًٍذ ٍ ّن( هغبثَت هی کٌذ. 1391کبساى)ینوبیی ٍ ّن

دس هغبلقبت خَد ثِ ایي ًتیجِ سسیذًذ کِ استيبدُ  (1390کبساى)

اص اسبًس هشصُ خَصستبًی)اص عشیٌ خَساکی ثب هػشه آة حبٍی 

ppm5000  اسبًس هشصُ خَصستبًی( ثِ عَس هقٌی داسی هی تَاًذ

سجت کبّص تشی گلیسشیذ ٍ کلستشٍل دس گشٍُ دیبثتی دسهبى 

تلو آصهبیطی ثش هیضاى کلستشٍل سشم ضذُ ضَد. اثش تیوبسّبی هخ

 ًطبى دادُ ضذُ است.  4ّبی غحشایی دس ًوَداس هَش

 

 
 (mg/dlهیبًگیي ملؾت کلستشٍل) .4ًوَدار

 

ًتبیج هغبلقِ حبضش ًطبى داد کِ استيبدُ اص هشصُ ثختیبسی دس 

هَش ّبی تنزیِ ضذُ ثب سطین مزایی پش چشة هی تَاًذ ثبفث 

هَبیسِ ثب گشٍُ کٌتشل ضَد. فلت کبّص کبّص کلستشٍل سشم دس 

کلستشٍل دس گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ اسبًس هشصُ ثختیبسی تنزیِ ضذُ 

ثب سطین مزایی پش چشة سا هی تَاى ثش تشکیجبت هَجَد دس هشصُ 

 ,.Babadi et al) خػَظ کبسٍاکشٍل ًسجت دادِ ثختیبسی ث

 . ًتبیج ثشخی اص هغبلقبت ًطبى دادُ است کِ کبسٍاکشٍل(2012

داسای خبغیت آًتی اکسیذاًی ٍَی هی ثبضذ.ثب تَجِ ثِ هَاسد ىًَ 

اثشات کبٌّذُ کلستشٍل دس گشٍُ دسیبىت کٌٌذُ اسبًس هشصُ 

 ثختیبسی هی تَاًذ ًبضی اص ٍجَد ایي هبدُ ثبضذ.

 

 ًتيجِ گيزي  .4

کلستشٍل، تشی  سغحثب تَجِ ثِ ایي کِ دس ایي هغبلقِ 

ثِ ًؾش هی  ،اىضایص یبىت HDLکبّص ٍ هیضاى  LDLگلیسشیذ ٍ 

سسذ کِ اسبًس آٍیطي دًبیی ٍ هشصُ ثختیبسی هی تَاًذ ثشای 

. هيیذ ثبضذّبی ٍلجی ٍ فشٍٍی ٍ کبّص کجذ چشة دسهبى ثیوبسی

ثب تَجِ ثِ هجوَؿ خَاظ هغشح ضذُ ثشای آٍیطي هی تَاى ثِ ایي 

دس گشٍُ  LDLًتیجِ سسیذ کِ فلت کبّص هیضاى تشی گلیسشیذ ٍ 

تَاًذ ثِ دلیل ٍجَد تشکیجبتی هبًٌذ گلَکَسًٍیک هیّبی تجشثی 

اسیذ، تشکیجبت ىٌَلی ٍ هطتَبتص، ىلاًٍَئیذّب ٍ خَاظ آًتی

 .اکسیذاًی ٍ دیگش هَاد هَجَد دس اسبًس آٍیطي دًبیی ثبضذ

 

 هٌبثغ. 5

 ،، ثبٍشی.ؿ ،، خسشٍثیگی.ك ،، ضْسَاسی.م ،، عَاىی.ح ،احوذًٍذ

. ثشسسی اسبًس سٍمٌی هشصُ 1390ه.  ،فجذالله پَس . ٍش

ّبی آتشٍطًیک ّبی سشم ٍ ضبخعخَصستبًی ثش هیضاى چشثی

هجلِ تحَیَبت فلَم پضضکی ّبی غحشایی ًش دیبثتی. دس هَش

 .55تب  52: 13 جلذ، صاّذاى.

. ثشسسی اثش 1391ى.  ،پَس ثْوي . ٍا ،، حیذسیبى.ح ،ینوبیی

( ثش سٍی ّبیپش لیپیذیویب دس ست Thymus vulgarisآٍیطي)

ىػلٌبهِ فلَم مزایی ٍ ّبی دیبثتی ضذُ ًش ثبلل ًظاد ٍیستبس. 
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