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 ( .Rhus coriaria L)در گيبُ دارٍیي سوبق ّبي گيبّي هَجَد ثزرسي رًگذاًِ
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ّبي گيزًذُ تبثص خَرضيذ ٍجَد دارًذ کِ اًزصي در داخل کلزٍپلاست ثزگ، رًگذاًِ ٍ ّذف:همذهِ 

ّب ّستٌذ. ّذف اس ّب کلزٍفيلتزیي ایي رًگذاًِدٌّذ. هْنرا ثِ هزکش ٍاکٌص آغبس فتَسٌتش اًتمبل هي

( جوغ .Rhus coriaria Lّبي فتَسٌتشي هَجَد در گيبُ دارٍیي سوبق )ایي هطبلؼِ ثزرسي رًگذاًِ

 آٍري ضذُ در دٍ فصل ثْبر ٍ سهستبى ثَد.

استخزاج ضذ ٍ در طَل  ٪80ي ثزگي سوبق ثب کوک استَى ثِ هٌظَر ایي ّذف ػصبرُ: رٍش تحميك

ًبًَهتز ثزاي کبرتٌَئيذ در  b  ٍ470ًبًَهتز ثزاي کلزٍفيل  a ،663ًبًَهتز ثزاي کلزٍفيل  645هَج ّبي 

ّب ثب ٍ تحتبًي(  ثِ رٍش اسپتَفتَهتزي اًذاسُ گيزي ضذًذ. دادُ ّبي فَلبًي، هيبًيسِ تکزار )ثزگ

ّب تَسط آسهَى تجشیِ ٍ تحليل ضذًذ. همبیسِ هيبًگيي دادُ Statistics ver.8استفبدُ اسًزم افشارآهبري 

 اًجبم ضذ.  p< 05/0اي داًکي در سطح چٌذداهٌِ

هختلف ٍجَد  ّب در فصَلهمذار رًگذاًًِتبیج ًطبى داد کِ اختلاف هؼٌي داري ثيي : ًتبیج ٍ ثحث

، کلزٍفيل کل ٍ کبرتٌَئيذ در فصل ثْبر ثِ طَر هيبًگيي ثِ تزتيت ثزاثز ثب a ،bدارد. همذار کلزٍفيل 

 46/0، 55/1هيلي گزم در گزم ثزگ ٍ در فصل سهستبى ثِ تزتيت ثزاثز ثب  32/3ٍ  02/1، 24/0، 78/0

ًِ کبرتٌَئيذ در گيبُ سوبق ثيطتز اس هيشاى ّز کذام اس ثِ دست آهذ. هيشاى رًگذا 61/6ٍ  01/2،

چٌيي ثِ طَر ّب در اٍایل فصل سهستبى ثيطتز ثَد. ّنّب ثَد ٍ ثِ طَر کلي هيشاى رًگذاًِکلزٍفيل

ثَد کِ ایي هَضَع در گيبّبى  bدر هجوَع در ّز دٍ فصل ثيطتز اس کلزٍفيل  aکلي همذار کلزٍفيل 

 دیگز ّن اثجبت ضذُ است.

رًگيشُ ّبي هْوي ّستٌذ کِ ّب اس کلزٍفيل، کبرتٌَئيذّب ٍ هطتمبت آى: صيِ کبرثزدي/صٌؼتيتَ

ّب در گيبُ ٍجَد همذار سیبدي اس آى در گيبّبى دارٍیي ًظيز سوبق دارًذ يآًتي اکسيذاًي هْوًمص 

 سوبق، پتبًسيل استفبدُ اس آى در صٌبیغ غذایي را آضکبر هي سبسد.

 

 :کليذ ٍاصگبى

   ؾٕبق 

 ٝ٘ضٍ٘سا 

 فتٛؾٙتع 
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 همذهِ .1

1ٌیبٜ زاضٚیی ؾٕبق 
ٔتؼّك ثٝ  .Rhus coriaria Lثب ٘بْ ػّٕی  

ثبقس ای ٔیٞبی وٛچه یب زضذتچٝنٛضت زضذتٝ ، ث2ذب٘ٛازٜ پؿتٝ 

ای اظ خعایط لٙبضی زض وٝ زأٙٝ پطاوٙف آٖ زض وكٛضٞبی ٔسیتطا٘ٝ

خٙٛة اضٚپب ٚ خٙٛة غطثی آؾیب تب تبخیىؿتبٖ زض آؾیبی ٔطوعی 

. ((Ozcan et al., 2004; Rawashdeh et al., 2009 ضؾسٔی

تطیٗ ٔغبِؼبت زض ٞب یىی اظ لسیٕیضٍ٘سا٘ٝ ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ

 یىی اظ فتٛؾٙتع .(et al., 2009 Mlodzinska)ٌیبٞبٖ اؾت 

 ػٛأُ یطأثت تحت ٌیبٜ زض وٝ اؾت فیعیِٛٛغیىی ٟٔٓ فطآیٙسٞبی

 ,. Heidari Sharif-Abad) ٌیطزٔی لطاض غ٘تیىی ٚ ٔحیغی

یبفتٝ ٚ ٞبی فتٛؾٙتعی زض اٚایُ تبضید ظٔیٗ تىبُٔ ؾیؿتٓ .(2001

ٞبی وٝ زض فطآیٙس ٔیّیبضز ؾبَ پبیساض ثٛزٜ اؾت. ضٍ٘سا٘ٝ 5/2

 قٛ٘س ٞبی فتٛؾٙتعی ٘بٔیسٜ ٔی فتٛؾٙتع زضٌیط ٞؿتٙس ضٍ٘سا٘ٝ

(et al., 2009 Ustin .)عٛض ثٝ فتٛؾٙتعی ٞبیضٍ٘سا٘ٝ ٌیبٞبٖ زض 

 ٟٔٓ ٌیبٞبٖ زض یبفتٝ وبٞف ا٘طغی تِٛیس ٚ ٌطفتٗ ٘ٛض ثطای ػٕسٜ

ٔكبٞسٜ قسٖ ٌیبٞبٖ ثٝ  .(Mohamadi et al., 2009)ٞؿتٙس 

اؾت وٝ ٞٓ  3زِیُ حضٛض ایٗ ٔٛاز ضٍ٘سا٘ٝ زض لؿٕت ثیٛوطْٚ

زٞٙس.  ٞبی ٔرتّف ضا ا٘دبْ ٔیخصة ٚ ٞٓ ثبظتبة ٘ٛض ثب عَٛ ٔٛج

ضٚز، ٚ ٘ٛض ٔٙؼىؽ قسٜ ثٝ ٘ٛض خصة قسٜ زض ضٍ٘سا٘ٝ اظ ثیٗ ٔی

-ضً٘ ٘تیدٝ تطویجی اظ عَٛ ٔٛج .ػٙٛاٖ ضً٘ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت

ا٘طغی ایٗ عَٛ  قٛز. اِجتٝٔیٞبی ثبلی ٔب٘سٜ اؾت وٝ ٔٙؼىؽ 

 Alan یبثسٞب ثٝ ٔطوع ٚاوٙف آغبظ فتٛؾٙتع ا٘تمبَ ٔیٔٛج

Blackburn et al., 2007; Mlodzinska et al., 2009)) .ٜا٘ساظ-

ٞبی فتٛؾٙتع ٌیطی ٔمساض خصة ا٘طغی ذٛضقیس تٛؾظ ضٍ٘سا٘ٝ

زض ٔٛخٛزات فتٛؾٙتع وٙٙسٜ ثب اؾپىتٛفتٛٔتط، اِٚیٗ ثبض وٙٙسٜ 

 (.et al., 1998 Dere)ا٘دبْ قس  1864زض ؾبَ  4تٛؾظ اؾتٛوؽ

ٞبی فتٛؾٙتعی ٌیبٜ ٔٛخٛز زض آة تٛؾظ ا٘ٝٔیعاٖ ضٍ٘س ا٘ساظٜ ٌیطی

  Richards and Thompsonاؾپىتٛفتٛٔتط اِٚیٗ ثبض تٛؾظ

 آٖ ضا ثٟجٛز ثركیس٘س Crerrz   ٚRichardsا٘دبْ قس ٚ( 1952)

(Yanagi et al., 1971.) ٝ٘ثب وٝ  تحمیمبت ٔطثٛط ثٝ ضٍ٘سا

                                                 
1. Sumac 

2. Anacardiaceae 

3. Biochromes 

4. Stokes 

ضٚی ٚضاثت ٘رٛز آغبظ قس، ٔٙدط ثٝ زؾتیبثی  آظٔبیكبت ٔٙسَ ثط

اوتكبفی زض ظٔیٙٝ ظیؿت قٙبؾی ِٔٛىِٛی قس ٚ ثٝ  ٞبیٔٛفمیت

 Mlodzinska et) ػٙٛاٖ ٔثبَ اِٚیٗ فبوتٛض ضٚ٘ٛیؿی قٙبؾبیی قس

al., 2009.)  وّطٚپلاؾت ٌیبٞبٖ ػبِی حبٚی چٟبض ضٍ٘سا٘ٝ ٔرتّف

ٞبی وٝ ٔٙدط ثٝ تِٛیس ضٍ٘سا٘ٝ bٚ وّطٚفیُ   aوّطٚفیُ ثبقس:ٔی

-وٝ ضٍ٘سا٘ٝ ٘بض٘دی ٚ ظضز ضا ایدبز ٔی ظا٘تٛفیُ ٚ ؾجع ٚ وبضٚتٗ

 قٛ٘سٔیٕ٘بیٙس. وبضٚتٗ ٚ ظا٘تٛفیُ ثب ٞٓ ثٝ ٘بْ وبضتٙٛئیس ٘بٔیسٜ 

(Kadam et al., 2008.) ٝاؾت ٔرّٛعی ثطي وّطٚفیُ وّی عٛض ث 

 .ٌٛیٙس ذبْ وّطٚفیُ ضا آٟ٘ب ٔدٕٛع وٝ ضٍ٘ی اؾت ٔبزٜ اظ ایٗ چٟبض

 ذبْ وّطٚفیُ زض ٔٛاز ؾبیط اظa وّطٚفیُ  ضٍ٘ی، ٔبزٜ چٟبض ایٗ ثیٗ

 aوّطٚفیُ  وٙٙسٜ زاضای فتٛؾٙتع ٌیبٞبٖ ثبقس. تٕبْٔی ظیبزتط

 ٔثلاً زاضز. ٌیبٜ ٘ٛع ثٝ ثؿتٍی وٕىی ٞبیوّطٚفیُ ٚخٛز ِٚی ٞؿتٙس

 زض وٝ حبِی زض قٛز،ٔی زیسٜ bوّطٚفیُ  ٔؼٕٛلاً ػبِی زض ٌیبٞبٖ

 ٘ساضز وّطٚفیُ ٚخٛز ایٗ ؾطخ ٚ ای لٟٜٛ ٚ آثی-ؾجع ٞبیخّجه

Lahooti et al., 1988; Mohamadi et al., 2009; Zahedi et 

al., 1967)). وّطٚفیُ  ٞبفیتٛپلا٘ىتٖٛ ٞب ٚزض ٚالغ زض خجّهa 

 ٔیعاٖ ثطضؾی(. et al., 1998 Stuart)وّطٚفیُ انّی اؾت 

 ثؿیبض ٞبضٍ٘سا٘ٝ ایٗ تدٕغ ٚ تِٛیس تبضیىی، زض وٝ زاز وّطٚفیُ ٘كبٖ

یبثس ٔی افعایف تٛخٟی لبثُ ثٝ قىُ ٔمساض ایٗ ٘ٛض زض ٚ وٓ

(Abdirad et al., 2011). وٝ زاز٘س ٘كبٖ ظیبزی ٘یع ٌعاضقبت 

 ٞبوّطٚفیُ وبٞف غّظت قٛضی تٛا٘بییآثی ٚ  ٔب٘ٙس تٙفٞبیی تٙف

تِٛیس  ثب ػٕسٜ عٛض وبٞف ثٝ ایٗ ٚ زاض٘س ضا ثبفت ٞبیوبضتٙٛئیس ٚ

 Mohamadi)ٌیطز ا٘دبْ ٔی تیلاوٛئیس زض ROSٞبی آظاز ضازیىبَ

et al., 2009). ٓٞاظ خٌّٛیطی ٚ وّطٚفیُ ٔیعاٖ چٙیٗ وبٞف 

ٝ ث C3ٌیبٞبٖ  ٚیػٜٝث ػبِی ٌیبٞبٖ زض ؾٍٙیٗ فّعات فتٛؾٙتع تٛؾظ

  (.Connell et al., 2001)اؾت  قسٜ ٔكرم ذٛثی

تٛا٘ٙس تبثف ذٛضقیس ضا خصة وٙٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ وبضتٙٛئیسٞب ٔی

 Alanثبقٙس  ی وٕىی ثطای ػّٕىطز فتٛؾٙتع ٘یع ضطٚضی ٔیضٍ٘سا٘ٝ

Blackburn et al., 2007; Mlodzinska et al., 2009)).  ُٚوت

ٔكرم  زض ٔغبِؼبت ذٛز (Vechetel et al., 2009) وبضاٖٚ ٞٓ

تطیٗ ضٍ٘سا٘ٝ فتٛؾٙتعی اؾت ٚ اظ وطز٘س وٝ ضٍ٘سا٘ٝ وبضٚتٗ ٟٔٓ

وّطٚفیُ ٚ غكبء تیلاوٛئیسی زض ثطاثط آؾیت ا٘طغی خصة قسٜ 



 100تب  95، نفحٝ 2، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ  ،دارٍّبي گيبّي

 

97 
 

ثب  (.et al., 1998 Dere) وٙسٔحبفظت ٔی 5تٛؾظ فتٛاوؿیساؾیٖٛ

تٛخٝ ثٝ إٞیت ضٍ٘سا٘ٝ زض ػّٕىطز ثطي، تلاـ ثطای تؼییٗ 

ٞب زض ٌیبٞبٖ ضطٚضت زاضز. ٞبی فطزی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی آٖضٍ٘سا٘ٝ

ٞبی وبضتٙٛئیس ٚ وّطٚفیُ زض ٌیبٜ ثٙبثطایٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط ضٍ٘سا٘ٝ

 زاضٚیی ؾٕبق زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی فهُ ضقس ثطضؾی قس.

 

 هَاد ٍ رٍش ّب .2

یطی وّطٚفیُ ثٝ ثطي تبظٜ ٘یبظ اؾت. ایٗ ا٘ساظٜ ٌیطی ٌثطای ا٘ساظٜ

زض زٚ فهُ ثٟبض ٚ ظٔؿتبٖ ا٘دبْ ٌطفت تب تفبٚت ٔمساض زض اَٚ فهُ 

-ٞبی ؾٕبق لطٔع ضً٘ ٔیضقس ٚ اٚاذط فهُ ضقس ٍٞٙبٔی وٝ ثطي

ٞب قٛز ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ ٌطز٘س. زض اٚایُ فهُ ظٔؿتبٖ ثؼضی اظ ثطي

ٞبی ایٗ س. ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ؾجع ٚ ثطذی ٞٓ لطٔع ضً٘ قسٜ ثٛز٘

 فهُ زض چٟبض ؾغح ثب پٙح تىطاض ا٘دبْ قس:

 ٞبی ؾجع ضً٘ فٛلب٘یا٘ساظٜ ٌیطی وّطٚفیُ ٚ وبضتٙٛئیس ثطي -اِف

 ٞبی ؾجع ضً٘ ٔیب٘یا٘ساظٜ ٌیطی وّطٚفیُ ٚ وبضتٙٛئیس ثطي -ة

 ٞبی ؾجع ضً٘ تحتب٘یا٘ساظٜ ٌیطی وّطٚفیُ ٚ وبضتٙٛئیس ثطي -ج

 ٞبی لطٔع ضًٌ٘یطی وّطٚفیُ ٚ وبضتٙٛئیس ثطيا٘ساظٜ  -ز

 . تٟیٝ ػهبض1ٜ–2

ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔمساض وّطٚفیُ ٚ وبضتٙٛئیس، اثتسا ٔمساض 

ٌطْ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطي تبظٜ ؾٕبق ثب وٕه ٘یتطٚغٖ ٔبیغ زض ٞبٖٚ  1/0

 ٪80چیٙی اؾتطیُ وبٔلاً پٛزض قس. ٔمساض پٙح ٔیّی ِیتط اظ اؾتٖٛ 

قس ٚ ثلافبنّٝ ؾبییسٜ ٌطزیس. ایٗ وبض تب خبی  ٞب ضیرتٝضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ٞبٖٚ، ی ٞبٖٚ ثٝ وٙبضٜازأٝ یبفت وٝ ثب وكیسٖ ثطي ثب زؾتٝ

ضً٘ ثطي ؾفیس قسٜ ثبقس. اِجتٝ لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ اؾتفبزٜ اظ 

وٙس ِٚی ثٝ زِیُ ضً٘ ؾجع ضا ظٚزتط اؾترطاج ٔی زضنس 100اؾتٖٛ 

ٖ ثیكتطی اؾتفبزٜ تجریط قسٖ ؾطیغ اؾتٖٛ زض ایٗ حبِت اؾتٛ

قٛز وٝ ضً٘ ؾجع ثبػث ٔی زضنس 80قٛز ٚ اؾتفبزٜ اظ اؾتٖٛ ٔی

زیطتط ذبضج ٚ ٔمساض تجریط وٓ قٛز. ثٝ زِیُ تجریط پٙح ٔیّی ِیتط 

اؾتٖٛ ٚ وٓ قسٖ ٔمساض آٖ زٚثبضٜ اؾتٖٛ اضبفٝ قس تب ضً٘ ؾفیس 

ٔیّی  10زؾت آیس. ٔحتٛیبت ٔٛخٛز زض ٞبٖٚ ثٝ اؾتٛا٘ٝ ٔسضج ٝ ث

ٔمساض زض اؾتٛا٘ٝ ٔسضج ثٝ  زضنس 80ا٘تمبَ یبفت ٚ ثب اؾتٖٛ  ِیتطی

ی ٔیّی ِیتط ضؾیس. ثلافبنّٝ ٔحتٛیبت اؾتٛا٘ٝ ثٝ زاذُ ِِٛٝ 10

                                                 
5. Photo-oxidation   

آظٔبیف ٔرهٛل زؾتٍبٜ ؾب٘تطیفٛغ )فبِىٖٛ( ضیرتٝ ٚ ثطای 

ٞب زض زاذُ ٞب ثؿتٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝخٌّٛیطی اظ تجریط اؾتٖٛ زضة آٖ

ٞب ٛ٘ٝ ثٝ ایٗ ٔطحّٝ ثطؾس. ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ 10یرچبَ ٌصاقتٝ قس٘س تب ٞط 

زلیمٝ زض زٔبی  10-15ثٝ ٔست  rpm 3000-2000ثب ؾطػت 

 ٔحیظ ؾب٘تطیفٛغ قس٘س.

٘ب٘ٛٔتط  645اظ ٔحَّٛ ضٚیی ثطای لطائت خصة زض عَٛ ٔٛج 

ٚ عَٛ  b٘ب٘ٛٔتط ثطای وّطٚفیُ  663، عَٛ ٔٛج aثطای وّطٚفیُ 

 DU530٘ب٘ٛٔتط ثطای وبضتٙٛئیس زض زؾتٍبٜ اؾپىتٛفتٛٔتط  470ٔٛج 

Beckman  ٖٛثٛز وٙٙسٜ زؾتٍبٜ نفط  زضنس 80اؾتفبزٜ قس. اؾت

 (.1)قىُ

 
 ٔحَّٛ اؾترطاج قسٜ اظ ثطي ؾٕبق .1ضکل 

 

عجك  ثطي ٌطْ زض وّطٚفیُ ٌطْ ٔیّی حؿت ثط وّطٚفیُ ٔمساض

 ظیط نٛضت ثa  ٚ bٝ وّطٚفیُ ترٕیٗ فطَٔٛ ٔىیٙی ٚ آضٖ٘ٛ ثطای

 .((Arnon et al., 1949; Misyura et al., 2012ٔحبؾجٝ قس 
1000 × v/w ×({A 645)69/2- (A 663 )7/12}=  وّطٚفیُ  ٌطْ ٔیّی aزض ٌطْ ثطي 

1000 × v/w × ({A 663)68/4- (A 645 )9/22}= وّطٚفیُ  ٌطْ ٔیّی bزض ٌطْ ثطي 

 وّطٚفیُ وُحدٓ  ; a + وّطٚفیُ bوّطٚفیُ 

        chl b 02/85- chl a 82/1- (A 470 )1000  =وبضتٙٛئیس 

198                                                  

= V ٓٔیّی ِیتط(        وّطٚفیُ ٔحَّٛ حد( 

W; ٌٖطْ( ثطي ٚظ (    

 A; ػهبضٜ زض عَٛ ٔٛج شوط قسٜ ٘ٛضی خصة 
 

 آٔبضی تحّیُ ٚ دعیٝ. ت2–2

 ٚ تدعیٝ Statistics ver. 8آٔبضی  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبزازٜ

 . ٔمبیؿٝقس٘س ضؾٓ Excel افعاض ٘طْ تٛؾظ ٕ٘ٛزاضٞب ٚ ٘ستحّیُ قس

  احتٕبَ ؾغح زض زا٘ىٗ ایزأٙٝ چٙس آظٖٔٛ ٞب تٛؾظزازٜ ٔیبٍ٘یٗ

05/0 >p  ٞبی لطٔع ثٝ زِیُ ایٗ . زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی اظ ثطيا٘دبْ قس
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ٞب ثب چٙس تىطاض ثطضؾی قس  ا٘تٟبی فهُ ثٛز٘س، ٔمبزیط آٖوٝ فمظ زض 

ٞب ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ زض ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ثطي تبظٜ ٚ ٔمساض ضٍ٘سا٘ٝ

 ثیبٖ قس. 

 

 ًتبیج ٍ ثحث .3

اؾبؼ ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ آظٔبیف، اذتلاف ٔؼٙی زاضی زض  ثط

، وّطٚفیُ وُ ٚ وبضتٙٛئیسٞب ثیٗ زٚ b، وّطٚفیُ aغّظت وّطٚفیُ 

، a ،b(. ٔمساض وّطٚفیُ p < 05/0ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس ) فهُ

وّطٚفیُ وُ ٚ وبضتٙٛئیس زض فهُ ثٟبض ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تطتیت 

ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ثطي ٚ زض  32/3ٚ  02/1، 24/0، 78/0ثطاثط ثب 

ثٝ زؾت  61/6ٚ  01/2، 46/0، 55/1فهُ ظٔؿتبٖ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

عٛض وّی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی ٔطثٛط ثٝ  ٞب ثٝآٔس. ٔیعاٖ ضٍ٘سا٘ٝ

ٞب ٘یع ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٔطثٛط ثٝ ظٔؿتبٖ ثیكتط ثٛز ٚ زض ثیٗ ضٍ٘سا٘ٝ

زض ٔدٕٛع زض  aضٍ٘سا٘ٝ وبضتٙٛئیس ثٛز. ثٝ عٛض وّی ٔمساض وّطٚفیُ 

ثٛز وٝ ایٗ ٔٛضٛع زض ٌیبٞبٖ زیٍط  bٞط زٚ فهُ ثیكتط اظ وّطٚفیُ 

 Mlodzinska ) ٜ اؾت٘ؼٙبع ٚ ّٔیؽ ٞٓ اثجبت قس ،ٔثُ خؼفطی

et al., 2009; Zaker et al., 2005). ٝای ٚخٛز زاضز ٔجٙی ثط ٘ظطی

تط زاضی وّطٚفیُ وٕتط ٚ وبضتٙٛئیس ثبلا  ٞبی وٓ ضً٘وٝ ثطيایٗ

 Alan Blackburn et al., 2007; Mlodzinska et ) ثبقٙسٔی

al., 2009). ضفت وٝ ایٗ ٘ظطیٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی فهُ  ا٘تظبض ٔی

تط ثٛز٘س، ٔكبٞسٜ قٛز ِٚی چٖٛ زلیمبً ٞب وٓ ضً٘ثٟبض وٝ ثطي

ٞب لبثُ ٞب زض اثتسای ضٚیف تٟیٝ قس٘س ایٗ ٔٛضٛع زض آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی فٛلب٘ی، چٙیٗ اذتلاف ٔؼٙی زاضی زض ثیٗ ثطيتؼٕیٓ ٘جٛز. ٞٓ

ٔیب٘ی ٚ تحتب٘ی زیسٜ ٘كس. زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی اٚایُ فهُ ظٔؿتبٖ 

ٞبی ٌیبٜ، ٞب زض تٕبٔی ثرفثٛز ٚ ضٍ٘سا٘ٝ زٚضٜ ضقسی ضٚ ثٝ اتٕبْ

ٞب تمطیجبً ثٝ نٛضت وبُٔ ؾبذتٝ قسٜ ثٛز٘س. زض اَٚ فهُ ثٟبض ثطي

ٞب زض ؾٝ ٔىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ثطيتبظٜ ضقس وطزٜ ثٛز٘س ٚ حتی ا٘ساظٜ

(. زض چغٙسض لٙس اثط ٔٛلؼیت 1خسَٚ ٚ 2ثطزاضی یىؿبٖ ثٛز )قىُ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی زض پٟٙه ثطي ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ٔغبثك 

ثب ٔٙبثغ زیٍط ثٝ اثجبت ضؾیس وٝ ٔیعاٖ وّطٚفیُ زض ٘مغٝ فٛلب٘ی 

ثطي ثٝ زِیُ خصة ٘ٛض ثیكتط، ثبلاتط اظ ٔیعاٖ وّطٚفیُ ٘مغٝ ا٘تٟبیی 

 Mlodzinska et al., 2009; Zaker et) ثبقسزض پٟٙه ثطي ٔی

al., 2005). ٞبی فٛلب٘ی ضفت وٝ زض ثطيثط ٕٞیٗ اؾبؼ ا٘تظبض ٔی

ٞبیی ٔیب٘ی ثٝ زِیُ خصة ٘ٛض ثیكتط، ٔمساض وّطٚفیُ ٘ؿجت ثٝ ثطي

ٚ  aزض ثطضؾی ا٘دبْ قسٜ ٔیعاٖ وّطٚفیُ  ٚ ا٘تٟبیی ثیكتط ثبقس.

ٞبیی ٔیب٘ی زض ٞط زٚ فهُ ثیكتط وّطٚفیُ وُ ٚ وبضتٙٛئیس زض ثطي

ٞبیی ا٘تٟبیی زض زٚ فهُ ثبلاتط ثٛز. زض ثطي bز ٚ ٔیعاٖ وّطٚفیُ ثٛ

ٞبی ثبلایی وٝ ثطزاقت قس٘س ثؿیبض خٛاٖ ٚ تبظٜ قىُ ٌطفتٝ ثطي

ثٛز٘س ٚ ثٝ زِیُ وٛچىی پٟٙه ثطي ٔمساضی اظ ٘ٛض ضا خصة وطزٜ ٚ 

ضؾس وٝ اٌط ٞبیی ٔیب٘ی ضؾیسٜ اؾت پؽ ثٝ ٘ظط ٔیثمیٝ ثٝ ثطي

ٞبی ٔیب٘ی ثٝ ضقس قس وٝ ثطيی ا٘دبْ ٔیثطزاضی زض ظٔبٕ٘٘ٛ٘ٝ

 ٘ؿجی ذٛز ضؾیسٜ ثٛز٘س ایٗ ٘ظطیٝ زض ؾٕبق ٞٓ اثجبت قسٜ ثٛز.

 

(mg/g DWL) ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ثطيثط حؿت  ٞبی ٌیبٜ ؾٕبقضٍ٘سا٘ٝٞبی زازٜ تدعیٝٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ . 1جذٍل 

 حطٚف غیطٔكبثٝ ثیبٍ٘ط اذتلاف ٔؼٙی زاض ثیٗ زٚ فهُ اؾت.   ¶

  

ٞبی لطٔع ثٝ عٛض ٚ وبضتٙٛئیس زض ثطي a ،bٔیعاٖ وّطٚفیُ 

ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ثطي ثٝ  425/5ٚ  932/0، 675/0ٔیبٍ٘یٗ ثطاثط ثب 

زؾت آٔس. ثٝ عٛض وّی زض ٌیبٞبٖ زض اٚایُ فهُ ضقس ٔیعاٖ 

ٞب ثؿیبض خٛاٖ ٞؿتٙس ٚ ٌیبٜ وّطٚفیُ وٓ اؾت. زض اٚایُ فهُ، ثطي

ٞٙٛظ ضقس وبفی ٘ىطزٜ اؾت ٚ زض ایٗ ظٔبٖ ٔٛاز غصایی ذٛز ضا اظ 

ٞب، قطٚع ثٝ وٙس تب پؽ اظ ضقس ثطيیكٝ تأٔیٗ ٔیلؿٕت ض

فتٛؾٙتع ٚ ؾبذت ٔٛاز غصایی وٙس ٚ ٚاثؿتٍی ٌیبٜ زض تٟیٝ ٔٛاز 

 ثْبر سهستبى ثْبر سهستبى ثْبر سهستبى ثْبر سهستبى فصل /هکبى

 a  کلزٍفيل

(mg/g DWL) 

 b  کلزٍفيل

(mg/g DWL) 

 کلزٍفيل کل

(mg/g DWL) 

 کبرتٌَئيذ

(mg/g DWL) 

 a¶44/1 b50/0 a40/0 b13/0 a 85/1 b63/0 a02/1 b28/0 فٛلب٘ی ٞبیثطي

 a68/1 b02/1 a48/0 a27/0 a16/2 b3/1 a84/1 b56/0 ٔیب٘ی ٞبیثطي

 a53/1 b82/0 a 51/0 b33/0 a04/2 b15/1 a36/1 a50/0 ٞبی ا٘تٟبییثطي
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قٛز. زض اٚاؾظ فهُ ٔٛاز غصایی تٛؾظ ثطي غصایی ثٝ ضیكٝ وٓ ٔی

-قٛز. زض اٚاذط فهُ وٝ زض ٌیبٜ تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ضخ ٔیٔیٗ ٔیأت

ٝ ثبػث تؿطیغ زض پیطی ٚ زٞس، ٞٛضٖٔٛ اتیّٗ ٚ آثؿیعیه اؾیس و

یبثس ٚ اظ عطفی ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ قٛز، افعایف ٔی ضیعـ ثطي ٔی

یبثس. ایٗ ضٚ٘س ثبػث ترطیت وّطٚفیُ ٚ ؾبیتٛویٙیٗ وبٞف ٔی

 .((Hopkins., 2004 قٛز ضیعـ ثطي زض پبیبٖ فهُ ضقس ٌیبٜ ٔی

قٛز ِٚی زض اظ فهُ پبییع قطٚع ٔی زض زضذتبٖ ٔیٜٛ ایٗ ضٚ٘س تمطیجبً

ٞب قطٚع ثٝ ٞب ٚ ٔیٜٛذت ؾٕبق تبظٜ زض اَٚ فهُ ظٔؿتبٖ، ثطيزض

وٙٙس. ثٝ ػجبضتی فهُ ثطي ضیعاٖ زض زضذت ؾٕبق  لطٔع قسٖ ٔی

وٛتبٜ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی وٝ زض اٚایُ فهُ ظٔؿتبٖ 

ا٘دبْ قس خعء ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاضی پبیبٖ فهُ ضقسی ؾٕبق ٔحؿٛة 

ثبقٙس. اظ آ٘دبیی وٝ ٌیبٜ ثبلا ٔی ٞب زض آٖ ظٔبٖقٛز ٚ ضٍ٘سإ٘ٝ٘ی

ٞب ٞب ثٝ ٕٞطاٜ ٔیٜٛ ثبقس وٝ ثطيؾٕبق زاضای یه فهُ ضقسی ٔی

قٛز قٛ٘س پؽ ٔیعاٖ وبضتٙٛئیس وٝ زض آٖ ٔكبٞسٜ ٔیلطٔع ٔی

وٝ ٔی زٞس ٞب ٘كبٖ ثطضؾی٘تبیح ثبقس. ٘ؿجت ثٝ وّطٚفیُ ثبلاتط ٔی

ط ٔثُ خؼفطی، ط وّطٚفیُ زض ٌیبٜ ؾٕبق ٘ؿجت ثٝ ٌیبٞبٖ زیٍیزبٔم

 ;Javaheri et al., 2011)ثبقسخٛ وٕتط ٔی یٛ٘دٝ ، چغٙسض لٙس ٚ

Zaker et al., 2005; Mohamadi et al., 2009.) 

 ٞبی ثطي ٌیبٜ ؾٕبق زض زٚ فهُ ضقسٔمبیؿٝ ٔیعاٖ ضٍ٘سا٘ٝ. 2ضکل

(mg/g DWL) 
 (p < 05/0) ؾغح زض زاض ٔؼٙی اذتلاف ٚخٛز ػسْ ثیبٍ٘ط ٔكتطن حطٚف ؾتٖٛ ٞط زض

 

 ًتيجِ گيزي .4

ٞبی فتٛؾٙتعی )وّطٚفیُ ٚ وبضٚتٙٛئیس( ٘مف ٟٕٔی زض ضٍ٘سا٘ٝ

تطیٗ ضٍ٘سا٘ٝ اؾت وٝ ثطای  ٕ٘بیٙس. وّطٚفیُ ٟٔٓایفب ٔیفتٛؾٙتع 

ثبقس. وّطٚفیُ ٞبی ٔحیغی ٘یبظ ٔیفتٛؾٙتع ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط تٙف

ؾبظ٘س وٝ زض ذسٔت خصة ٘ٛض ٚ ا٘تمبَ ٞب وٕپّىؿی ٔیثب پطٚتئیٗ

 et al., 2002)ا٘طغی ثٝ ٔطوع ٚاوٙف فتٛقیٕیبیی ثبقٙس 

Masuda.) ٝؾغٛح ثطای ثطضؾی وّطٚفیّی ٞبیثبفت یٔغبِؼ 

 ضقس ٔیعاٖ تؼییٗ چٙیٗٞٓ ٚ ثیٕبضی ٌیبٜ ٚ ؾلأت ٔتبثِٛیؿٕی،

تٛا٘ٙس تبثف ذٛضقیس ضا ٌیطز. وبضتٙٛئیسٞب ٔیٔی اتٛتطٚفی نٛضت

ی وٕىی ثطای ػّٕىطز فتٛؾٙتع ٘یع خصة وٙٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضٍ٘سا٘ٝ

 ;Alan Blackburn et al., 2007) ثبقٙس ضطٚضی ٔی

Mlodzinska et al., 2009).  ٗثب تٛخٝ ثٝ ایٗ إٞیت، زض ای

ٞب زض اٚایُ ٚ اٚاذط فهُ ضقس زض تحمیك ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیعاٖ ضٍ٘سا٘ٝ

ٌطفت ٚ ٔیعاٖ ؾٝ ضٍ٘سا٘ٝ ٌیبٜ زاضٚیی ؾٕبق ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

انّی زض ایٗ زٚ ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٌیطی قس. ثطي ٌیبٜ ؾٕبق زض ظٔب٘ی 

 ؾطخ ٞبیضً٘ قٛز، ثٝوٝ ٔیٜٛ آٖ ثٝ ضً٘ لطٔع ضً٘ ٚ ضؾیسٜ ٔی

آیس وٝ ظیجبیی ذبنی ثٝ ایٗ ٔی زض ضً٘ حٙبیی ٚ ثٙفف ثٝ ٔتٕبیُ

ٕٞیٗ ضؾس وٝ ثٝ ثٝ ٘ظط ٔی .(et al., 2005 Dorudi)زٞس  ٌیبٜ ٔی

زِیُ ٔمساض ضٍ٘سا٘ٝ وبضتٙٛئیس زض آٖ ثیكتط اظ زٚ ضٍ٘سا٘ٝ زیٍط ثبقس 

ٞب زض پبییع اؾت پؽ زض فهُ ضٚیكی پبییع ٚ ٚ چٖٛ ضؾیسٌی ٔیٜٛ

ٞب ثیكتط اظ فهُ ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ اٚایُ ظٔؿتبٖ ٔمساض ایٗ ضٍ٘سا٘ٝ

ٞب ٘مف ٟٕٔی زض فتٛؾٙتع ٌیبٞبٖ ٚ زض ٘تیدٝ اؾت. ایٗ ضٍ٘سا٘ٝ

ٞب ٚ ػٛأُ ظٔیٗ ضا زاض٘س ثٙبثطایٗ ثطضؾی زض ٔٛضز آٖ حیبت ضٚی

 ضؾس.تأثیط ٌصاضقبٖ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی
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