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مقدمه .1
Crocus sativus)زعفران  L.) از گیاهان مهم استان خراسان

امروزه . می نمایدبوده که درصد اعظم زعفران دنیا را تأمین 
صورت گرفته زعفرانمطالعات وسیعی در مورد اثرات مختلف 

این تحقیقات نشان می دهد که عصاره زعفران علیه طیف . است
و دیگر هاي لوسمی انسانوسیعی از تومورها در موش و سلول

مدل هاي سرطانی عملکرد خوبی داشته است
(Nair et al., 1995 ; Abdullaev, 2002; Tarantilis, et al.,

1994.(
Crocus sativus)زعفران  L.) ،گیاهی علفی و چند ساله

بدون ساقه، داراي پیاز غده اي کروي شکل از خانواده زنبق 
(Iridaceae)عصاره هاي کلاله و گلبرگ زعفران اثرات . می باشد

ي داروهاي گیاهینامهفصل
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Crocus)(زعفران با نام علمی :مقدمه و هدف sativus L.به مقدار وسیعی در صنایع غذایی استفاده
کلاله زعفران داراي کارتنوئیدهاي کمی محلول در . رنگ و طعم دهنده کاربرد داردزعفران به عنوان . می شود

آب و داراي ترکیب عمده کروسین می باشد که این ترکیب داراي اثرات مهمی علیه طیف وسیعی از تومورها 
ه در این تحقیق ب. بی داشته استهاي لوسمی انسان و دیگر مدل هاي سرطانی عملکرد خودر موش و سلول
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جمع آوري و تحت شرایط مختلف1385در آذر سال تربت حیدریهنمونه هاي مورد آزمایش از :روش تحقیق
سپس نمونه ها در . حیط تاریک و در یخچال قرار دادیمور، مماه در شرایط ن20به مدت محیطی کرج و خمین

.مورد بررسی قرار گرفتHPLCبا دستگاه Crocinجهت اندازه گیري میزان ترکیب 1387مرداد 
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ضد التهابی و ضد دردي در مدل هاي حیوانی از خود نشان
,Hosseinzadeh)داده اند  فرآورده تجارتی آن شامل، . (2002

از زعفران در طب سنتی به . کلاله و ناحیه انتهایی خامه گل است
زرگري، ؛1372میر حیدر، (آور یاد می شود عنوان گیاه شادي 

درصد افراد کشورهاي در حال 21حدود ه در امروز).1369
یکی که مبتلا می شوند، افسردگیتوسعه در طول زندگی خود به 

زعفران به می توان ،براي درمان آنمواد طبیعی قابل توصیه از 
Cryan)اشاره کرد et al., 2002).

140، 1998–1999میزان تولید زعفران در کل جهان در سال 
قاسمی، (تن آن متعلق به کشور ایران می باشد120تن بوده که 

زعفران از گیاهان مهم استان خراسان بوده که .)1388
هاي این استان درصد اعظم زعفران دنیا را تأمین شهرستان

مهم می باشد که ثانویه زعفران داراي تعدادي ترکیب . نمایدمی
یکی از این . براي آن خواص بیولوژیکی فراوان ذکر کرده اند

ییدي وتنکارترکیبیکروسین، . است(Crocin)ها کروسین ترکیب
ن است این ترکیب پیش و قابل حل در آب که عامل رنگ زعفرا

بسیار ،زهاي بالاونبوده بنابراین تجویز آن در دAساز ویتامین 
زعفران علیه طیف . سمی می باشدAکمتر از مشتقات ویتامین 

هاي لوسمی انسان و دیگر وسیعی از تومورها در موش و سلول
باعث بهبودي در ومدل هاي سرطانی عملکرد خوبی داشته است

عروقی، درمان کوفتگی هاي قلبی و ن بیماريگردش خون، درما
ها، هپاتیت، افزایش بیگانه خواري ماکروفاژ و و ضرب دیدگی

حساسیت نسبت به این ماده فوق . افزایش ایمنی بدن می شود
Nair( العاده نادر گزارش شده است  et al. 1995; Abdullaev,

2002; Tarantilis et al., 1994 .(
وزیدي است که داراي دو ملکول کروسین ترکیبی گلیک

کروسین در اثر اکسیداسیون ). 1380فاطمی، (جنتوبیوز می باشد 
اي وجود می آورد که مادهه به نام پروتوکروسین بکارتنوییدنوعی

منی، ؤم(ل می شود رنگی است و در اثر هیدرولیز به کروسین تبدی
به علاوه بر کروسین، زعفران حاوي آگلیکون کروستین ). 1379

صداقت، (صورت آزاد و مقادیر کمی رنگدانه آنتوسیانین می باشد 
از کروسین در اثر جدا کردن دو ملکول قند جنتوبیوز). 1379

دست می آید که ساختمان کلی آن همچون رشته به کروستین 
).  1380فاطمی، (آلیفاتیک کاروتن ها می باشد 

رشد که سبب جلوگیري از 1کروسین به ویژه کروسین از
هاي هاي سلولشود و میزان انتشار اکسیژن به مویرگتومورها می

دهند استفاده زیادي می هاي دیگر را افزایش میآندوتلیوم و بافت
هاي سرطانی و یا به سلولکروسین ها یا با نابود کردن. نمایند

تعویق انداختن شروع حالت سرطان زدایی تومورها، سبب کنترل 
همچنین کروسین یک ماده با خاصیت ضد . تومورها می گردند

با شروع مطالعات در . می باشد(anti-apoplectic)سکته اي
هاي جانوري مشخص شد که در محیط زمینه کشت بافت سلول

هاي کروسین قادر است از تخریب سلول(In-vitro)لوله آزمایش 

ها با اتانول جلوگیري کرده، سبب مغزي به علت تیمار این سلول
ها گردد و این نوید را به دانشمندان دهد بیشتر این سلولعمر

زایش که روزي از آن به عنوان یک دارو براي تقویت حافظه و اف
همچنین مشخص شد که کروسین .ضریب یادگیري استفاده کنند
هاي مغزي را محفوظ سلولNTF–با ممانعت از بیان فاکتور آلفا 

ژن سبب ایجاد حالت نگه می دارد چون که بیان بالاي این
ها شده و ماده وراثتی این سلول(Apoptosis)آپوپتوسیس 

. ها را قطعه قطعه می کندسلول
از کروسین براي ایجاد رنگ در نوشابه ها و فرآورده هاي 

زید است که داراي دو این ماده یک گلیکو. آردي استفاده می شود
بعد از جدا .)1شکل (می باشد(Gentiobiose)بیوز ملکول جنتیو

باقی (Crocetin)کردن جنتیوبیوز، ماده اي موسوم به کروستین 
ها می ماند که ساختمان کلی آن نظیر رشته آلیفاتیک کاروتن

پیکروکروسین ،از زعفران همچنین ماده تلخ مزه.است
(Picrocrocin) بدست می آید که گلیکوزید است و بعد از جدا

). 1380فاطمی، (می دهد (Saffranal)کردن گلوکز، سافرانال 
کربنه دي کربوکسیلیک است که به 20کروسین یک کارتنویید 

صورت استر گلوکوزیل در کلاله زعفران و میوه روناسیان 
(Gardenia)کروستین نیز مانند کروسین خاصیت . شودیافت می

هاي آزاد سبب ممانعت تسکین دهندگی داشته و با تولید رادیکال
.حالت سرطانی سلول می گردداز بروز

پیکروکروسین و سافرانال، جنتیوبیوز، کروسینساختار.1- شکل

مناسبی روش (HPLC)بالا کروماتوگرافی مایع با کارکرد 
مواد دارویی ،براي جداسازي و اندازه گیري محصولات طبیعی

هاي دقیق جهت اندازه یکی از روش. و بیوشیمیایی می باشد
.استHPLCاستفاده از کروسین گیري ترکیب

ها مواد و روش. 2
هاي زعفران ترکیبروش استخراج. 2-1

Crocusنمونه هاي گل گونه  sativus L. در اواسط شهریور
پس از ابتدا. ردیدجمع آوري گتربت حیدریهاز مزارع 1385ماه 

گرم  از آن را 1مقدار هاي گیاه، جداسازي کلاله ها از گلبرگ
عصاره آن توسط میلی لیتر متانول،6سپس همراه با . دیموزن کر

پس از . جداسازي گردید) ارتعاش صوتی(دستگاه سونیکتت 
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سایی و بررسی میزان ترکیب آماده سازي نمونه جهت شنا
کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا را به دستگاه ، آنکروسین

(HPLC)تزریق نمودیم .

Crocinي تعیین میزان ترکیب براHPLCشرایط دستگاهی. 2-2

Well، مدل Knuerدستگاه کروماتوگرافی از شرکت 

Chrom و دتکتور  Maxi-star K-1000، پمپ  2000
Spectrophotometer K-2500این دستگاه در. می باشد

ستون مورد استفاده . نانومتر تنظیم گردیده است440
Erospher 100 C18 متر میلی4متر و قطر سانتی25به طول

) 10: 34: 56(، ایزوپروپانل  و آب  و فاز متحرك اتیل استات
20مقدار،میلی لیتر در دقیقه است6/0یان با شدت جر

دقیقه به دستگاه تزریق 40میکرومیلی لیتر از نمونه به مدت 
.  گردید

تهیه محلول استاندارد   . 2-3
Crocin)C44H64O24جهت تهیه منحنی استاندارد ترکیب 

Mr نمونه . خریداري گردیدFlukaاز شرکت )  976.98
و  048/0،  024/0(ل در سه رقت مختلف واستاندارد با متان

.استتهیه گردیده) گرم بر میلی لیترمیلی 072/0
رسم منحنی کالیبراسیون براي نمونه استاندارد . 2-4

هاي متفاوت از نمونهمنحنی استاندارد توسط غلظت
072/0و  048/0،  024/0هايسه نمونه با غلظت(ینکروس

. و با تزریق به دستگاه تهیه می گردد)  میلی گرم در میلی لیتر
سپس سطح زیر طیف ماده مجهول با انطباق آن با نمودار 

. کالیبراسیون،  غلظت ماده مجهول بدست می آید

نداردرسم منحنی کالیبراسیون براي نمونه استا.2- شکل

تربت حیدریهکروماتوگرام نمونه زعفران.3- شکل

میلی 144/1کروماتوگرام استاندارد ترکیب کروسین با غلظت .4- شکل
گرم در میلی لیتر

بحثو نتایج. 3
ثیر شرایط نگهداري کلاله زعفرانأنتایج این تحقیق ت
(Crocus sativus L.) را بر میزان ترکیبCrocinدر

هاي کرج و خمین در ز شهرستانانمونه هاي جمع آوري شده 
20جمع آوري و تحت شرایط مختلف به مدت 1385آذر سال 

ماه در شرایط نور، محیط تاریک و در یخچال روي صفر درجه 
جهت اندازه گیري 1387یم و نمونه ها را در مرداد قرار داد

رسی قرار مورد برHPLCبا دستگاه crocinمیزان ترکیب 
در شرایط مختلف از crocinدر این تحقیق میزان ترکیب . دادیم

درصد، در 029/0به ترتیب در معرض نور ،شهرستان کرج
030/0درصد و در یخچال صفر درجه 041/0محیط تاریک 

030/0درصد بدست آمد و شهرستان خمین، در معرض نور 
درجه درصد و در یخچال صفر030/0درصد، در محیط تاریک 

بهترین با توجه به نتایج بدست آمده،. مددرصد بدست آ028/0
.   شرایط نگهداري کلاله خشک در محیط تاریک می باشد

y =1.2742x +0.0213
R2 =0.9844
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ثیر شرایط نگهداري بر میزان ترکیب کروسینأت.1-جدول

)ppm(میزان میزان ترکیب کروسینشرایط نگهدارينام شهر

290درصد029/0ماه در معرض نور20کرج

300درصد030/0ماه در یخچال  صفر درجه20کرج

410درصد041/0ماه در محیط تاریک20کرج

300درصد030/0ماه در معرض نور20خمین

280درصد028/0ماه در یخچال  صفر درجه20خمین

300درصد030/0ماه در محیط تاریک20خمین

مشاهده می شود مقدار بنابراین همان طور که از نتایج 
هاي کروسین در نمونه هاي کلاله خشک شده در تاریکی رنگدانه

کارانو همراینادر تحقیقی. بیشتر از دو نمونه دیگر است
)Raina et al., 1996(هاي زعفران را در انجام دادند، نمونه

گراد خشک نموده و سپس نتایج درجه سانتی60و 50دماي 
هاي کروسین بیشتري از نمونه ر رنگدانهنشان داد که مقادی

این محقیق طولانی بودن زمان خشک . خشک شده در سایه بود
شدن براي کلاله زعفران، در روش سایه را عامل ادامه یافتن 

هاي آنزیمی و غیر آنزیمی و در نتیجه کاهش قابل توجه فعالیت
ی تحقیقات همتی کاخک.مقادیر رنگدانه هاي کروسین دانسته اند

نیز همین نتیجه را ) 1378(و عاطفی ) 1376(، حسینی )1370(
هاي کلاله در این تحقیق نیز نمونه. اده اندبراي زعفران نشان د

ماه، درشرایط نور، محیط تاریک و در یخچال 20زعفران به مدت 
با توجه به نتایج بدست آمده جهت حفظ . نگهداري گردید

ن شرایط نگهداري در ترکیب کروسین براي دراز مدت، بهتری
.  محیط تاریک می باشد

کروسین و رنگدانه هاي کروسین محلول در آب زعفران 
کارتنوییدهایی با واحدهاي قندي هستند که به راحتی در 

ژن و نور یمجاورت رطوبت تحت اثر عواملی نظیر حرارت، اکس
هاي قندي چنین جدا شدن بخشهم. ماهیت می دهندتغییر

در با کاهش در حالت منجمد و) گلوکوزیداز- اتوسط آنزیم بت(
آنزیمی تا حد زیادي هاي آنزیمی و غیرفشار پایین، فعالیت

هاي خشک کردن حرارتی و یا در سایر روش. یابدکاهش می
هاي سنتی بسته به شرایط بکار رفته تغییرات حاصل از فعالیت

. آنزیمی و غیرآنزیمی بیشتر رخ می دهند
ثیر أداشتند، ت) 1386(کاران همیمند وتحقیقی که جادر

شرایط نگهداري کلاله زعفران بر میزان ترکیب کروسین زعفران 
اي از مزرعه1382نمونه ها در آذر سال . مورد بررسی قرار گرفت

ماه، در شرایط 20در منطقه تربت حیدریه جمع آوري و به مدت 
تهیه پس از . نور، محیط تاریک و در یخچال نگهداري گردید

مورد بررسی HPLCعصاره، میزان ترکیب کروسین با دستگاه 
میزان این ترکیب در شرایط نور، تاریکی و یخچال به . قرار گرفت

درصد بدست آمد 028/0و درصد 038/0درصد، 032/0ترتیب 
) .1386کاران جایمند و هم(

در شرایط مختلف از crocinدر این تحقیق میزان ترکیب 
درصد، در محیط 029/0به ترتیب در معرض نور ،شهرستان کرج

درصد 030/0درصد و در یخچال صفر درجه 041/0تاریک 
درصد، در 030/0بدست آمد و شهرستان خمین، در معرض نور 

028/0درصد و در یخچال صفر درجه 030/0محیط تاریک 
با توجه به نتایج بدست آمده، بهترین شرایط . درصد بدست آمد

.   له خشک در محیط تاریک می باشدنگهداري کلا
شرایط نور، ، در)ماه20(مدت زمان ثیرأبررسی نتایج ت

محیط تاریک و در یخچال نشان داد که نمونه هاي کلاله زعفران 
نگهداري شده در سرما داراي میزان کمتري کروسین نسبت به 

که بنابراین با توجه به این. هاي در نور و تاریکی داشتنمونه
ن گل نسبت به خرید زیاد آن اقدام رالیدکنندگان و یا خریداتو

بهتر است جهت حفظ این ترکیب مهم در طول . نمایندمی
ها نسبت به نگهداري جداسازي کلاله و زمان فروش در فروشگاه

در غیر این صورت فقط . زعفران، دور از نور و حرارت اقدام نمایند
ص اولیه گیاه را نخواهد خوازعفرانی را به فروش می رسانند که

ضمن پیشنهاد می شود، با توجه به اهمیت کلاله در. داشت
زعفران و از لحاظ استراتژیک بودن آن بهترین روش شناسایی 

هاي مهم در زعفران از جمله کروسین بهتر است از ترکیب
. استفاده گرددHPLCدستگاه 
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