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 چکیده
 

ٚ ضذ ثبوتشیبیی آٖ دس ثشاثش ٞفت ثبوتشی اثش آ٘تی اوؼیذا٘ی  ٕٞچٙیٗ ٚدس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیضاٖ تشویجبت فّٙی اػب٘غ خؼفشی ؿٙبػبیی 

سٚؽ  یجبت فّٙی وُ ثٝصای ٔٙتمّٝ اص غزا دس ؿشایظ آصٔبیـٍبٞی ثشسػی ؿذ. پغ اص تٟیٝ اػب٘غ خؼفشی، ٔیضاٖ تشوػبُٔ فؼبد ٚ ثیٕبسی

اثشات ضذ ٔیىشٚثی آٖ  ٌیشی ؿذ.ثتبوبسٚتٗ ا٘ذاصٜصدایی سً٘اوؼیذا٘ی اػب٘غ ٘یض ثٝ سٚؽ سً٘ ػٙدی فِٛیٗ ػیٛوبِتیٛ ٚ ظشفیت آ٘تی

ٞبی ػّیٝ ثبوتشی، ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٔیىشٚدایّٛؿٗ كٛست حذالُ غّظت ٕٔب٘ؼت وٙٙذٜ اص سؿذ ٚ حذالُ غّظت وـٙذٌی ثبوتشیٝ ث

ِیؼتشیب ٚ  سئٛع، ؿیٍلا دیؼب٘تشیٚوّجؼیلا اوؼیتٛوب، اػتبفیّٛوٛوٛع ا، یب ٔبسػؼٙغ، پشٚٚیذ٘ؼیب ستٍشیتِىبِیظ٘ض فىبِیغ، ػشاآ
اوؼیذا٘ی آٖ  ظشفیت آ٘تی ٔؼبدَ اػیذ ٌبِیه ٚ ،ٌشْ دس ٌشْٔیّی 18/8± 45/0ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ فُٙ وُ  ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض

حذالُ غّظت  ٞبی ٔزوٛس ثٛدٜ ٚ ٔیضأٖیىشٚثی ثش سٚی ثبوتشی اػب٘غ خؼفشی داسای اثش ضذ ثٛد. ٕٞچٙیٗ سكذد 45± 52/1ثشاثش 

 ِیتش ثٛد.ٌشْ دس ٔیّیٔیّی 25ٚ  125/3ثیٗ  ٚ حذالُ غّظت وـٙذٌی ثبوتشی 5/12ٚ  562/1ثیٗ  ٕٔب٘ؼت وٙٙذٜ اص سؿذ ثبوتشی 

 تٛأٖیٔیىشٚثی ثٛدٜ ٚ  اثش ضذاوؼیذا٘ی ٚ  خبكیت آ٘تیداسای  ای ٘ظیش تشویجبت فّٙیٜدِیُ داؿتٗ ٔٛاد ٔٛثشثٝ خؼفشیاػب٘غ ثٙبثشایٗ 

 .پیـٟٙبد دادػٙٛاٖ یه ٔبدٜ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دس كٙبیغ غزائی ثٝآٖ سا 
 

 .، فؼبد ٔٛاد غزاییخؼفشیضذ ثبوتشیبیی، ، آ٘تی اوؼیذاٖ کلیدی: گبنواژ
 

 مقدمه
 ٞبآٖ دٞٙذٜ ُیتـى جبتیتشو ٚ یبٞیٌ ٞبیاػب٘غ

 ؿٙبختٝ اثشات داسای وٝ ٞؼتٙذ یفّٙ جبتیتشو ـتشیث

ثبؿٙذ وٝ ٔی یذا٘یاوؼ یآ٘ت ٚ ییبیثبوتش ضذ ؿذٜ

 غزا دس عؼٓ وٙٙذٜ ایدبد ٟٔٓ ػٛأُ اص ٞبآٖ اصثشخی 

 تٛا٘ٙذٔی تشویجبت ایٗ ثٙبثشایٗ،. سٚ٘ذٔی ؿٕبس ثٝ ٘یض

 چٙیٗٞٓ ٚ دٞٙذٜ عؼٓ ػٍّٕش، ءخض یه كٛستثٝ

 غزا ػبصٔبٖ. ؿٛ٘ذ ثشدٜ وبسٝث غزایی ٔٛاد دس ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

 ٞبیاػب٘غ اص اػتفبدٜ ٘یض 1(FDA) أشیىب داسٚ ٚ

 2(GRAS) غزایی ٞبیافضٚد٘ی ػٙٛاٖثٝ سا سٚغٙی

 .(1391)ٔـبن ٚ ٕٞىبساٖ، اػت ؿٙبختٝ سػٕیت ثٝ

 دس وٝ اػت بٖیچتش شٜیت اص ػبِٝ دٚ یبٞیٌ یخؼفش

 اػتفبدٜ یـیاآس ٚ یػغشػبص ،یداسٚئ ،یغزائ غیكٙب

 ضیخ ٞب،ثبفت ادْ دسٔبٖ دس بٜیٌ ٗیا خٛؿب٘ذٜ. ؿٛدیٔ

                                                           
1. Food and Drug Administration 

2. Generally Recognized As Safe 

 ،(ٔذس تیتشو هی ػٙٛاٖثٝ) ٝیوّ ػًٙ ثذٖ، یػٕٛٔ

 وجذ یٞبیٕبسیث ،یصسد ٘فخ، ٌٛاسؽ، دػتٍبٜ اختلالات

 دس ضؼف اص ی٘بؿ یلبػذٌ لغغ ٘فغ، یتٍٙ عحبَ، ٚ

-ثشي اص. سٚدیٔ ثىبس یخّذ یٞبیٕبسیث ٚ خٛاٖ ص٘بٖ

 لٙذ دٞٙذٜ وبٞؾ فبوتٛس هی ػٙٛاٖثٝ یفشخؼ یٞب

 اص ٗیچٙٞٓ. ؿٛدیٔ اػتفبدٜ یبثتید ٕبساٖیث دس خٖٛ

 اػتفبدٜ ػُ ٚ ٔفبكُ اِتٟبة خٖٛ، فـبس دسٔبٖ دس آٖ

 تیظشف دٞٙذٜ ؾیافضا بٜیٌ ثشي جبتیتشو .وٙٙذیٔ

-ٞٓ ٚ ثٛدٜ ٛیذاتیاوؼ اػتشع وبٞٙذٜ ٚ پلاػٕب دس بیاح

 آٖ یذا٘یاوؼ یتآ٘ ٚ یثٚىشیٔضذ خٛاف ٗیچٙ

-Lopez et al., 1999; Ozsoy) اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ

Sacan et al., 2006 .)ٔشثٛط یخؼفش یدسٔب٘ خٛاف 

 ذٞب،یىٛصیٌّ ٗ،یِٛتئِٛ ٗ،یئیآپ ،یذیفلاٚ٘ٛئ جبتیتشو ثٝ

 تٛوٛفشَٚ، ه،یآػىٛسث ذیاػ ذٞب،یوبسٚتٙٛئ ٗ،یط٘یآپ



 خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ ثبوتشیبیی اػب٘غ خؼفشی 
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 ٗ،یٕپشاتٛسیا ثشٌبپتٗ، ٞب،ٗیوٛٔبس ٗ،یؼیؼتیشیٔ َٛ،یآپ

 ثبؿذیٔ ٞبتشپٗ یػؼىٛئ ٚ ٞبٗیفشا٘ٛوٛوٛٔبس ذٞب،یفتبِ

(Nitz and Drawert. 1991; Ozsoy-Sacan et al., 

 ٚ ٞبٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ حضٛس ش،یاخ یٞبػبَ دس(. 2006

-یٕبسیث ٚ ییغزا ٔٛاد فؼبد ػبُٔ یٞبثبوتشی ظٜیٚ ثٝ

 ثٟذاؿت ٘ظش اص سا فشاٚا٘ی إٞیت غزا اص ٔٙتمّٝ یصا

 ٔؼغٛف خٛد ثٝ غزایی ٔٛاد ویفیت ٙتشَو ٚ ػٕٛٔی

. اِف( 1391، )ٌٙذٔی ٘لشآثبدی ٚ ٕٞىبساٖ اػت وشدٜ

 ٚ غزایی ٔٛاد اص ٔٙتمّٝ صایثیٕبسی ٞبیٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

 ٔبِی خؼبسات ػبِٝ ٞش ٞب،آٖ اص ی٘بؿ یٞبیٕبسیث ٛعیؿ

 ایٗ ثش ػلاٜٚ. د٘جبَ داس٘ذ ثٝ خٟبٖ دس فشاٚا٘ی خب٘ی ٚ

 ٕٞچٙبٖ ٞبٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ سؿذ اثش دس غزایی ٔٛاد فؼبد

 سٚدٔی ؿٕبس ثٝ غزایی كٙؼت دس ٔؼضُ یه ػٙٛاٖثٝ

ٞبی دس ػبَ. (ة1391 ٕٞىبساٖ، ٚ ی٘لشآثبد یٌٙذٔ)

 ؿیٕیبیی ٔٛاد اص اػتفبدٜ ٔب٘ٙذ صیبدی ٞبیتلاؽاخیش 

 ؿیٛع وبٞؾ ٚ ٔیىشٚثی سؿذ وٙتشَ خٟت ػٙتضی

 اػت كٛست ٌشفتٝ ٞبآٖ فؼبد ٚ غزایی ٞبیٔؼٕٛٔیت

 ػغح افضایؾ حبَ ٗیا ثب. (1391)اخبق ٚ ٕٞىبساٖ، 

 ػٛاسم خلٛف دس ػٕٛٔی ٞبیٍ٘شا٘ی ٚ آٌبٞی

-فشاٚسدٜ اص اػتفبدٜ ثٝ تٕبیُ ؿیٕیبیی، ٞبیٍٟ٘ذاس٘ذٜ

 دادٜ افضایؾ سا هیػٙتت یٞبٍٟ٘ذاس٘ذٜ اص یػبس یٞب

 خٛاف یثشسػ ،ٔغبِؼٝ ٗیا ا٘دبْ اص ٞذف ٗیثٙبثشا. اػت

 یسٚ ثش یخؼفش اػب٘غ ییبیثبوتشضذ ٚ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

 ٔٙتمّٝ یصایٕبسیث ٚ فؼبد ػبُٔ یٞبیثبوتش اص یتؼذاد

 .ثٛد غزا اص

  کبر روش و مواد

  ییبیثبوتش یٞب ػٛؽ ٚ اػب٘غ ٝیتٟ

 ٔشوض دس یـٍبٞیآصٔب یتدشث كٛستثٝ ٔغبِؼٝ ٗیا

 ؿٟشوشد یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ییداسٚ بٞبٖیٌ مبتیتحم

 یٞبٝیػٛ اص ٔغبِؼٝ ٗیا ا٘دبْ خٟت. ٌشفت ا٘دبْ

 بیػشات ،(PTCC1624) غیفىبِ ظ٘ضیآِىبِ اػتب٘ذاسد

 تٛوبیاوؼ لایوّجؼ ،(PTCC1621) ٔبسػؼٙغ

(PTCC1402)، ٚٚیستٍش بیذ٘ؼیپش (PTCC1512)، 

 ٍلایؿ ،(PTCC1189) سئٛعٚا ّٛوٛوٛعیاػتبف

 تٛط٘ضیٔٛ٘ٛػ بیؼتشیِ ٚ( PTCC1188) یؼب٘تشید

(PTCC1163 )ٟیٞبپظٚٞؾ ػبصٔبٖ اص ؿذٜ ٝیت 

 اص ٔٙظٛس ایٗ ثشای. ؿذ اػتفبدٜ شاٖیا یكٙؼت ٚ یػّٕ

 آٌبس، ثلاد ٔحیظ سٚی ثش ثبوتشی ػبػتٝ 24 وـت

 دس فبسِٙذٔه 5/0 ِِٛٝ ٔؼبدَ وذٚست ثب ٛ٘ییػٛػپب٘ؼ

 ٞبثبوتشی تؼذاد ؿشایظ ایٗ دس. ؿذ ٝیتٟ ٗیػبِ ٘شٔبَ

 ػٛػپب٘ؼٖٛ ٗیا اص. ثبؿذیٔ CFU/ml 108×5/1د حذٚ

 Adiguzel et) ؿذ اػتفبدٜ ؾیآصٔب یثؼذ ٔشاحُ دس

al., 2007.) بٜیٌ یٞبثشي ،یبٞیٌ اػب٘غ ٝیتٟ یثشا 

 ٚ ؿذ ٝیتٟ ؿٟشوشد دس فشٚؽ ٔشاوض اص یىی اص یخؼفش

 بٞبٖیٌ مبتیتحم ٔشوض دس ذیتبئ ٚ ییؿٙبػب اص پغ

 یثؼذ ٔشاحُ دس ؿٟشوشد یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یداسٚئ

 خـه ٝیػب دس ٞبثشي ػپغ. لشاسٌشفت اػتفبدٜ ٔٛسد

 ٝیتٟ وّٛ٘دش دػتٍبٜ تٛػظ اػب٘غ. ؿذ٘ذ بةیآػ ٚ

 بٜیٌ ٌشْ 100 ،یشیٌ اػب٘غ ثبس ٞش دس وٝیعٛسثٝ ؿذ،

 ٚ ؿذ ختٝیس دػتٍبٜ دس آة تشیِ هی ٕٞشاٜثٝ ؿذٜ خشد

 اػب٘غ. ٌشفت ا٘دبْ ػبػت ػٝ ٔذت دس یشیٌ اػب٘غ

 ٚ ٛعیػّؼ دسخٝ 6 تب 4 یدٔب دس خچبَی دس ؿذٜ ٝیتٟ

 ػپغ. ذیٌشد یٍٟ٘ذاس سً٘ شٜیت یٞب  ـٝیؿ دسٖٚ

 ٌشْ یّی200ٔ-39/0) یبٞیٌ اػب٘غ ٔختّف یٞبغّظت

 تیخبك وٝ ٔٙبػت حلاَ تٛػظ( تشیِ یّیٔ دس

 ؿذتٟیٝ  1(DMSO) ٔب٘ٙذ ثبؿذ ٘ذاؿتٝ یىشٚثیٔ ضذ

(Adiguzel et al., 2007.) 

 وُ فُٙ ضاٖیٔ ٗییتؼ

 یػٙد سً٘ سٚؽ ثشاػبع وُ یفّٙ جبتیتشو ضاٖیٔ

 یشیٌا٘ذاصٜ هیٌبِ ذیاػ حؼت ثش ٚ ٛیٛوبِتیػ-ٗیفِٛ

 ثب اػتب٘ذاسد یٞبٔحَّٛ اػتب٘ذاسد یٔٙحٙ سػٓ. ؿذ

ٔیّی 125 ٚ 100 ،5/62 ،50 ،25 ،5/12 ٞبیغّظت

 ٔتبَ٘ٛ% 60 ٔحَّٛ دس هیٌبِ ذیاػ اص ٌشْ دس ِیتش

 ِِٛٝ ثٝ ٔیّی ِیتش 1/0 ٞشوذاْ ػپغ اص. ؿذ ٝیتٟ

 اص ِیتشٔیّی 5/0  ٞبآٖ ثٝ ٚ ذیٌشد ٔٙتمُ ؾیآصٔب

 یاِ 3 اص پغ ٚ ٛیٛوبِتیػ-ٗیفِٛ ٚاوٙـٍش% 10 ٔحَّٛ

                                                           
1. Dimethyl Sulfoxide 
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 ٓیػذ وشثٙبت ٔحَّٛ اص ِیتشٔیّی 4/0 آٖ ثٝ مٝیدل 8

 دس مٝیدل 30 ٔذتثٝ ٞبِِٛٝػپغ  ذ،یٌشد اضبفٝ% 7/5

-ثٝ خزة ضاٖیٔ آٖ اص پغ ٚ یٍٟ٘ذاس ـٍبٜیآصٔب یدٔب

 765 ٔٛج عَٛ دس اػپىتشٚفٛتٛٔتش دػتٍبٜ ّٝیٚػ

-بفتٝی ٗیا اػبع ثش ٚ یشیٌا٘ذاصٜ تىشاس ػٝ دس ٚ ٛٔتش٘ب٘

 02/0 تب 01/0 ػپغ. ذیٌشد سػٓ اػتب٘ذاسد ٕ٘ٛداس ٞب

 حُ% 60 ٔتبَ٘ٛ دس سا اػب٘غ اص( تشیىشِٚیٔ 50) ٌشْ

 سٚؽ اػبع ثش ٚ ذٜیسػب٘ تشیِ یّیٔ 10 حدٓ ثٝ ،وشدٜ

 ٗیا ثب ،ؿذ ٗییتؼ وُ فُٙ ضاٖیٔ ٛیٛوبِتیػ-ٗیفِٛ

 اص ِیتشٔیّی 1/0 اػتب٘ذاسد، ٔحَّٛ یخبثٝ وٝ تفبٚت

 خٛا٘ذٜ خزة ضاٖیٔ آٍ٘بٜ. ؿذ اضبفٝ اػب٘غ ٔحَّٛ

 لشاس اػتب٘ذاسد ٕ٘ٛداس اص آٔذٜ دػتٝث ساثغٝ دس سا ؿذٜ

ٌشْ  ٔیّی ثشحؼت وُ فُٙ ٔمذاس تیتشتٗ یا ثٝ ٚ دادٜ

 Sharafati Chaleshtori) آٔذ دػتٝ ث اػب٘غدس ٌشْ 

et al., 2011.) 

 وبسٚتٗ ثتب سٚؽثٝ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیظشف ٗییتؼ

-وبسٚتٗ ثتب اص ٝیپب ٔحَّٛ هی اثتذا ؾیآصٔب ا٘دبْ یثشا

یّیٔ 5/0 كٛست وٝ یٗاثٝ ذیٌشد ٝیتٟ ذیاػ هیِٙٛئیِ

 ػپغ ،ؿذ حُ وّشٚفشْ تشیِیّیٔ 1 دس ثتبوبسٚتٗ ٌشْ

 ٗیتٛئ ٌشْیّیٔ 200 ٚ ذیاػ هیِٙٛئیِ تشیىشِٚیٔ 25

اص آٖ  پغ. ؿذ ٔخّٛط وبٔلاً ٚ ٌشدیذ اضبفٝ آٖ ثٝ 40

 آة تشیِیّیٔ 100 ٚ شیتجخ وّشٚفشْ خلأ دس شیتجخ ثب

 فـبس تحت مٝیدل 30) ظٖیاوؼ اص ؿذٜ اؿجبع ٔمغش

 آٖ ثٝ ذیؿذ تىبٖ ثب ٕٞشاٜ( مٝیدل دس تشیِیّیٔ 100

 ثٝ فٛق ؿذٜ ٝیتٟ ٔحَّٛ اص تشیِ یّیٔ 5/2. ؿذ اضبفٝ

 ِِٛٝ ثٝ اػب٘غ اص تشیىشِٚیٔ 350 ٚ ٔٙتمُ ؾیآصٔب ِِٛٝ

 ٔٛسد دس ٔشاحُ ٗیا یتٕبٔ. ذیٌشد اضبفٝ ؾیآصٔب

 ٚ ٔثجت ؿبٞذ ػٙٛاٖثٝ تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ تذیّیثٛت

. ؿذ ا٘دبْ( اتبَ٘ٛ تشیىشِٚیٔ 350 یحبٚ فمظ) ثلا٘ه

 خزة اتبق یدٔب دس یٌزاس ٌشٔخب٘ٝ ػبػت 48 اص ثؼذ

 ضاٖیٔ ٚ ؿذ خٛا٘ذٜ ٘ب٘ٛٔتش 490 دس ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ٛس

 ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ٛس خزة ؼٝیٔمب اص ،یا٘ذیاوؼیآ٘ت تیفؼبِ

 ثتب صسد سً٘ یذاسیپب ضاٖیٔ یسٚ اص ٚ كفش صٔبٖ ثب

 Kamkar) ٌشفت لشاس ػٙدؾ ٔٛسد دسكذ ثٝ وبسٚتٗ

et al., 2010). یوٙٙذٌ ٟٔبس غّظت حذالُ ٗییتؼ ٚ 

 سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ،یوـٙذٌ ضاٖیٔ حذالُ

 وٝ كٛست ٗیاثٝ. ذیٌشد یشیٌا٘ذاصٜ ّٛؿٗیىشٚدایٔ

 ٕ٘ٛدٜ ا٘تخبة ضایالا تیپّ اص چبٞه 10 تؼت ٞش یاثش

 ِٔٛش وـت ظیٔح تشیىشِٚیٔ 95 وذاْ ٞش ثٝ اثتذا

 اص تشیىشِٚیٔ 5 ػپغ ،ؿذ اضبفٝ ثشاث ٙتٖٛیٞ

 ثٝ فبسِٙذ ٔه 5/0 ِِٛٝ ٔؼبدَ ییبیثبوتش ٖٛیػٛػپب٘ؼ

 100 ٞبچبٞه اص وذاْ ٞش ثٝ ٚ ؿذ اضبفٝ ٞبچبٞه ٕٞٝ

 تب 39/0 ٔؼبدَ اػب٘غ یٔتٛاِ یٞبسلت اص تشیىشِٚیٔ

 9 ؿٕبسٜ چبٞه. ؿذ اضبفٝ تشیِیّیٔ دس ٌشْیّیٔ 200

 5 اضبفٝ ثٝ وـت ظیٔح تشیىشِٚیٔ 195 یحبٚ كشفب

-ثٝ اػب٘غ، ثذٖٚ ییبیثبوتش ٖٛیػٛػپب٘ؼ تشیىشِٚیٔ

 200 یحبٚ 10 ؿٕبسٜ چبٞه ٚ یٔٙف وٙتشَ ػٙٛاٖ

 ػٙٛاٖثٝ ثشاث ٙتٖٛیٞ ِٔٛش وـت ظیٔح تشیىشِٚیٔ

 حدٓ. ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس( یتیّیاػتش) جتٔث وٙتشَ

 اص پغ. ثٛد ٔیىشِٚیتش 200 ٞب چبٞه تٕبٔی دس ٟ٘بیی

دٚس  300، ٝیثب٘ 20) ىشیؿ تٛػظ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ وشدٖ ٔخّٛط

 ا٘ىٛثبتٛس دس ػبػت 18 -24 ٔذتثٝ سا ٞبآٖ( دس دلیمٝ

 چـٕی كٛستثٝ ٞبچبٞه ػپغ ٚ دادٜ لشاس دسخٝ 37

-ثٝ .ؿذ٘ذ ثشسػی ذٚستو ایدبد ػذْ یب ایدبد ٘ظش اص

 چبٞه اِٚیٗ اص ٔیىشِٚیتش 10 ٔیضاٖثٝ تأییذ، ٔٙظٛس

 آٖ ٔدبٚس وذس ٚ ؿفبف چبٞه یه ثب ٕٞشاٜ ؿفبف،

 دس ػغحی كٛستثٝ ػبصی، سلت اص پغ ٚ ؿذ ثشداؿت

 Sharafati) ؿذ٘ذ دادٜ وـت ٔغزی آٌبس

Chaleshtori et al., 2011 .)ّدس ػٝ  ٞبؾیآصٔب ٝیو

 آٔبس اػبع ثش آٔذٜ دػتٝث حی٘تب ٚ تتىشاس ا٘دبْ پزیشف

 .ؿذ بٖیث بسیٔؼ ا٘حشاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ اص اػتفبدٜ ثب یفیتٛك

 جیبتن

  ٌشْ دس ٌشْیّیٔ ثشحؼت یفّٙ جبتیتشو ضاٖیٔ

 اػب٘غ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیظشف ٚ هیٌبِ ذیاػ ٔؼبدَ

 ٘ـبٖ حی٘تب. ؿذٜ اػت بٖیث 1 ؿٕبسٜ خذَٚ دس یخؼفش

 تشوٓ اػب٘غ یذا٘یاوؼ یآ٘ت تیخبك ضاٖیٔ وٝ دٞذیٔ

 تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ تذیّیثٛت اػتب٘ذاسد ذاٖیاوؼ یآ٘ت اص

 یخؼفش اػب٘غ وٝ داد ٘ـبٖ حی٘تب ٗیٕٞچٙاػت. 



 خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ ثبوتشیبیی اػب٘غ خؼفشی 
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 غّظت حذالُ شیٔمبد ٚ ثٛدٜ یىشٚثیٔ ضذ اثش یداسا

 غّظت حذالُ ٚ یثبوتش سؿذ اص وٙٙذٜ ٕٔب٘ؼت

 ؿذٜ بٖیث 2 ؿٕبسٜ خذَٚ دس ٞبآٖ یثبوتش یوـٙذٌ

 ٟٔبس غّظت حذالُدأٙٝ  ،ػبع ٘تبیحثش ا .اػت

-ٌشْ دس ٔیّیٔیّی 56/1-5/12دس ٔحذٚدٜ  یوٙٙذٌ

 12/3-25ی دس ٔحذٚدٜ وـٙذٌ ضاٖیٔ حذالُ ِٚیتش 

تشیٗ ٔیضاٖ حذالُ ٌشْ دس ٔیّی ِیتش لشاس داسد. وٓٔیّی

ٞبی ٌشْ ٔٙفی ٕٔب٘ؼت وٙٙذٌی اص سؿذ ثشای ثبوتشی

 یٍلا دیؼب٘تشیآِىبِیظ٘ض فىبِیغ، ػشاتیب ٔبسػؼٙغ ٚ ؿ

ٌشْ دس ٔیّی 562/1ٚ  125/3، 562/1تشتیت ثشاثش ثب ثٝ

تشیٗ ٔیضاٖ حذالُ ِیتش ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ وٓٔیّی

تشتیت وـٙذٌی ٘یض ثشای ػٝ ثبوتشی ٔزوٛس ثٛد ٚ ثٝ

ِیتش ٌشْ دس ٔیّیٔیّی 125/3ٚ  25/6، 125/3ثشاثش ثب 

ٞبی ٌشْ ٔثجت ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثبوتشی .ؿذٔـبٞذٜ 

٘ؼجت ثٝ  ِیؼتشیب ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ضٚ  تبفیّٛوٛوٛع اسئٛعاػ

 تش ثٛد٘ذٞبی ٌشْ ٔٙفی ثٝ اػب٘غ خؼفشی ٔمبْٚثبوتشی

وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ حذالُ ٕٔب٘ؼت اص سؿذ ثشای عٛسیثٝ

-ٌشْ دس ٔیّیٔیّی 5/12ٞش دٚ ثبوتشی غّظت یىؼبٖ 

ی ٘یض ثب غّظت وـٙذٌ ضاٖیٔ حذالُِیتش ٚ ٔیضاٖ 

 ِیتش ٔـبٞذٜ ٌشدیذ.ٌشْ دس ٔیّیٔیّی 25یىؼبٖ 
 

 ٌشْ اػیذٌبِیه ٌشْ دسدسكذ ٚ ٔیضاٖ تشویجبت فّٙی اػب٘غ خؼفشی ثشحؼت ٔیّی ظشفیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ثشحؼت  -1ذَٚ خ

 ٔیضاٖ تشویجبت فّٙی اوؼیذا٘ی ظشفیت آ٘تی 

 18/8±45/0 45±52/1 اػب٘غ خؼفشی

 - 6/90±30/3 تِٛٛئٗ یذسٚوؼیٞ تذیّیثٛت

 

ٞبی تشیاػب٘غ خؼفشی ثش تؼذادی اص ثبو یثبوتش یوـٙذٌ غّظت حذالُٚ  یثبوتش سؿذ اص وٙٙذٜ ٕٔب٘ؼت غّظت حذالُٔمبدیش  -2خذَٚ 

 ِیتشٔیّی ػبُٔ فؼبد ٚ ثیٕبسیضای غزایی ثش حؼت ٔیّی ٌشْ دس

 ثبوتشی سؿذ اص ٕٔب٘ؼت غّظت حذالُ یثبوتش یوـٙذٌ غّظت حذالُ

 آِىبِیظ٘ض فىبِیغ  562/1 125/3

 یب ٔبسػؼٙغتػشا 125/3 25/6
 وّجؼیلا اوؼیتٛوب 5/12 25

 پشٚٚیذ٘ؼیب ستٍشی 25/6 5/12
 سئٛعٚاػتبفیّٛوٛوٛع ا 5/12 25
 ؿیٍلا دیؼب٘تشی 562/1 125/3
 ِیؼتشیب ٔٛ٘ٛػیتٛط٘ض 5/12 25

 

 حثب

 یٞبتیٔؼٕٛٔ ٚ ٞبػفٛ٘ت ػٛأُ ٗیتشٟٔٓ اص ٞبیثبوتش

 ٔٛاد یٞبتیٕٛٔٔؼ. ثبؿٙذیٔ ییغزا ٔٛاد اص ی٘بؿ

 یّٔ التلبد دس ٓیٔؼتم شیغ ٚ ٓیٔؼتم كیعش ثٝ ییغزا

-ثٝ. (1382)سضٛیّش ٚ ٕٞىبساٖ،  ثبؿٙذیٔ ٌزاس شیتبث

 ضذ ٚ یذا٘یاوؼ یآ٘ت اثش ك،یتحم ٗیا دس ٔٙظٛس ٗیٕٞ

 ػبُٔ یثبوتش ٗیچٙذ سؿذ ثش یخؼفش اػب٘غ یىشٚثیٔ

 لشاس یثشسػ ٔٛسد غزا اص ٔٙتمّٝ یصایٕبسیث ٚ فؼبد

 ٚ یآث ػلبسٜ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ یلجّ ٔغبِؼبت. فتٌش

 یفّٙ جبتیتشو یحبٚ یخؼفش ػبلٝ ٚ ثشي یٔتبِ٘ٛ

 ثشاثش یٔتبِ٘ٛ ػلبسٜ ٚ ثشي دس ضاٖیٔ ٗیا ٚ اػت یبدیص

 ػبلٝ اص یٔحؼٛػ عٛسثٝ ٚ ٌشْ دس ٌشْیّیٔ 6/9±152

 ٗیٕٞچٙ. (Wong etal., 2006) ثٛد ـتشیث آٖ

 ضی٘ ٞبآٖ دس ؿذٜ ییؿٙبػب جبتیتشو ٗیـتشیث

. (Justesen and Knuthsen, 2001) ثٛد٘ذ ٞبذیفلاٚ٘ٛئ

 ػلبسٜ ،یفّٙ جبتیتشو یثبلا یٔحتٛ ثٝ تٛخٝ ثب ٗیثٙبثشا

 یٟٔبسوٙٙذٌ تیخبك ٗیثبلاتش یخؼفش ثشي یٔتبِ٘ٛ

 Wong et al. (2006)  سٚؽ دس سا آصاد یٞبىبَیساد

 داد ٘ـبٖ خٛد اص ػلبسٜ ٘ٛع ٚ بٞبٖیٌ شیػب ثٝ ٘ؼجت

 اص حبكُ یاسغٛا٘ سً٘ سٚؽ ٗیا دس وٝیسعٛثٝ

 ثٝ ٚ بفتٝی وبٞؾ ٞبذاٖیاوؼیآ٘ت ظتٛػ آصاد یىبٞبیساد
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 ٚخٛد ضی٘ حبضش ٔغبِؼٝ دس. ذؿ ُیٔتٕب ،صسد سً٘

 یذا٘یاوؼیآ٘ت اثش ٚ یخؼفش اػب٘غ دس یفّٙ جبتیتشو

 وٝ ذیسػ اثجبت ثٝ ضی٘ ثتبوبسٚتٗ ییصدا سً٘ سٚؽ ثٝ آٖ

 ٘ـبٖ تحمیمبت. اػت ؿذٜ روش 1 خذَٚ دس ٞبآٖ ضاٖیٔ

 خضء 60 اص ثیؾ ؿبُٔ تٛا٘ٙذٔی ٞباػب٘غ وٝ ا٘ذدادٜ

 سا اػب٘غ دسكذ 85 تب ٌبٞی اكّی خضء وٝ ،ثبؿٙذ

 ٔمبدیش دس تشویجبت ػبیش وٝحبِیدس ؿٛدٔی ؿبُٔ

 خؼفشی ٌیبٜ. (Hsieh et al., 2001) داس٘ذ ٚخٛد ا٘ذن

 وٝ ػتا تشپٗ ػؼىٛئی تشویجبت صیبدی ٔمبدیش داسای

 ٚخٛد ٕٞچٙیٗ. ثبؿذ ٔی دسد ضذ خلٛكیبت داسای

 دس تشپٙٛئیذٞب ٚ تب٘یٗ فلاٚ٘ٛئیذٞب، خّٕٝ اص تشویجبتی

 ,.Hmamouchi et al) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ خؼفشی ٌیبٜ

 داْثٝ ثب ذٞبیفلاٚ٘ٛئ خلٛفثٝ یفّٙ جبتیتشو. (1999

 ٚ ٛیذاتیاوؼ اػتشع وبٞؾ ٚ آصاد یٞبىبَیساد ا٘ذاختٗ

 خٛاف ،ٖٛیذاػیاوؼ یٞبٔبوشِٚٔٛىَٛ ٟٔبس ٗیچٙٞٓ

-یٕبسیث خغش ٚ دادٜ ٘ـبٖ خٛد اص یلٛ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

 اثش. (Silva et al., 2004) وٙٙذیٔ وٓ سا ٛیدط٘شات یٞب

 ٘ؼجت یخؼفش ثشي یٔتبِ٘ٛ ػلبسٜ ثبلاتش ییبیثبوتش ضذ

 بیـیاؿش ٚ غیّیػٛثت ّٛعیثبػ ػّیٝ ،آٖ یآث ػلبسٜ ثٝ

 یٔٙف ٌشْ یٞبیثبوتش ضذ اتاثش. ٜ اػتؿذ اثجبت یوّ

 ٚ بیؼتشیِ ٔب٘ٙذ ٔثجت ٌشْ ٚ بیٙیاسٚ ،بیـیاؿش ٔب٘ٙذ

 حضٛس ثٝ ٔشثٛط سا یخؼفش ثشيدس  ىشٚوٛوٛعیٔ

 ٞب،ٗیفٛسٚوٛٔبس ٕٞب٘ٙذ یذیفلاٚ٘ٛئ ٚ یفّٙ جبتیتشو

. (Manderfield et al.,1997) دا٘ٙذ یٔ ٞبٗ یفٛسا٘ٛوٛٔبس

 خٛاف ٚ ییبیثبوتش ضذ اثشات یٍشید یٞبیثشسػ دس

 ٔختّف یٞبلؼٕت اػب٘غ ٚ ٞبػلبسٜ یذا٘یاوؼیآ٘ت

 ٘ـبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ یٞبیثبوتش ٝیػّ سا یخؼفش یبٞیٌ

. (1389 ،٘خؼی ٔمذْ ،Wong et al., 2006) ا٘ذ دادٜ

 یخؼفش اػب٘غ ییبیثبوتش ضذ اثش ضی٘ كیتحم ٗیا دس

 ٌشْ یثبوتشٞب وٝ ذیٌشد ٔـخق ٚ ؿذ دادٜ ٘ـبٖ

 ٔغبِؼبت.  ثٛد٘ذ تشحؼبع ٞبٔثجت ٌشْ ثٝ ٘ؼجت یٔٙف

 ٘ؼجت یٔٙف ٌشْ یٞبیثبوتش وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٌزؿتٝ

-اػب٘غ ثٝ یـتشیث ٔمبٚٔت ٞبی ٌشْ ٔثجت،ثبوتشی ثٝ

 ٛاسٜید ػبختبس ٚخٛد ػّتثٝ ٗیا ٚ دٞٙذیٔ ٘ـبٖ ٞب

 یٞبیثبوتش ذیػبوبسیپّپٛیِ ٕٞب٘ٙذ دٚػت آة یػِّٛ

 جبتیتشو ا٘تـبس ؿذٖ ٔحذٚد ػجت وٝ اػت یٔٙف ٌشْ

 ,.Amensour et al) ؿٛدیٔ آٖ دس ٞباػب٘غ ضیٌشآة

2010; Sulaimain et al., 2011) .ٌضاسؿبت یعشف اص 

 ٘ؼجت یٔٙف ٌشْ یٞبیثبوتش وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ یٍشید

 ثٝ ٘ؼجت یـتشیث تیحؼبػ ٞبی ٌشْ ٔثجت،ثبوتشی ثٝ

 ٔٛخٛد جبتیتشو اثشات ػّتثٝ ٞٓ ٗیا ٚ داؿتٝ ٞباػب٘غ

ٞبی ثبوتشی یخبسخ ٝیلا یشیپز ٘فٛر یسٚ ثش غاػب٘ دس

. (Pripdeevech et al., 2011) اػت ثٛدٜ ٌشْ ٔٙفی

 ییبیثبوتش ضذ تیفؼبِ وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ یلجّ ٔغبِؼبت

-ثٝ ػت،ا ٞبآٖ یٔٛ٘ٛتشپٙ جبتیتشو ثٝ ٔشثٛط ٞباػب٘غ

 ٞبٖآ ا٘تمبَ ٟٔبس ٚ یػِّٛ تٙفغ ٟٔبس ػجت وٝیعٛس

 یػؼىٛئ جبتیتشو ٚخٛد ٗیٕٞچٙ .ؿٛدیٔ ٞبیثبوتش ثٝ

 ضی٘ ٞؼتٙذ بٞبٖیٌ دس یدفبػ ٘مؾ یداسا وٝ تشپٗ

 ضذ اثش. ثبؿٙذ داؿتٝ ییبیثبوتش ضذ تیفؼبِ تٛا٘ٙذ یٔ

 یٞبٗیپشٚتئ تیتشو اص ی٘بؿ احتٕبلاً ٞبآٖ یثٚىشیٔ

 بی ٚ یػِّٛ ٛاسٜید ثب وٕپّىغ ُیتـى بی ٚ یػِّٛ خبسج

 اػت ٞبؼٓیٌب٘ىشٚاسٚیٔ ػَّٛ غـبء دس اختلاَ دبدیا

(Deba et al., 2008, Tsuchiya et al., 1996) .

 اص یخؼفش اػب٘غ وٝ داد ٘ـبٖ كیتحم ٗیا حی٘تب

دس ؿشایظ  یبئیثبوتش ضذ ٚ یذا٘یاوؼ یآ٘ت یٞبیظٌیٚ

 ٙٝیصٔ تٛا٘ذیٔ ٞببفتٝی ٗیا ٚ ثٛد ثشخٛسداسآصٔبیـٍبٞی 

 ٗییتؼ ،ییؿٙبػب یثشا ٙذٜیآ دس سا یـتشیث مبتیتحم

 تب وٙذ فشاٞٓ سا ٞبآٖ ثشٜؤٔ جبتیتشو قیتخّ ٚ ٔمذاس

 ٚ یغزائ غیكٙب دس یؼیعج ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔٛاد ػٙٛاٖثٝ

 ٞبییٕبسیثاص  یشیـٍیپدس  ییبیثبوتش ضذ یداسٚٞب

 لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد یٌٛاسؿ ٞبیػفٛ٘ت خّٕٝ اص یػفٛ٘

 .ش٘ذیٌ

 تشکز و زیتقد

 بٞبٖیٌ مبتیتحم ٔشوض ٚ یپظٚٞـ ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت اص

 ٗیٔأت خٟت ؿٟشوشد یپضؿى ػّْٛ دا٘ـٍبٜ یئداسٚ

 بٞبٖیٌ مبتیتحم ٔشوض وبسوٙبٖ ٚ أىب٘بت ٚ ٙٝیٞض

 ٚ تـىش كیتحم ٗیا یاخشا دس یٕٞىبس ُیدِثٝ یداسٚئ

 .ذیآیٔ ػُٕثٝ  یلذسدا٘



 خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ ثبوتشیبیی اػب٘غ خؼفشی 
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