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 چکیده
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 مقدمه

هاي یاادگیري فراگیرمحاور   هاي گذشفه اسفانداردهاي آموزش عالی بر ارزش بالقو  محیططی دهه
هااي یاادگیري ساطا باان درگیار       طاور فعانناه در فعالیات   اند که در آن فراگیاران باه   تأکید کرد 

هااي یاادگیري فعاال در     هاي یاادگیري فراگیرمحاور، مسافلزم اساففاد  از روش    شوند. لذا محیط می
اناد کاه   بسیاري از مطالعاات نشاان داد   ؛ از سویی دیگر (kim & et al, 2014) کلاس درس است

راهبردهااي  چارا کاه    ،باشند درگیریادگیري زمان بیشفرین تاثیر را دارد که فراگیران در این فرآیند 
افازایش ساطا آگااهی و     ،منجر باه تفکار انفقاادي    ،گیرنددر یادگیري به کار می آنان کهآموزشی 

 (.Oprea, 2014) شودمسئولیت پذیري آنان می
 ساال  022 حادود  از فراگیاران  کاردن  فعال طریق از نشدا سازماندهی و بر این اساس یاددهی

 دانش آموزان به را محفوا نباید معفقدند مدرسان نظران صاحب .است گرففه قرار توجه مورد پیش

 و تعلای   اعفقاد کارشناسان بگیرند. به یاد را چگونه محفوا که دهند یاد آنها به باید بلکه دهند، یاد
 بلکه گیرندمی یاد بهفر تنها پردازند، نهمی یادگیري به فعال یادگیري طریق از که فراگیرانی تربیت

 در فعانناه  باشاند،  شانوند   تنهاا  ایان کاه   جااي  به آنها زیرا برند،می ه  بیشفري یادگیري لذت از
 Shaker and) دانناد مای  خاویش  یاادگیري  مسائول  را خاود  و کنندمی مشارکت یادگیري جریان

Fisher Quoted from ghobadi piry, 2014). 
هار   . از ایان رو باشاند یناد یاادگیري مای   آدر فر فراگیرانیادگیري فعال شامل مشارکت مسفقی  

 یاک یاادگیري فعاال اسات     ،فعالیفی که فراگیران را به گوش دادن به یک ساخنرانی تشاویق کنناد   
(Hamouda & Tarlochan, 2015 ،؛ از این رو) مل یکای  راهبردهاي آموزشی یادگیري فعال شاا
باشد که به طور عمد  در مورد درگیر کردن فراگیران در کارها و تفکار  می یهایفعالیت طیف از از

از  توانناد راهبردهاي آموزشی یادگیري فعال می .باشندمی ،دهندهاي آنها انجام میدر مورد فعالیت
هاا و  رسای نگارش  بر ،طریقاه نوشافن  هاا از  ، بیاان ایاد   فردي و گروهای  بحث ،طریق تفکر خلاقانه

 قارار گیرناد  توجاه  واکنش بار اسااس فرایناد یاادگیري ماورد       ،دریافت بازخورد ؛هاي فرديارزش
(Eison, 2010) .یاادگیري میازان  هاي یادگیري فعال به طور ویاژ  در  فعالیت بر اساس تحقیقات؛، 

هااي  فعالیات گاذار اسات. از ایان رو    رضایت و علاقه آنها به درگیر شادن در یاادگیري تأثیر  سطا 
 کساب یادگیري فعال به یک ساخفار جدید و قوي براي ایجاد علاقه در فراگیران و کارایی آنها در 

 (.Tatachar & et al,2016) و کاربرد دانش براي مسائل و موضوعات نیازمند است
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ضمن تماایز قائال شادن باین یاادگیري فعاال و منفعال باه          (Krivickas, 2005) کري ویکاس
دهاي مخفص به هرکادام پرداخفاه و اثربخشای یاادآوري انساان در هرکادام را ماورد        تشریا راهبر

 باشد:قابل ملاحظه می 7بررسی قرار داد  که این موارد در جدول

 . مخروط یادگیری کری ویکاس7 جدول

 آنچه که به خاطر می آوریم هافعالیت سطح مشارکت

 )منفعل( فعال غیر

 خوانی % آنچه که می72 خواندن

 شنوی % آنچه که می02 شنیدن کلمات

 بینی % آنچه که می02 نگا  کردن به تصاویر

 مشاهد  یک فیل 

 شنوی بینی  و می% آنچه که می02
 مشاهد  یک اثر نمایشی

 مشاهد  یک نمایش

 مشاهد  در مکان واقعی

 فعال

 مشارکت در بحث
 گویی % آنچه که می92

 صحبت کردن

 نمایش اجراي یک

 شبیه سازي تجربه واقعی دهی گویی  و انجام می% آنچه که می62

 اجراي عملی

 
تواند به دو صورت ر اساس مخروط یادگیري کري ویکاس، مشارکت هر فرد در یادگیري میب

ثیر مففااوتی در حافظاه و   أفعال و منفعل باشد که هار کادام شاامل راهبردهااي خاصای باود  کاه تا        
دارد. راهبردهاي یادگیري منفعل که شاامل طیفای از ماواردي خوانادن، شانیدن و دیادن       یادآوري 

درصد در میزان یادآوري انسان تاثیر دارند؛ از سویی دیگر راهبردهاي یادگیري فعال  02شود تا می
درصد در میازان یاادآوري انساان ماوثر      62باشد، تا که شامل طیفی از موارد گففن و انجام دادن می

در  فراگیاران اشار  به هر روش آموزشی دارد کاه در آن   ،یادگیري فعال به طور کلیبنابراین  است.
باه عباارت کوتاا  یاادگیري فعاال نیازمناد انجاام دادن معناادار          ،شاوند فرایند یادگیري درگیار مای  

 .فراگیران باید آنها را انجام دهند است که ي چیزهایی  هاي یادگیري و تفکر دربار  فعالیت
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 یناد یاادگیري اسات   آفعالیت فراگیر و درگیري آنها در فر ،رو هسفه اصلی یادگیري فعالاین از
(Prince, 2004.) ( هدن و آلسفرمHedén & Ahlstrom, 2016) یاادگیري  دهند که گزارش می

توانناد باعاث درگیاري فراگیاران در طاول ساخنرانی و افازایش        مای  حورمرهاي فراگیفعال و روش
مدرساان  . از این رو شوددر نفیجه باعث تحریک رشد تفکر انفقادي در آن می ،ودمشارکت آنان ش

یادگیري از این رو  فعال باشند ،و فراگیران باید تلاش کنند با همکاري ه  در موضوعات یادگیري

هایی باراي تفکار خالاا داشافه     فرصتمطلو  زمانی رخ می دهد که فراگیران به صورت انفرادي 
یادگیري آنان را تحت تأثیر قرار مای کیفیت سخنرانی نیز فعال باشند که این مورد باشند و در طول 

فراگیاران و رشاد تواناایی     گیريدر طاول ساخنرانی حمایات و پشافیبانی از یااد      ؛ علاو بر ایان، دهد
هااي فاردي   آوري فان تواناد از طریاق   این امر مای  و بسیار مه  است کسب دانشمشارکت آنان در 

 .صورت گیرد
زمانی که مدرسان راهبردهاي آموزشی یادگیري فعال را ( اعفقاد دارد که Eison, 2010) آیزن

باید توجه کنند که زمان کافی براي کماک باه فراگیاران در جهات      خاصبه طور ،گیرندبه کار می
هااي را باراي   علاو  بر این فرصات  ؛اخفصاص دهند عمیق(ارتقاي یادگیري )  رشد مهارتهاي در

گیرند و به صورت بازخورد فوري و نشان دادن چیزهایی که آنها یاد میکاربرد جهت فراگیران در 
 .فراه  کنند ،کنندها و مدرس دریافت میاز همکلاسی

هااي جدیاد تادریس در    تحونت اخیر در فناوري اطلاعات، باعث فراه  کردن الگوها و مادل 
تاوان از فوایاد   ي بهفار، مای  رو جهت فاراه  کاردن یاک محایط یاادگیر      آموزش شد  است، از این

 (.Zhang &et al, 2016) فناوري در آموزش حضوري اسففاد  کرد

وري اینفرنات باعاث   آ هاي فراگیران، تحاونت اقفصاادي و فان    از سویی دیگر تغییرات ویژگی

هایی پیدا کند. در نفیجه بسیاري از مدرساان  شد  است که محیط آموزشی نسبت به دهه قبل تفاوت
 الفحصایلان در جامعاه اماروز هسافند     هاي جدید آموزشی باراي موفقیات فاار    ررسی مدلبه دنبال ب

(Rotellar & Cain, 2016.) هایی یک چالش است. مدرسان کمفر آمادگی اما ایجاد چنین محیط
هااي  هاي آموزشی جدید یا حمایت از گسفرش نقش و مسائولیت نزم را براي به کار بردن تکنیک

محاور را دارناد، ایان یاک چاالش در طراحای و حمایات از آماوزش         -فراگیار مرتبط با یاادگیري  
 (.kim & et al, 2014فراگیرمحور و یادگیري فعال است)
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 & flipped classroom & reverse instruction)کالاس درس معکاوس   رو مادل  از ایان 

reverse teaching & backwards classroom) ادن زمان کند تا به وسیله اخفصاص دتلاش می
هاي پیشارففه باراي    هاي یادگیري فعال و دسفرسی بیشفر به فناوري بیشفر به کلاس درس براي روش

 در (؛ لذاkim & et al, 2014حمایت از یک رویکرد یادگیري ترکیبی، به این چالش پاسخ دهند)
 هايکلاس رموثر د یادگیري و آموزش براي هاییرا  شناسایی براي که هاییتلاش از بسیاري میان

 توجاه  اخیار  هااي ساال  در جایگزین است کاه  آموزشی مدل معکوس یک کلاس درس انجام شد،
 (.Wang, 2017) است کرد  جلب خود به را زیادي

هااي دیجفاال جهات راهنماایی در خاار  از      آوري فان اید  اصلی کالاس معکاوس اساففاد  از    
هااي جاذا    چهر  باه چهار  و فعالیات   کلاس درس و اسففاد  از زمان کلاس درس براي تعاملات 

 و کناد. مدرساان  برد را براي مادرس و فراگیار ایجااد مای    -است. کلاس معکوس یک موقعیت برد
 زماان  اینفرنات در  از آن توانند به جاي اینکه تولید کنند مواد آموزشای باشاند باا دانلاود    می معلمان
هااي دیگار نیاز اساففاد      در کلاس توانند آن را براي مدت کوتاهیکنند و همچنین می جویی صرفه

شود و یاادگیري   گذاشفه اشفرا  به مدرسان توسط تواندمی محفواي آموزشی مخفلف کنند. انوا 
توانناد از  شود؛ در مقابل فراگیران میهاي درسی محدود نمیهاي سفید کلاس و کفا فقط به تخفه

هاا  ارائاه محفاوا اساففاد  کنناد. آن     هاا و یاا هار شاکلی از    هاي تلفن همرا ، آدرس و  سایتبرنامه
 انجاام  تحقیقات توانند با مشاهد  چندبار  این مواد آموزشی به در  اید  اصلی آن برسند؛ زیرا می

 گیرناد مای  یااد  مخفلاف  هااي سارعت  باا  و مخفلاف  هااي شایو   باه  افراد همه دهد کهمی نشان شد 
(Subramaniam & Muniandy, 2017.) 

فراگیران در کلاس درس در گام اول به سخنرانی و موضاوعاتی کاه مادرس    به صورت سنفی، 

پاردازد  کنند، گوش داد  و سپس در منزل به انجام تکالیف یادگیري میدر کلاس درس مطرح می
هااي  که در این رویکرد فراگیران و مادرس ممکان اسات باا کمباود زماان در تعااملات و فعالیات        

رویکرد کالاس معکاوس کاه زیار چفار آماوزش ترکیبای قارار         یادگیري مواجهه شوند. از این رو 
مخفلاف و تکاالیف    هااي روش از اساففاد   کنند  محفوایی براي آموخفن با تواند فراه گیرد، می می

واقعی باشد. به این صاورت کاه زماان کالاس درس صار        درس کلاس جلسه یک از درسی قبل
 ,Jones-Bonofiglio, et al) فه شد  استشود که به عنوان تکالیف درسی در نظر گرفمسائلی می

2017.) 
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هاي روش معکوس و عاادي  ( تفاوتJiugen & et al, 2014) در این راسفا جیگن و همکاران
 قابل مشاهد  است. 0اند که در جدول عنصر آموزشی باه  مقایسه کرد  9را در قالب 

 همکاراناز دیدگاه جیگن و  های آموزش در دو شیوه سنتی و معکوس . مؤلفه9 جدول

 کلاس معکوس کلاس سنتی 

 مدرس
 گسفرش دانش، 

 مدیریت کلاس درس
 کنند  و راهنماي یادگیري تسهیل

 محقق فعال کنند  غیرفعال دریافت فراگیر

 تدریس قبل از کلاس، تحقیق در کلاس تدریس، اخفصاص تکلیف درسی سبک تدریس

 کاوش سؤال تشریا دانش محفواي کلاس

 یادگیري مسفقل، فکورانه، به کارگیري بحث ارائه محفوا کاربرد فناوري

 آزمون کفبی نو  ارزیابی
 آزمون چندمقیاسی

( Multi- Angle &  Multi Method) 

 
آیاد  ها، آنچه که از رویکرد آموزشی کلاس معکاوس بار مای   لفهؤتوجه به جدول و مقایسه م با

باشد کاه تحات نظاارت و    فراگیران در فرآیند یادگیري میمبفنی بر فراگیرمحوري و درگیر کردن 
که  است فعال یادگیري روش یک معکوس درس کلاس شود؛ لذا مدلراهنمایی مدرس محقق می

محفاوا شاامل    ارائاه  که حالی اخفصاص داد ، در انجام تمرینات را براي هاآموزشی کلاس جلسات
 باراي  را هاایی فرصات  رد کلاس معکوسشود. رویکبراي حضور در کلاس درس می سازي آماد 

 ,Lambach, et al) کناد مای  بازر  فاراه    هااي کالاس  بانتر حفی در یادگیري اهدا  پیگیري

بنابراین با توجه به تعاریف؛ مدل کلاس معکوس نیاز باه دنباال درگیرکاردن فراگیاران در       (.2016
 باشد.   هاي یادگیري فعال میفرآیند یادگیري و اتخاذ شیو 

اعفقاد دارند کاه محایط کالاس معکاوس      (Chen Hsieh, et al, 2016هسیه و همکاران)چن 
کنند  یک محیط یادگیري فعال و تعاملی باشاد کاه در آن مدرساان، فراگیاران را باراي       باید فراه 

کاربرد مفاهی  و درگیري خلاا در موضوعات درسی راهنمایی کنند.بنا بر نظار بوشاامو و ورلگار    
(bishop & verleger, 2013) تواناد در خاار  از   ها و تکاالیف مای  در کلاس معکوس سخنرانی

 .گیرد هاي یادگیري فعال صورت می لاس درس فعالیتکلاس درس انجام شود، در حالی که در ک
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( نیز اعفقاد دارند که مدرسان در کلاس معکاوس بایاد   moffett & Mill, 2014مافت و میل )
هااي   ی قبال از کالاس، تکاالیف، ساخنرانی ضابط شاد  و فعالیات       سازي مواد درسا  مسئولیت آماد 

معکوس به عنوان یک رویکرد آموزشای  یادگیري فعال در کلاس درس را بر عهد  بگیرند. کلاس 
زمان کلاس درس براي انفقال اطلاعات ساد  و سایر اهدا  مورد اسففاد  قرار کندکه از  توصیه می

 باشد.ات یادگیري فعال تمرین و گیرند که شامل گرو  کوچکمی

هااي کالاس معکاوس را     فعالیات  (McNally& et al, 2016همچنین مک ناالی و همکااران )  
هااي شاناخفی ساطا باان      دانند که مفمرکز بار فعالیات  هایی در داخل کلاس درس میشامل فعالیت

 شود.  می مسئلهخوانی و حل  شامل یادگیري فعال، پیش
ی کلاس معکوس نیازمند فراگیران ( اعفقاد دارند کهWhite & et al, 2015) وایت و همکاران

د و در زمان کالاس درس بفواناد تمریناات    نشو سلطدانش بنیادي قبل از کلاس درس مبه  است که
در کالاس درس باراي    محاور فراگیر فعاال  هاي یاادگیري  فعالیت. بان را رشد دهندسطا یادگیري 

هاي یاادگیري مشاارکفی و    پرورش مهارتپیچید  و س هاي محفواي درو حثدر ب فراگیرانارتقاي 
کاه   کندسان فراه  میاین امکان را براي مدرشود و طراحی میهمفایان و مدرسان طریق تعاملی از 

 .باعث پیشرفت در یادگیري فراگیران شوند
از راهبردهااي یاادگیري    فراگیاران در کالاس معکاوس   دهد که ( نشان میLento, 2016لنفو )

 ؛ حال نقشاه مفهاومی   دوینتا ز جمله، مناظر  در مورد موضوعات مخفلاف؛ تحلیال ماوردي،    فعال ا
ایان  . کنناد  گروهای در زماان کالاس درس اساففاد  مای      هااي و بحاث هاي کوتاا   سخنرانی؛ مسئله

بنادي   را در ساطوح بااني طبقاه   کاه فراگیاران   کند میفراه   مدرساناین توانایی را براي ، آموزش
 درگیر کنند.ترکیب ، تحلیل و کاربرد: جملهشناخفی بلوم از 

مادل کالاس معکاوس تالاش     گیرند کاه  نیز نفیجه می؛ (kim & et al, 2014کی  و همکاران)
و از   رسااند حداکثر خود تعاملات در طول زمان کلاس درس به را به وسیله کند یادگیري فعال  می

زماان کالاس درس   . در طاول  ل کندسوي دیگر محفواي آموزشی را به خار  از کلاس درس منفق
و  مسائله هااي حال    رشاد و توساعه مهاارت   ، تصورات اشافبا  حل و فصل نیز مدرسان بر شناسایی و 

 کنند.تاکید میتسهیل مشارکت میان فراگیران 

 مرتبط، درس اسفاد تدریس به رویکرد توجه با دانشجویی له این است، از آنجا که هرئحال مس

 ماورد  مطلاب  و درس باه  توجاه  فراگیار باا   هار  کاه  دارد احفماال  و کناد تلاش می یادگیري براي
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بپاردازد؛   آن مناسب براي اتخاذ رویکردي به اسفاد، تدریس نحو  و آن مطلب نیازهاي و یادگیري
هااي یاادگیري بهفارین    بنابراین نیاز است در این زمینه جهت رسایدن باه اثربخشای بیشافر در باازد      

شاود؛  هاي یادگیري جاذا  مای  رویکردهایی که باعث خلق موقعیت رویکردها اتخاذ و اجرا شود،
در این راسفا باتوجه به تجربیاات ماوفقی کاه از اجاراي رویکارد معکاوس در کشاورهاي مخفلاف         
حاصل شد ، بررسی این رویکرد در کشورمان جهت بررسی پیامادهاي آن در یاادگیري ضارورت    

ه زیسفه دانشجویان از آنچه که به عنوان یاادگیري  کند؛ لذا این تحقیق با هد  بررسی تجربپیدا می
 اند، می پردازد.فعال در کلاس معکوس تجربه کرد 
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 روش  

 پاژوهش  راهبارد  از اساففاد   کاه باا   اسات  تفسایري  مطالعاات  حیطاه  در و کیفای  حاضار  پژوهش

یادگیري فعاال در کالاس معکاوس اسات.      از دانشجویان تبیین تجربه زیسفه پدیدارشناسی درصدد
 افاراد  عواطاف  و احساساات  عقایاد،  و نگرش مفاهی ، یا ادرا  با عموما پدیدارشناسی مطالعات

 نویساند   آنچاه  یاا  و فرهنگای  محصونت مصاحبه یا از اسففاد  با رویکرد، این در دارد. سروکار

 کرد اسفخرا  را ویژ  هايپدید  از افراد تجار  توانمی و....( عکس فیل ، )مانند کندمی طراحی
(barghi, 2011.) 

 هسفند، روبرو انسانی تعاملات با به نحوي که هاییپدید  از زند  تجربه کشف از این رو براي

 و عمیاق  شاناخت  باراي  روش ترینمناسب ندارند، لذا را نزم و عمق انعطا  کمی، هايپژوهش

(؛ هاد   salsali & et al, 2011) باشاد مای  شناسای  پدیادار  پیچیاد ؛  پدیاد   یک معناي تجربه و
پژوهشگر از اجراي طرح تحقیق پدیدارشناسی آن است که معنی یک پدید  یا مفهوم مورد مطالعاه  
را از نظر یک گرو  از افراد بررسی کند، به عبارت دیگار پدیدارشناسای ساعی بار آن دارد کاه باه       

 (؛ ازbazargan, 2011) شناخت از پدید ، از طریق پی بردن به در  افراد از آن پدیاد ، ار  نهاد  
شاود در  دانشاجویان از مفهاوم یاادگیري فعاال در کالاس       این رو در پژوهش حاضار ساعی مای   

 اند، بازنمایی شود.هاي که از آن داشفمعکوس و تجربه
کلیه دانشجویان رشفه علوم تربیفای در مقطاع کارشناسای باود      پژوهش، شامل این تحلیل واحد

کلاس درس دانشگاهی به روش آموزش معکوس  دریک 69-69که در نیمسال اول سال تحصیلی 
جلسه تحت آموزش قرار گرففاه بودناد. ایان دسافه از دانشاجویان بار اسااس روش کالاس          70طی 

معکوس، فایل ویدیویی تادریس اسافاد از درس مربوطاه را پایش از حضاور در کالاس مشااهد  و        

هااي  فه شد  و انجاام فعالیات  کردند و در زمان کلاس درس، به ارائه تکالیف در نظر گرفمطالعه می
دانشجویانی بود که تجرباه یاادگیري در    شامل این مطالعه به ورود پرداخفند؛ لذا معیاریادگیري می

 در شرکت علاقه و همکاري به شامل عدم نیز مطالعه از خرو  اند و معیارکلاس معکوس را داشفه

مشاخص   باه  لزومای  حاضر پژوهش کیفی بودن جهت انفخا  نمونه باتوجه به ماهیت .بود پژوهش
مشاخص   شاد ،  هااي گاردآوري  تکرار داد  و است نبود  فرض پیش صورت به نمونه تعداد کردن
 .(kardan & et al, 2017) است هانمونه تعداد کنند 
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هاا  است که در این راسافا گاردآوري داد    گیري نمونهي  خاتمه ملا  اطلاعاتی اشبا  واقع در
جایی کاه  تا نیز ادامه پیدا کرد،  79اما جهت اطمینان بیشفر این روند تا نفر  ؛رسیدبه اشبا   71تا نفر 

 شد  و به اشبا  کامل رسید. تکراري گردآوري کاملا  هايدیگر داد 
 دهاد  اجااز   کننادگان  شارکت  باه  تاا  باود   سااخفاریاففه  مصاحبه نیمه ها،داد  گردآوري ابزار 

 ساؤال  دو دانشاجویان  از گاردآوري اطلاعاات   منظاور  به بپردازند. خود تجربه توصیف آزادانه به

)در کلاس معکاوس( چگوناه باود  و     تجربه شما از فعال بودن در یادگیري  گردید. مطرح اساسی
روشان ساازي بیشافر     باه  نیااز  کاه  زماانی  فعال بودن تا چه میزان در یادگیري شما ماوثر باود  البفاه   

 باه  دانشجویان با شد. مصاحبهمی اسففاد  یا بیشفري و تردقیق هايالؤس از اطلاعات وجود داشت،

 ایان  باود. در  دقیقاه  00 میاانگین  مصاحبه باه طاور   هر زمان و شد انجام فردي و حضوري صورت

 و اعفمااد  قابلیات  قابلیات انفقاال،   اعفباار،  از چهار معیار قابلیات  هاداد  به اعفباربخشی براي مطالعه
  (.abedi & et al, 2011شد) تأیید اسففاد  قابلیت

 هر تحلیل و تجزیه از ها پسیاففه صحت میزان از ستا عبارت که اعفبار قابلیت تضمین جهت

شاد.   داد  نزم تغییارات  و تأیید مطالب صحت و شد کنندگان، مراجعه شرکت به مجدداً مصاحبه
 هامجموعه داد  تا است موظف پژوهشگر پدیدارشناسی، در هایاففه قابلیت انفقال بررسی منظور به

 نظاري  ادبیاات  باا  را آن بفاوان  کاه  کناد  غنای عرضاه   و کامل نحوي به را خود مفنی توصیفات و

شاود.   مها  محقاق   ایان  هاا، یاففاه  کامل عرضه با شد سعی حاضر در پژوهش که تطبیق داد پیشین،
 دسفیابی یراي کند.دنلت می پژوهشگر دست به پدید  مفغیر شرایط بررسی نحو  به اعفماد قابلیت

 را نفاای   و باازنگري  را مراحال پاژوهش   اسفاد و دو مفخصص در کدگذاري، دو اعفماد قابلیت به

 کاه  سایر افرادي حد، چه تا را پژوهشگر هايیاففه که است آن تأیید،  بیانگر تأییدکردند و قابلیت

 و هاا داد  دقیاق  هايبازبینی و مرور طریق که این مورد از کنند،می بررسی را آن نفای  یا پژوهش
 است. شد  مطالعه حاصل این هايیاففه

 ايمایاه  درون تحلیال  کاه  شاد  انجام (Van Manen, 2006منن ) ون رویکرد با هاداد  تحلیل

 به پدیدارشناسی وي دیدگا  شود. علت انفخا  این رویکرد از آن رو بود  است که ازمی خواند 

 تجرباه  دنیاي واقعای  در افراد توسط که است تدریس و یادگیري مخفلف هايمطالعه جنبه معناي

  است. موقعیت تدریس و شرایط از عبارت تربیت و تعلی  است باور این بر شود. ون مننمی
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 هااي  و ویژگای  فرد عبارت است از اهمیت است، واجد درسی برنامه و تربیت تعلی ، در آنچه

 ,Barghi افاراد  فرد به منحصر هايزندگی جز نیست چیزي تربیت و او و لذا تعلی  فرد به منحصر

(؛ بر این اساس از آنجا که این پژوهش به دنبال تفسیر تجربه دانشجویان در موقعیات واقعای   (2011
هااي منحصار باه فارد هریاک از آناان باود  اسات، دیادگا  ون مانن باه عناوان             و بر اساس ویژگی

 .چارچو  تحلیلی این پژوهش در نظر گرففه شد

 کنناد   مشاخص  ايمایاه  درون ابعااد  کشایدن  بیارون  براي هاییفعالیت مجموعه روش شامل این
 و جزءنگر را انفخابی کل نگر، رویکرد سه مفن، از هاکشیدن درون مایه بیرون براي منن ون است.

 .(Van Manen, 2006 Quoted from kardan & et al, 2011) است کرد  پیشنهاد
برداشات   یاک  و خواناد   بارهاا  مافن  کال  مصاحبه، هر مکفو  کردن از پس پژوهش، این در
هااي  رویکردکال نگار(، بار ایان اسااس بیانیاه      ) شاد  نوشافه  توصیفی ايبیانیه صورت به آن از کلی

شاود  هاي اصلی یاد مای توصیفی شناسایی شد  حول محورهاي اصلی که از آن به عنوان درون مایه
 خاود  از و شاد  توجاه  از آنهاا  هاایی دسافه  یاا  مافن  هااي جملاه  تک تک به سازماندهی شد. سپس

یادگیري فعال در کالاس   دربار  توانندمی را چیزي چه از جملات گرو  این یا جمله این پرسیدی 
 -نوجزءنگر( که در این مرحله مصادیق و اجزاء هریاک از در  )رویکرد کند  معکوس را توصیف

 باار  چنادین  از پاس  در پایاان  نایی شناسایی شاد و هاي اصلی بر اساس اشفرا  محفوایی و معمایه

باشاد،   داشافه  کااربرد  پدیاد   کاردن  روشان  در تواناد مای  رسیدنظر می به که بیاناتی مفن، خواندن
هاي دانشاجویان در ارتبااط باا    انفخابی( که بر این اساس توضیحات و دیدگا  )رویکرد شد انفخا 

 بخشیدن به هریک از آن ها اسففاد  شد.هر درون مایه فرعی شناسایی و جهت عمق 
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 ها  یافته

 ها اسفخرا  شد کهمایه فرعی از یاففه درون 6مایه اصلی و  درون 0هاي حاصل شد ، توجه به داد  با

مانعکس کناد کاه در جادول     از یادگیري فعال در کالاس معکاوس را    دانشجویان تجربه توانندمی
 قابل مشاهد  است. 0شمار  

 مضامین به دست آمده از تجربه یادگیری فعال دانشجویان در کلاس معکوس. 3جدول 

 های اصلیدرون مایه

 حاصل از رویکرد کل نگر

 درون مایه های فرعی

 حاصل از مرحله جزء نگر

 یادگیري مسفقل)فرد(
هاي فردي، بازخورد شخصی، پذیرش توجه به تفاوت

 مسئولیت یادگیري، ادرا  خود، حل مسئله

 مشارکفی)گرو ( یادگیري
تعاملات، اشفرا  تجار ، درگیر شدن در فرآیند 

 یادگیري

 
توجه به جدول، دو درون مایه اصلی حاصال از مرحلاه کال نگار اسافخرا  شاد  کاه شاامل          با

اففاد، باه عباارت    باشد که اولی در فرد و دومی در گرو  اتفااا مای  یادگیري مسفقل و مشارکفی می
هاا در یاادگیري در شارایط فاردي و گروهای رخ      دانشجویان، فعال باودن آن دیگر بر اساس تجربه 

 شود.دهد که در زیر به شرح این موارد و مصادیق آن بر اساس مرحله جزء نگر پرداخفه میمی
 : یادگیري مستقل)فرد(1درون مایه اصلی

ادگیري هاي یا شود که بر اساس سبکبر اساس یادگیري مسفقل به دانشجویان آموزش داد  می
ها و سرعت یادگیري خود، به جلو حرکت کنند و در این راسفا از ایجااد جاو رقابات    خود، توانایی

کاردن تشاویق    ساؤال شود؛ همچنین دانشجویان باه  ها پرهیز میدر کلاس و یا مقایسه با ه  کلاسی
دگا  شود باه کلیاه نظارات و تکاالیف آنهاا باازخورد فاردي ارائاه شاود. از دیا          شوند و سعی میمی

هااي  دانشجویان منظور از عامل فردي در یادگیري کلاس معکوس عواملی چاون توجاه باه تفااوت    
 فردي، بازخورد شخصی، پذیرش مسئولیت یادگیري و حل مسئله بودند.  

 هاي فرديتوجه به تفاوت -7-7
خواهاد  هاي فردي، فعال بودن در یادگیري از سوي دانشجویان دچاار نقصاان   بدون توجه به تفاوت

هاایی   هاا و ضاعف  هااي خاود داراي تواناایی   شد، چرا که هر دانشجویی مفناسب با شرایط و ویژگی
توان در یادگیري یک زماان و یاک سارعت    است که از فردي به فرد دیگر مففاوت است و لذا نمی
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هااي  را براي همه مفصور شد، از سویی دیگر دانشجویان مخفلف بر حسب تجربه از عادت و سابک 
گیري مخفلفی نیز برخوردارند که اسفاد باید به آن ها توجه داشفه باشد. در این راسفا دانشاجویان  یاد

اعفقاد داشفند در هر حال تا دانشجویی نسبت به شایو  آموزشای ابازار تمایال و علاقاه نکناد، شااید        
نبایاد   هااي آموزشای  کردند که شایو  یادگیري در آن شیو  موفق نباشد و از سویی دیگر  اظهار می

هاي فردي شود و چیزي که از آن به عنوان یادگیري فعاال در کالاس معکاوس    باعث ایجاد تفاوت

هاي فردي بود  که سرعت و تواناایی دانشاجویان   کردند، توجه این شیو  آموزشی به تفاوتیاد می
 است: زیر شرح به هاي مشارکت کنندگانگففه از ايگرفت. نمونهدر کلاس را در نظر می

گیری  که بار اسااس سارعت خودماون     تو کلاس معکوس یاد می» : کند( بیان می8) د شمار فر
از آنجاایی کاه   » : کند( بیان می6) فرد شمار «. جلو بری  و بحث رقابت و مقایسه شدن مطرح نیست

تو این کلاس هد  اصلا مقایسه و رقابت نیست، هرکسی بر اساس توانایی خود پیش میر  و اینکاه  
با خودش در نظر گرففه میشه خیلی خوبه، من خودم اوایال از تارس کاار کشایدن از طار        هر فرد

ها نیست، جو خیلای صامیمانه و راحفاه و بعاد     نشسف  اما بعدا دیدم، این حر اسفاد آخر کلاس می
 «نشسف آمدم جلو میها که جا بود میمشفاا شدم و حفی برخی موقع

ها باراي  س معکوس به ما آموزش داد شد  که هریک از مادر کلا»: کند( بیان می7) فرد شمار 
ها لمسی. در ایان  ها دیداري و بعضیها شنیداري هسفن، بعضییادگیري کانال خاصی داری ، بعضی

هااي یاادگیري خودماون درس بخاونی . مان خاودم کاناال        راسفا ما یاد گرففی  که بر اسااس کاناال  
کرد سعی کن  مطالب درسی رو به وسیله نقشاه مفهاومی      تصویري بود و اسفاد به  توصیهییادگیر

 «هاي مضحک درست کن براي خودم به صورت تصویري دربیارم و یا براي خودم تداعی
یاک مثاال    شادی  کاه حفمااً   وقفی براي درس خوندن مجا  مای »: کند( بیان می79فرد شمار )

گرفف  و انن طوري شاد  کاه عاادت    عینی از مفهوم مورد نظر تو ذهنمون بیاد، خیلی راحت یاد می
 «ن کردم هر مفهومی بخون  سریع تصویرشو تو ذهن  مجس  ک

گرفف  که هر مطلبی را بایاد چاه جاوري یااد بگیارم،      وقفی یاد می»: کند( بیان می7) فرد شمار 
دونسااف  کااه بااراي خوناادن هاار مطلباای میشااه از خیلاای باارام جالااب بااود، چااون تااا انن اصاالا نماای

 «اسففاد  کرد که یادگیري راحت بشه هایی تکنیک
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مفهاومی کاه باه تماام      ،هاي یادگیري مثل نقشاه اسففاد  از تکنیک»: کند( بیان می6فرد شمار )
روي یاه   رو تمام مطالب درسی داد، واقعاً برام جالب بود، مطالب درسی یک سازماندهی حسابی می

 «شدممفوجه میکردم و ارتباط همه اونا باه  رو دیگه می اد کاغذ پی
 بازخورد شخصی -7-0

به اعفقاد دانشجویان، اگر قرار بر این باشد که اسفاد ضعف یا ک  کاري از دانشجویی را باه وي  

مفذکر شود، این کار نباید در جمع صورت گیرد، چرا که ممکان اسات باه شخصایت و اعفمااد باه       
یر شادن در جماع نادارد، از    نفس دانشجو لطمه وارد شود، بی شک هیچ انسانی حس خوبی از تحق

این رو اسفاد باید این موارد را به صورت شخصی به وي اطلا  دهد، از طرفی اگار تشاویق یاا مثاال     
هاي دانشجو خاصی مدنظر باشد بهفر است در جمع باشد چرا که همه انسان ها علاقه زدن از توانایی

مند هسفند در جمع مورد تشویق قرار بگیرند. از طرفی دانشجو باید سارکلاس درس حاس آراماش    
مطارح کناد. از ایان رو مقدماه      سؤالداشفه باشد و بفواند هر زمان که نیاز شد فعالیت داشفه باشد یا 

ها مورد توجه قرار نگیارد نمای تاوان باه     هاي فردي است، یعنی تا تفاوتتوجه به تفاوت این موارد،
هاا  فعال بودن دانشجو در یادگیري چندان امیدوار بود. لذا از آنجا که در کلاس معکوس به تفااوت 

شود و تک تک دانشجویان در نگا  اسفاد در یک مقاوم یادگیرند  مسفقل بودناد، لاذا هار    دید  می
توانسات باه راحفای باا     شجویی با سبک خود پیش رففه و در این راسفا اگر ضعفی ه  داشت مای دان

زمان نزم جهت رفع آن را باه صاورت شخصای و خصوصای اخفصااص       ،اسفاد مطرح کند و اسفاد
 است: زیر شرح به کنندگان هاي مشارکتگففه از ايداد. نمونه می

بگاه تکلیففاو اگاه اینجاوري انجاام میادادي بهفار         اینکه کسی بها  »: کند( بیان می0فرد شمار )
هاامو بها  بگاه، خیلای خوشاحال میشا ، اماا        شد یا منو راهنمایی کنه که چکار کن  و یا ضاعف  می

ترجیا میدم این چیزها رو فقط به خودم بگه نه تو جماع، جلاو بقیاه، کاه خاو  تاو کالاس اسافاد         
 «گفتآمد فقط به خود فرد میمی معمونً

هاا بهاا   بسیار مهمه که آموزش براي همه در نظر گرففه بشه و فقاط باه شااگرد زرنا     »از طرفی
داد  نشه بلکه همه دید  بشن، به همه به صورت یکسان توجه بشه، باه هماه یاه جاور باازخورد داد       

هاا نباشاه، تاو کالاس معکاوس زیااد مفوجاه        بشه و خلاصه هد  فقط توجه به دانشجوهاي زرن 
کردن کار  ها از طر  اسفاد نشدم و تقریبا همه مشارکت داشفند و سعی میهتفاوت گذاشفن بین بچ

 (.79و  9، 0 د شمار افرا) «خودشو به نحوي انجام بدن
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هایی دارم وقفی سرعت مطالعه خود را بررسی کردم دیدم ضعف»: کند( بیان می70) فرد شمار 
کاردم  رو به من گفت و من سعی می هاي یادگیري، سر کلاس اسفاد نکاتیو بعد اففادم دنبال روش

 «ها رو به کار بردماونا رو انجام بدم، اوایلش سخت بود خودمو تغییر بدم اما ک  ک  اون روش
تذکر اسفاد به دانشجو، اون  در جمع اصلا کار شایسفه اي نیسات و  »: ( اعفقاد دارد0) فرد شمار 

بیناه باه   گر هار ضاعفی از دانشاجو مای    دانشجو حس کوچک بودن می کند، کار خوبه اینکه اسفاد ا
ها باه  رقابت نداشفند، چش  و ها  چشامی ها  نباود و نگاا       خودش بگه، تو کلاس معکوس، بچه

کارد   ها ه  چندان فرقی باه  نداشت، اما نکفه اي که مها  باود اینکاه اسافاد ساعی مای      اسفاد به بچه
زد کناه و کسای ها  مفوجاه     برگه تکالیف به صورت شفاهی موارد ضعف دانشجوها رو گوش يرو

شد، از طرفی بحث درست یا اشفبا  تو کارهامون زیاد مه  نبود و وقت کلاس براي این صر  نمی
 «شد که کارمونو درست انجام بدی می

هاي مناه، پاس بایاد    اگر هد  یادگیري، رشد و پرورش مهارت»: کند( بیان می71) فرد شمار 
هااي مناو در نظار    هاي من مفمرکز باشه، اسافاد بایاد تواناایی   ها و ویژگی هد  اصلی روي توانایی
توناه باراي هماه وقات باذار ، باه       که دار  اسفاد تو کلاس مای  اي خوبی ،بگیر ، تو کلاس معکوس

انت همه پاسخ بد  و اگر کسی راهنماایی ها  خواسات، اسافاد وقفشاو دار ، ایان باعاث میشاه         ؤس
طرح کنی، چون ممکنه موردي که باراي مان مشاکل    راحت با اسفاد صحبت کنی و مسائل باهاش م

 «اي خیلی ساد  و پیش پا اففاد  ه  باشهو سخفه براي دانشجو دیگه
 پذیرش مسئولیت یادگیري -7-0

هاا و  بر اسااس نظار دانشاجویان، وقفای دانشاجو باه عناوان یاک یادگیرناد  مسافقل باا تواناایی            
نسابت  شد  توجه و اهمیت واکنش نشان داد  هاي مففاوت در نظر گرففه شود، نسبت به این  ویژگی

هااي خاود   شود بر اسااس تواناایی  به یادگیري و آموزش حساس خواهد شد، این حسایت باعث می
نسبت به یادگیري دروس عمل کرد  و از آنجا که سرعت و رقابت جاي خود را صرفا به یاادگیري  

دانشجویان شد  و آنان دیگار اسافاد را   گیري پذیرش مسئولیت یادگیري در  دهد، منجر به شکلمی
ت تا یدانند. بنا بر تجربه دانشجویان، در کلاس معکوس این حساسمسئول ایجاد یادگیري نمی صرفاً

هاا، عملکارد و نفاای  خاود در     کنناد مسائولیت فعالیات   شود و آناان ساعی مای   حد زیادي ایجاد می
شادند از اسافاد راهنماایی و کماک      یادگیري را برعهاد  بگیرناد و در ایان را  اگار دچاار ضاعف      

 گیرند. می
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 است: زیر شرح به کنندگان هاي مشارکتگففه از اينمونه
همه ما نسبت باه درس و تکلیفماون حسااس هسافی  و تاو کالاس       »: کند( بیان می9) فرد شمار 

گیری  که باید خودماون از عهاد  کاارمون بربیاای  و مسائولیت کاارمونو باه عهاد          معکوس یاد می
 «هاي درسیمون نباشی ها و اشفبا بگیری  و هی دنبال مقصر براي کوتاهی

وقفی تو کلاس معکوس دیدم تکلیفی بها  دادن و ازم خواسافن   : »کند( عنوان می6) فرد شمار 
تفاوت بودم و زیاد بارام مها  نباود، چاون فکار      که اونو براي حضور تو کلاس آماد  کن  اولش بی

بقیه کارهاست که سخفه، اما بعدش وقفی دیدم که تکلیف ساخت نیسات و   کردم حان این  مثل می
گیر  و میشه روش کار کرد دیگه خاودم باا میال خاودم انجاام دادم و وقفای تاو        زیاد ه  وقت نمی

ها کارو ارائه میدادم دیگاه خیلای بارام جاذا  شاد و همیشاه باا خاودم وعاد           کلاس مثل بقیه بچه
 «و بهفر انجام بدمکردم که براي دفعه بعد کارم می

وقفی خودمون براي انجاام دادن کارهاامون و ارائاه گازارش سار      »: کند( بیان می70فرد شمار )
کلاس آماد  میشی  یعنی باید مسئولیت کارهامونو به عهد  بگیاری  و باراي هماین تماام تلاشامونو      

گیاری   ه  یاد مای کنی  که کارمونو درست انجام بدی  و چون دقفمون براي کارها زیاد ، خو  می
 «و کمفر دیگه مطالب یادمون میر 

 ادرا  خود-7-1
هاي فردي و ارائاه بازخوردهااي   به اعفقاد دانشجویان در کلاس معکوس، در نظر گرففن تفاوت

هاي خود را در  کنند، به عبارتی خودشاان  ها و تواناییشود، دانشجویان ضعفشخصی باعث می
 از ايکرد  و نسبت باه خاود شاناخت بیشافري پیادا کنناد. نموناه        را در آینه قضاوت اسفاد ارزیابی

 است: زیر شرح به هاي مشارکت کنندگانگففه

کاردم و نظار   کردم یا از کارم دفاا  مای  وقفی تو کلاس بحث می»: کند( بیان می77فرد شمار )
هااي کاارم   قوت ها یاداد، مفوجه اشکالشدم و اسفاد ه  روي کارم نظر میها رو مفوجه میبقیه بچه

هاا اشاکال داشاف ،    کردم که امروز تو کدوم قسامت رفف  با خودم فکر میشدم و وقفی خونه میمی
اصلا خو  ارائه دادم، نکنه خو  صحبت نکردم، نکنه کارم ضعیف باود ، نکناه کاارم خیلای باد      

بفاه باعاث میشاه    کان  کاه ال  ها و اسفاد چیزي به  نگففن و کلی از این فکرها با خودم میبود  و بچه
 «خودم ارزیابی کن  و بهفر خودمو بشناس 
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کن ، حاس خاوبی   وقفی تو کلاس کارمو ارائه میدم و صحبت می»: کند( بیان می6) فرد شمار 
بینن و به حرفام گوش میدن و این باعاث میشاه مان اعفمااد باه نفاس       ها و اسفاد کارمو میدارم، بچه

ودم وارد کلاس میشا ، حفای تاو خوناه ها  بهفار شادم و        بگیرم و هر سري با تصویري بهفري از خ
اعفمااد باه نفسا  بیشافر      کان  و کالاً  ها یا تو جمع دوسفام بهفر از قبل صحبت مای تو مهمونی جدیداً

 «شد 

وقفی برنامه داشفه باشی برا خودت و همش خودتو بررسی کنای،  »: کند( بیان می70) فرد شمار 
اففاادم  پیش میر ، تاز  من همش از خیلی کارهام عقب مای خو  معلومه که درس و تکالف خو  

 «اما از وقفی که برا خودم برنامه ریزي کردم خیلی وضعیف  بهفر شد
 حل مسئله -7-0

هاایی از  یادگیري حل مسئله از دیادگا  دانشاجویان در کالاس معکاوس شاامل ارائاه موقعیات       
ونه عینی آن مفهاوم و کااربرد آن را در   شد که نممطالب درسی به آنان بود و از آنها درخواست می

کردناد مفااهی  درسای را تاا     عمل شرح دهند، دانشجویان نیز بر اساس دانش گذشفه خود، سعی می
هاي مخفلف بررسی کنند، همچناین سار کالاس    حد ممکن عینی کرد  و کاربردهاي آن را از جنبه

موجود را باا ها  فکاري ها  حال      شد چالش هاي عملی از دانشجویان خواسفه میبا ترسی  موقعیت
کنند، در همین راسفا دانشجویان از اظهار نظر کاملا آزاد بودند و تمامی نظرات آنان بار روي تخفاه   

 هاي مشارکت کننادگان گففه از ايشد. نمونهشد تا در نهایت به یک جمع بندي خف  مینوشفه می

 است: زیر شرح به
کردم خودم به دنبال کاربرد مفهاومی کاه در حاال    می وقفی تلاش»: کند( بیان می0) فرد شمار 

باردم، آخاه   کان ، خیلای لاذت مای    کردم که دارم تولید عل  میخوندش هسف ، بگردم احساس می
 «خور خونی  به درد چی میکردم این همه درس که میهمش فکر می

 خاورن واقعااً  خونی و مطالبش به درد چی میوقفی بدونی درسی که داري می»: (0) فرد شمار  
 «مونه خیلی بیشفر مطالب تو ذهن می خونه و اینجوري اتفاقاًدانشجو حسابی درس می

شادی  و اسافاد تماام    اي مای وقفی در کالاس مشاغول حال مسااله    »: کند( بیان می8) فرد شمار  
رساه  کردم که هرچی باه ذهان  مای   نظرات دانشجویان رو روي تخفه می نوشت، این جرات پیدا می

رساید کاه اصالا    هااي باه ذهان  مای    ها یه را کن  و بیان کن  و طوري شد  بود که بعضی وقت پیدا
 «کردمخودم تعجب می
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 : یادگیري مشاركتی)گروه(2ون مایه اصلیرد

شد بار اسااس تعااملات گروهای، دانشاجویان      بر اساس نظر دانشجویان درکلاس معکوس سعی می
بذارند و در تعامل باه  موارد ضعف و ابهامات خود را رفع تجار  و افکار خودشان را به اشفرا  

کارد، همچناین باراي توساعه تعااملات بیشافر اقادام باه         کنند، اسفاد نیز در این زمیناه همکااري مای   
اي داشات مطارح   یا مسااله  سؤالهاي اجفماعی شد و در آنجا هر کسی اندازي گروهی در شبکه را 
دادناد. لاذا باه    اسفاد آن مساله را مورد بحاث قارار داد  و پاساخ مای    کرد و سایر دانشجویان و یا  می

اعفقاد دانشجویان یادگیري فعال در کلاس معکوس جادا از توجاه باه ماوارد فاردي، شاامل ماوارد        
باشاد کاه در   گروهی از جمله تعاملات، اشفرا  تجار  و درگیر شادن در فرآیناد یاادگیري مای    

 شود.داخفه میادامه به شرح هریک از این موارد پر
 تعاملات-0-7

گیرناد از طریاق تعامال و ارتبااط     به اعفقاد دانشجویان بسیاري از مواردي که انسان هاا یااد مای   
تاوان گفات تماام    نمای  شود، این مورد در کلاس درس ه  مصاداا دارد چارا کاه قطعااً    محقق می

ار  و اطلاعاات در  شود، بلکه یادگیري طیف وسایعی از تجا  یادگیري به کفا  و اسفاد محدود می
 هااي مخفلفای حاصال شاود،    یک موضو  خاص یا موضوعات وسیع است کاه ممکان اسات از را    

شک میزان تعامل دانشاجویان  اسات. باه اعفقااد دانشاجویان در کالاس       هاي مه  بییکی از این را 
فرصات   ،شاود هااي یاادگیري مای   معکوس از آنجایی که وقت کلاس درس صر  انجاام فعالیات  

دانشجویان در ارتباط باه  نکات مخفلفای را رد و   .و تعامل براي دانشجویان بسیار زیاد استارتباط 
شود، از طرفی دیگار تعامال دانشاجویان باا     کنند و ماحصل این فرآیند منجر به یادگیري میبدل می

اسفاد نیز بیشفر است، چرا که اسفاد در کلاس درس مثل یک مربی براي دانشجویان است و نظارات  

توان با اسافاد تعامال داشات و از    کند و لذا خیلی بیشفر از کلاس عادي میها را هدایت میو فعالیت
 است: زیر شرح به هاي مشارکت کنندگانگففه از اينظرات وي اسففاد  کرد. نمونه

شد که هر کسی هرچی یااد گرففاه   ها باعث میتعامل با سایر بچه»: کند( عنوان می0فرد شمار )
 «  گرففی بقیه ه  یاد بد  و اینجوري همه باه  یاد میبه 

هاي گروهی داشافی  خیلای لاذت بخاش باود، چاون       وقفی بحث»: کند( بیان می70) فرد شمار 
 «دادنکرد یه بخش از تجربشو بگه و بقیه ه  نظر میهرکسی سعی می
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دادی  باه  نظر میکارهاي تیمی سر کلاس برام جذا  بود چون »: کرد( بیان می0) فرد شمار  
 «و برامون مه  بود که اسفاد حان در موردمون چه دیدگاهی دار 

انت تو گرو  شبکه اجفماعی خیلی خو  و ؤها و طرح سبحث»: کرد( بیان می70) فرد شمار  
هاا و اسافاد کلای نظار در     شاد و بچاه  مفید بود، هر لحظه اگه موردي بود سریع تو گرو  مطارح مای  

 «دادنموردش می

 اشفرا  تجار  -0-0
هاا  به اعفقاد دانشجویان مزیت بزر  باه  یادگرففن، به اشفرا  گذاشافن اطلاعاات اسات، آن   

اعفقاد داشفند که برخی از دانشجویان در کلاس هسفند که سرعت یادگیري آن ها بسیار بانست یاا  
فه از دانشاجویان  مطالب درسی را زود در  می کنند، بر اساس نظر دانشجویان تعامال باا ایان دسا    

باعث می شود که یادگیري سریع تر اتفاا اففاد  و خیلی از کمبودها جبران شود. دانشجویان اعفقاد 
شاود و  داشفند که در کلاس معکوس فرصت تعامال و برخاورد باا دانشاجویان مخفلاف فاراه  مای       

 از ايموناه ماحصل این تعامل اسففاد  و یادگیري از تجار  همدیگر در فرآیناد آماوزش اسات. ن   

 است: زیر شرح به هاي مشارکت کنندگانگففه
شدی  و هرکسی تکلیفشو ارائاه  وقفی تو کلاس دور ه  جمع می»: کند( بیان می79) فرد شمار 

تونست راحت بپرساه و  آمد میپیش می سؤالداد، هرکسی در مورد کارهاي دیگران اگه براش می
 البفه خو  چون هرکسی یه جوري انجام میاداد کالاً  داد، اون طر  ه  در مورد کارش جوا  می

 «ال برامون زیاد ایجاد میشد که حان این چه جوري کارشو انجام داد  و چکار کرد ؤس
ی که به ذهنات برساه بپرسای خیلای     سؤالاینکه در کلاس بفونی هر : »کند( بیان می1فرد شمار )

 «ت داري بیشفر بدونیکنی دوسخوبه، ه  کنجکاوي آدم بیشفر میشه و ه  حس می

تی تو ذهن  میاد اماا یاا وقات    سؤانها یه سري همیشه سر کلاس»: کند( عنوان می7) فرد شمار 
هاا بها    ت  رو پرسیدم و یاا بچاه  سؤان هاما تو کلاس معکوس هم نمیشه یا اسفاد میگه حان بذار بعداً
 «جوا  دادن و یا اسفاد پاسخ داد 

 یادگیريدرگیر شدن در فرآیند  -0-0
دهاد کاه دانشاجو نسابت باه      بر اساس نظر دانشجویان بانترین مرتباه یاادگیري زماانی رخ مای    

هاا  دهد که فعالیات یادگیري درس خود مفعهد باشد، بر اساس نظرات آن ها این تعهد زمانی رخ می
آن به صورت گروهی و مشارکفی باشد و هر فرد عهد  دار مسئولیفی باشاد، از ایان رو باراي اینکاه     
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کند تماام تالاش خاود را انجاام داد  و     فرد مسئولیت خود را در گرو  به خوبی انجام دهد سعی می
شود، به عبارت دیگر دانشجو در یک جمعی مشغول باه فعالیات   اینگونه با کار مورد نظر درگیر می

تماام   شود و براي اینکه خود را نشان دهد و با کیفیت خو ، تکاالیفش را ارائاه دهاد،   یادگیري می
گیرد، با تمام توان کار کردن، یعنی درگیر شدن با موضاو  یاا تکلیفای کاه     توان خود را به کار می

مفعهد به یادگیري آن هسفید، در کالاس معکاوس، دانشاجویان باراي یاادگیري بهفار بااه  تعامال         

با ها    شود از لحاظ اجفماعی باه  درگیر شوند، از سویی دیگر دانشجویانکنند و این باعث می می
شود؛ علاو  بر این  از آنجاایی  کنند و این امر منجر به درگیري شناخفی میمشورت و ه  فکري می

کناد کاه بخشای از فرآیناد     شود، دانشجو احساس میهاي فردي بسیار تاکید میکه بر فرد و تفاوت
دگیري نیاز  ولیت یاا شود؛ همچنین از آنجایی که مسائ یادگیري است و در فرآیند کار نیز درگیر می

گیرد و این منجار باه درگیار    عهد  می دانشجو مسئولیت نفای  کار خود را نیز بر بر عهد  وي است،
 است: زیر شرح به کنندگان هاي مشارکتگففه از ايشود. نمونهشدن در نفای  کار خود می

د بگیاری  و  وقفی این اجاز  رو داری  که از کارهاي همدیگه ایرا»: کند( بیان می70) فرد شمار 
 «گیری حفی از کارهامون دفا  کنی ، خیلی بهفر با کارمون درگیر میشی  و بهفر یاد می

از آنجا که در کلاس معکوس بیشفر کارها دست ماا باود، براماون    »: کند( بیان می0) فرد شمار 
 «به ذهن  می رسید کردنخیلی جالب بود که در این کلاس شرکت کنی  و کمفر فکر غیبت 

اي باود کاه ساعی    ها و تعامل با اوناهاا بارام انگیاز    حضور بین بچه»: کند( بیان می7) شمار فرد 
 «کردم همش سر کلاس حاضر باش  می

وقفی کلاس دست دانشجو باشاه و اسافاد کمفار باه ارائاه مطالاب       »: کند( بیان می0) فرد شمار  
مااه  اینجاوري خیلای    خشک و خسفه کنناد  بپارداز  خاو  معلوماه کاه کالاس جاذا  میشاه و         

 «شی خوشمون میاد و خسفه ه  نمی
هااي کلاسای باعاث شاد      درگیر شدن با محفواي درس و فعالیت»: ( اعفقاد دارد70) فرد شمار 

 «که مطالب بهفر تو ذهن  جا بگیر  و کمفر فراموششون کن 
وس در شارایط  ها، از دیدگا  دانشجویان یادگیري فعاال در کالاس معکا   بنابراین باتوجه به یاففه
یقی باود  اسات کاه    دهاا و مصاا  لفاه ؤشود که هرکدام از شرایط داراي مفردي و گروهی محقق می

دانشجویان اعفقااد داشافند آن عوامال باعاث یاادگیري فعاال آناان در هرکادام از شارایط ماذکور           
 .شود می
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رون بخشی به تجربه یادگیري فعال دانشجویان در کالاس معکاوس، هرکادام از د    جهت انسجام
 باشد:قابل مشاهد  می 7ها به همرا  عوامل آن در شکل ترسیمی مایه

 

 : چارچوب تجربه دانشجویان از یادگیری فعال در کلاس معکوس7شکل 
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 گیري بحث و نتیجه

ها یادگیري فعال در کلاس معکوس از دیدگا  دانشجویان در دو شرایط فردي و گروهای  طبق یاففه
کاه در پاژوهش حاضار از آن تحات عناوان یاادگیري مسافقل و یاادگیري         شود، چیازي  محقق می

در مورد نحاو    (McLean & et al, 2016مشارکفی یاد شد. در این راسفا مک کلین و همکاران )
دهند که اکثریت فراگیاران، تکالیفشاان را قبال از کالاس     یادگیري در کلاس معکوس گزارش می

هاا و  ل(؛ از سویی دیگر از طریاق تعااملات باا ها  کلاسای     )به صورت فردي و مسفق کنندآماد  می
 پردازند)مشارکت و تعامل(. ها در کلاس درس به یادگیري میمشارکت در فعالیت

)یاادگیري مشاارکفی( باراي     )یادگیري مسفقل( و گروهای  باتوجه به نفای ، تحقق شرایط فردي
براي هرکدام از شرایط مففاوت اسات.  هایی بود که یادگیري فعال در دانشجویان مشروط به فعالیت

هااي  تحقق شرایط فردي یادگیري فعال در کلاس معکوس مسفلزم عواملی چون، توجاه باه تفااوت   
فردي، ارائه بازخورد شخصی، پذیرش مسئولیت یادگیري، ادرا  خود و حل مسائله باود. در ایان    

راه  کنناد  یاک فعالیات    کند رویکارد کالاس معکاوس فا    بیان می( Enfield, 2013راسفا انفلید )
-ثر است و باعاث افازایش خاود   ؤیادگیري جذا  است که در یادگیري محفوا به فراگیران بسیار م

 شود.کارآمدي در توانایی آنان براي یادگیري مسفقل می
نشان دادند که  (Jiugen& et al, 2014هاي فردي جیجن و همکاران)در زمینه توجه به تفاوت
شاود. همچناین   علاقه فراگیران به یادگیري و بهبود نفیجه تادریس مای   کلاس معکوس، باعث رشد

 گیرد.هاي فردي فراگیران را در نظر میکلاس معکوس یادگیري قبل از آموزش است و تفاوت
نشاان داد کاه   ( See & Conry, 2014در زمینه ارائه بازخورد شخصی، نفاای  سای و کاانري )   

 ،توضایا بیشافر تکاالیف پیچیاد      ،ازخورد به تکالیف درسای کلاس معکوس توانایی فراه  کردن ب
 . همچناین  چان و همکااران   هااي فاردي و گروهای را دارد   تسهیل بحث و در مورد تمرینات بحث

(Chen & et al, 2016 نیز نشان دادند که ) اففااد  مای اتفاا در کلاس معکوس بحث گروهی بیشفر
هااي داخلای کلاسای در    از فرصات کاه  کناد  فراه  مای براي فراگیران این امکان را و زمان کلاس 

 کنند.مدرس اسففاد   فوري جهت مهارت هاي عملی از طریق بازخورد
( نشان داد که کلاس معکاوس  Fautch, 2015در زمینه پذیرش مسئولیت یادگیري نفای  ففچ )

کاوینی  هااي ت باعث افازایش در  فراگیاران از ماواد آموزشای و بهباود عملکردشاان در ارزیاابی       
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کند که در یادگیري مسائول باشاند، از ساویی    شود. همچنین این رویکرد به فراگیران کمک می می
 ها گزارش کردند که در برخورد با موضوعات درسی، احساس راحفی دارند.دیگر آن

تواند به فراگیران کماک کناد   هاي کوچک می( نشان داد که سخنرانیSweet, 2014اسوت )
ادگیري خودشان را برعهد  بگیرند. از ساویی دیگار درگیاري فراگیاران عامال      که خود مسئولیت ی

تواند منجر به ایجااد محایط یاادگیري بهفاري     هاي کوچک است که میمه  و کلیدي در سخنرانی

گیرناد کاه رویکارد    نیاز نفیجاه مای    (McLaughlin & et al, 2014) شاود. ملاقاین و همکااران   
پاذیري  شود، از طریق تقسای  مسائولیت  یادگیري فراگیران میسازي باعث رشد معنادار در  معکوس

هااي  تواناد باعاث تساهیل بهفار مهاارت     بین فراگیر و مدرس و به کاارگیري تادابیر خالاا کاه مای     
نیاز نشاان داد ایان رویکارد اجااز       (Arnold-Garza, 2014) تحصیلی شود. نفاای  آرنولاد کارازا    

هاا را  ها بفوانند این مهاارت ود را بر عهد  بگیرند تا آندهد به فراگیران که مسئولیت یادگیري خ می
نیاز   (Evseeva & Solozhenko, 2015)به مفون درسی منفقل کنند. همچنین اوسایوا و ساولژنکو   

 فراگیاران تاثیر مثبفی بر خود نظا  بخشای و خاود جهات دهای       گیرند که کلاس معکوسنفیجه می
 .مسئولیت پذیري دارند دارد از آنجا که آنها براي یادگیري خودشان
( نشان داد که اساففاد  از  Talley & Scherer, 2013در زمینه ادرا  خود نفای  تالی و شرر )

هااي  هاي یادگیري، خود فهمی و آزمونکلاس معکوس به تنهایی باعث افزایش اسففاد  از تکنیک
ان دادناد کاه در   ( نیاز نشا  Galway & et al, 2014) شود. همچناین گاالوي و همکااران   عملی می

دهناد و از تجربیاات   هاي یادگیري بیشفري را انجاام مای  رویکرد کلاس معکوس، فراگیران فعالیت
 کند.شوند، همچنین دانش خود مفهومی آنان نیز افزایش پیدا مییادگیري مثبفی برخوردار می

باعث تاأثیر  معکوس کلاس نشان داد که ( Thai & et al, 2017تایی و همکاران)تحلیل  نفای 

نفاای  نشاان داد کاه کالاس      .شاود مثبت بر باورهاي خودکارآمدي و انگیز  درونای فراگیاران مای   
 Sun) . همچنین  ساان و همکااران  تواند باعث ارتقاي عملکرد یادگیري فراگیران شودمعکوس می

& et al, 2017)  د کاه  کنمعکوس به فراگیران کمک میکلاس اسففاد  از مدل نیز نشان دادند که
و این توانایی را به دست آورند کاه چگوناه مساائل تحصایلی      آگا  شوند خود هاي مطالعاتینیاز از

 .خود را حل کنند
هااي  ( نشاان داد فعالیات  Gross & et al, 2015) در زمینه حل مسئله نفای  گروس و همکاران

 حل مساله دانشجویان در همان زمان کلاس درس معکوس افزایش پیدا کرد.
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تواناد، کااربرد   دهاد کاه کالاس معکاوس مای     نیز نشان مای  (Prashar, 2015) همچنین پریشر
هااي  هاي جدید حل مساله را از طریق فعالیت بحاث مفاهی ، تحلیل موارد کاربردي و ترکیب شبکه

 کلاسی، تسهیل و به کار ببرد.

یري فعاال در  از سویی دیگر باتوجه به نفای ، تحقق شارایط گروهی)یااگیري مشاارکفی( یاادگ    
کالاس معکااوس مسافلزم عااواملی چااون، تعااملات، اشاافرا  تجااار  و درگیار شاادن در فرآینااد     

 ,Wallaceدر این راسافا وانس )  باشد.یادگیري بود که این نفای  همسو با تحقیقات انجام شد  می

 شود.دهد که رویکرد معکوس باعث تسهیل و بهبود در یادگیري مشارکفی می(نشان می2013
دهاد کاه رویکارد    ( نشاان مای  Pierce & Fox, 2012ر زمینه تعاملات نفای  پیرس و فاکس)د

شود، از کلاس معکوس، باعث بهبود عملکرد، ایجاد نگرش مثبت و افزایش در  در فراگیران می
سویی دیگر بعضی از عواملی که ممکن است باعث بهبود مشارکت فراگیاران شاود، شاامل: تعامال     

هااي   مواد آموزشی قبل از کلاس درس، ارزیابی تکوینی در طول کلاس و فعالیتمفوسط فراگیر با 
 شود.  تعاملی در کلاس درس، می

هایی از رویکار معکاوس کاه    دهند که جنبه( نیز نشان میTan & et al, 2015تان و همکاران)
یاادگیري   ها، کاربرد دانش،مفوجه یادگیرند  می شود، شامل: آموزش موردي، تعامل با ه  کلاسی

 ,McLaughlin & et alهاي کوچک می شود. ملاقین و همکاران)خودراهبر و یادگیري در گرو 

گیرند که رویکرد کلاس معکوس از طریق تقویت تعاملات کلاسی و ارتقااي  ( نیز نفیجه می2014
-ن )تواند باعث توسعه کیفیت تجربیات فراگیران در درسشان شاود. نفاای  اسافو   اسفقلال فراگیر می

Stone, 2012      شاود، از جملاه:   ( نشان داد که کاربرد رویکرد معکاوس باعاث ساه نفیجاه مها  مای
توسعه یادگیرند  مادالمعر، افزایش درگیري با مواد آموزشی و افزایش تعامل بین فراگیر و مادرس.  

( نیز نشان دادند که اجراي رویکارد معکاوس   Schultz & et al, 2014همچنین شولفز و همکاران)
شود و افزایش دسفرسی به مادرس را نیاز در باردارد، چارا     سازي، باعث افزایش یادگیري فردي می

توانند فایل سخنرانی را مفوقاف، باازبینی و   کنند که در این رویکرد، آنان میکه فراگیران اظهار می
 بارها مشاهد  کنند.

نشان داد که کاربسات   (Love & et al, 2014در زمینه اشفرا  تجار  نفای  نو و همکاران)
رویکرد معکوس باعث بهبود یادگیري و افزایش علاقه فراگیران شد. از سویی دیگار باعاث ایجااد    

 تجربیات خیلی مثبت، خصوصا در در  مشارکفی و آموزش شد.
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گیارد کاه رویکارد معکاوس در انفقاال      ( نفیجاه مای  Shimamoto, 2012همچنین شیما موتاو ) 
شاود. از ساویی   ت، همچنین باعث افزایش سطا اطمینان در مشارکت مای مفاهی  مورد نیاز موثر اس

کناد. ایان   دیگر به فراه  کردن یک راهنما از طریق به اشفرا  گذاشفن تجربیات افراد، کمک می
 شود.رویکرد، باعث تسهیل در جامعه یادگیري نیز می

شاان داد کاه ایان    ( نHung, 2015در زمینه درگیار شادن در فرآیناد یاادگیري نفاای  هانا  )      

هاي یادگیري بهفري را کساب کنناد. همچناین باعاث     کند که بازد رویکرد به فراگیران کمک می
 شود.رشد نگرش آنان نسبت به تجربیات یادگیري و تلاش بیشفر در جریان یادگیري می

دهد که در مدل کلاس معکوس مشاارکت فراگیاران نسابفا    ( نشان میClark, 2015کلار  )
ه تر بود  و در مقایسه با آماوزش سانفی از درگیاري تحصایلی و تعامال بیشافري برخاوردار        مسئونن

شاوند و ایان   دهد که در این رویکرد، فراگیران بیشفر درگیر مفاهی  درسی مای است. نفای  نشان می
شاود. همچناین مشاارکت فراگیاران باعاث      عامل باعث افزایش کیفیت یادگیري فراگیر محاور مای  

آماوزش و اساففاد  بهیناه از زماان کالاس درس باا اساففاد  از راهبردهااي آموزشای          بهبود کیفیت 
دهاد کاه کاربسات رویکارد معکاوس باعاث       ( نیاز نشاان مای   Little, 2015شود. لیفل )مخفلف می

 شود.افزایش درگیري تحصیلی فراگیران می
مثبفای نسابت   دهد که نگرش ( نشان میMcNally & et al, 2016نفای  مک نالی و همکاران)

شاوند.  شود و فراگیران بیشفر با محفوا درگیر مای هاي درسی در کلاس معکوس ایجاد میبه فعالیت
( نیز نشان دادند که این رویکارد باعاث افازایش    Rotellar & cain, 2016 همچنین روتلر و کین )

و باعاث تقویات   دهاد  شود، تعامال اسااتید و فراگیاران را بهباود مای     درگیري فراگیران با محفوا می
 شود.یادگیري می

اففد یادگیري فعال زمانی اتفاا میهاي حاصل از مصاحبه با دانشجویان از این رو بر اساس یاففه
لذا باتوجه باه   .در فرآیند یادگیري درگیر شوندو  ت داشفهکه فراگیران فرصت بیشفري براي تعاملا

توانند از مصاادیق شارایط   انشجویان مینفای  این پژوهش مدرسان جهت تحقق یادگیري فعال در د
کیاد بار   أهاا ت فردي و گروهی که شرح آن گذشت اسففاد  کنند، حال ویژگی مشافر  ایان روش  

 تعامل و درگیر شدن دانشجو در فرآیند یادگیري است.
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