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  چکیده
 لیدل به .اند شده شیآزما حال به تا که است یبرگ سبز اهانیگ تمام انیم در )3-امگا( دیاس کینولنیل -آلفا منبع نیتر یغن ،خرفه اهیگ 

   قرار  استفاده مورد ییغذا مواد سازي یغن در بخش یسلامت یافزودن  ماده عنوان به ها، ماريیب  یبرخ از ريیشگیپ در  آن سودمند اثرات
، اسیدیته pH( ییایمیکوشیزیف يها یژگیو یبرخ بر درصد 2 و 5/1 ،1 ،5/0 ، 0 سطوح در خرفه اهیگ افزودن ریتأث پژوهش، نیا در. ردیگ یم

(طعم، رنگ، بو، بافت و میزان پذیرش کلی)  یحس وقابل تیتر، آب اندازي، خاصیت آنتی اکسیدانی، پروفایل اسیدهاي چرب و ویسکوزیته) 
گیاه درصد مطابق با این پژوهش، با افزایش . گرفت قرار یبررس مورد گرادیسانت درجه 4 يدما درروز نگهداري 21 یط  فراسودمند ماست

 و) p>01/0( آزاد يها کالیراد مهار درصد ،)p>01/0( تهیدیاس ،)p>05/0( ياندازآب یول)؛ p>01/0( کاهش ته،یسکوزیوو  pHخرفه، 
 خواصخرفه موجب بهبود درصد افزایش  ن،یهمچنافت. ی افزایش) p>01/0(لینولنیک  -آلفا ، اولئیک وکینولئیل چرب يدهایاس مقدار
 تیمطلوب یحس خواص لحاظ از خرفه درصد 5/1 يحاوي  نمونه ،یول ؛)p>0/ 05( شد این گیاه با شده یغن ماست يهانمونه در یحس
  .داشت ها نمونه ریسا به نسبت يشتریب
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  مقدمه -1
مردم را به یافتن راه  ،درسال هاي اخیر، افزایش هزینه هاي درمان 

تر براي حفظ سلامت مجبور کرده است.  هاي ارزان تر و مؤثر
بنابراین، تمایل به فراورده هاي غذایی فراسودمند افزایش 

جمعی، آگاهی درضمن، با کمک رسانه هاي  .پیداکرده است
مصرف کننده ها از ارتباط بین غذا و سلامت انسان بیشتر شده 
است. علاوه بر این، افزایش تعداد افراد مسن در جوامع غربی و 
مدارك علمی در حال افزایش در رابطه با اثرات سلامتی بخش 
غذاهاي فراسودمند، از جمله عواملی هستند که در فروش سریع 

در واقع واژه  ).18( فوق العاده اي دارندغذاهاي فراسودمند نقش 
فراسودمند به آن گروه از مواد غذایی اطلاق می شود که به 
صورت مفید و فراتر از اثرات تغذیه اي متداول روي یک یا چند 
عملکرد بدن تأثیر گذار بوده و موجب بهبود سلامت و یا کاهش 

فراسودمند در اروپا و آمریکا، غذاهاي ). 19(بیماري ها شوند 
از جمله غذاهایی هستند که به سرعت در حال رشد  3-حاوي امگا
  ).13(می باشند

فرآورده هاي لبنی بخش مهمی از غذاهاي فراسودمند  شیر و 
محسوب می شوند. براي درك موفقیت آن ها ذکر این نکته 
کافی است که شیر بخشی از رژیم غذایی روزانه طبیعی است که 

غذي و باارزش می باشد. مزیت اصلی فرآورده داراي انواع مواد م
هاي لبنی این است که مصرف کنندگان با آن ها آشنایی قبلی 

اعتقاد دارند که فرآورده هاي لبنی، سالم و طبیعی می  داشته و
باشند. در ضمن، انجمن هاي سلامت در سراسر جهان، مصرف 

یق کننده ها را به مصرف رژیم هاي غذایی متعادل و متنوع تشو
می کنند که فرآورده هاي لبنی از اجزاي برجسته ي این گونه 

 تمام نیب در ).21( رژیم هاي غذایی متعادل به شمار می روند
 ریسا از تر شده شناخته ماست ر،یش يریتخم يها فرآورده
واقع، ماست  در .دارد ایدن در يشتریب تیمقبول و بوده ها فراورده

وجود می که از تخمیر شیر به از میان فرآورده هاي بی شماري 
آیند تنها فرآورده اي است که به جهت عطر و طعم مطلوب و 
همچنین بافت و قوام مناسب، امکان اختلاط آن با سایر مواد 

  ).7مغذي به راحتی امکان پذیر است (
 نام ،معروف استخرفه یا پر پهن که در استان بوشهر با نام پرپین   

 از خانوادهو  .Portulaca oleracea L آن، علمی
Portulacacae ساقه با ساله یک علفی، گیاهی خرفه. می باشد 

 زرد کوچک هاي گل و متقابل هاي برگ و دار گوشت اي

 و روید می زمین کره نقاط اغلب در گیاه این .باشد می رنگ
 در شده کشت صورت به هم و خودرو صورت به هم ،امروزه

 به دارو غذا عنوان به خرفه . مصرفدارد وجود کشورها اغلب

باکتري ضدبه عنوان گیاه ضد قارچ،  و گردد برمی دور هاي زمان
 زیادي مطالعات همچنین، ).17( عفونت شناخته شده است ضدو

 هاي استرس از باعث پیشگیري خرفه گیاه که است داده نشان

 از یخوب منبع خرفه ).16( تاس شده پیري پدیده و اکسیداتیو
 دیاس کیاسکورب ،)E نیتامیو فعال فرم( توکوفرول آلفا

 نظر از که بوده A) نیتامیو ساز شیپ( بتاکاروتن و  C)نیتامیو(
 یآنت خواص خرفه،. اند ساخته یغن را يسبز نیا ینیتامیو

آنچه گیاه خرفه را متمایز می ).22( دارد ییبالا اریبس یدانیاکس
. فراوان )4( استزیاد در برگ آن  3-کند وجود اسید چرب امگا

در گیاه خرفه اسید  3-ترین اسید چرب چند غیر اشباعی امگا
زنجیر  3-لینولنیک است که پیش ساز سایر اسید هاي چرب امگا

 دهايیاس نظر از نامناسب ییغذا هاي میرژ ).22( بلند است

 کارکرد براي یحیصح تعادل 6-امگا و 3-امگا چرب
 بروز با تعادل عدم نیا و کنند ینم فراهم خوب یکیولوژیزیف

 یالتهاب هاي ینظم یب بالا، فشارخون ،یعروق-یقلب هاي يماریب
هاي اخیر، در سال ).20( است همراه خاص یعصب کارکردهاي و

اند که با اسیدهاي اي از غذاها در دسترس قرار گرفتهشمار فزاینده
اند، غنی شدهماهی بدست آمدهکه عمدتاً از روغن  3-چرب امگا

 3-اند. در نتیجه، برخی منابع جایگزین اسیدهاي چرب امگا
   ).12( اند یا در حال توسعه هستندبوجود آمده

در ارتباط با کاربرد خرفه در محدودي  يپژوهش هاتاکنون،  
 نیگزیجا با  انهمکار و  آوارد صنعت غذا انجام پذیرفته است؛

 ایسو نیپروتئ يجا به منجمد خرفه شده ابیآس يها برگ کردن
 يضرور چرب يدهایاس مقدار شیافزا نان، ینوع ونیفرمولاس در
 ؛)10(کردند گزارش را محصول آب جذب تیظرف کاهش و

 دانه پودر افزودن که دندیرس جهینت نیا به ، همکاران و یکاظم

 یم نان در 6-امگا و 3-امگا چرب اسیدهاي افزایش باعث خرفه
 اهیگ يرو بر قیتحق با همکاران و ییطباطبا ،یطرف از ).5(شود

 روغن استخراج يبرا يدیجد منبع ییشناسا به موفق خرفه،
) 3-امگا خصوص به راشباعیغ چرب يدهایاس يحاو( یخوراک
 ضد خواص یابیارز و یبررس به یعیرف ن،یهمچن ؛)4(شدند
 ییغذا تیمسموم در نعناع و خرفه اهیگ برگ اسانس ییایباکتر
 به نسبت خرفه اسانس که داد نشان و پرداخت یلوکوکیاستاف
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نظر  ،بنابراین ).2(است بیشتري بازدارندگی اثر داراي نعناع اسانس
به محدود بودن پژوهش ها در ارتباط با کاربرد خرفه در صنعت 

 3-امگا چرب اسیدهاي بودن به ضروري توجه باغذا و همچنین، 
 بیماري هاي و درمان جلوگیري در که مهمی نقش و رشد براي

 سایر و مفاصل ورم ،2دیابت نوع  بالا، فشارخون عروقی،-قلبی

 معرفی ،دارند و سرطان تنظیمی هاي خود نظمی بی التهابات،

و افزودن آن به یک فراورده  چرب اسیدهاي از این جدیدي منبع
لذا در این  رسد. می نظر به پر مصرف نظیر ماست ضروري

 یژگیو بر خرفه اهیگ مختلف يها درصد افزودن اثرپژوهش، 
 یط فراسودمند ماست یانتخاب یحس و ییایمیکوشیزیف يها

 قرار یبررس مورد گرادیسانت درجه 4 يدما درروز نگهداري 21
  .گرفت

 
 ها روش و مواد -2
  مواد - 2-1
 کنسانتره پودر ؛وزلندین 1فونترا شرکت از یچرب بدون خشک ریش 

 يها محلول. می باشد کایآمر 3وستلند  شرکت از 2ریش نیپروتئ
 - 6 و کیسولفور دیاس م،یپتاس دیکلر سود، ن،یفتالئ فنل متانول،

  کیلیکربوکس-کرومان لیتترامت -2، 5 ،7 ،8 -لیدروکسیه
 لیکریپ -1 لیفن يد -2 و 2 ؛آلمان مرك شرکت از 4دیاس
 از خرفه بذر و ؛تهران در گمایس شرکت یندگینما از  5لیدرازیه

 يها يباکتر .شد يداریخر تهران در ییدارو اهانیگ فروشگاه
استرپتوکوکوس ترموفیلوس و  شامل( (میتو) ماست آغازگر

از شرکت کریستین هنسن  )لاکتوباسیلوس بولگاریکوس
 هیته )سارا( لانیگ خاتون یلبن شرکت از خام ریشدانمارك، و 

   .دیگرد
  
  ها روش - 2-2
  خرفه اهیگ هیته-1- 2-2
 گیاه که ییهوا ماندا ، بذر کاشتن خریداري بذر گیاه و از پس  

 به ها نمونه ،سپس و دندیگرد يآور جمع بود ساقه و برگ شامل
 شگاهیآزما يدما در مناسب هیتهو و هیسا طیشرا در هفته 2 مدت

                                                        
         1 -Fonterra(NZMP) 

2 -Milk protein concentrate 
        3- Westland 

  4  -Trolox 

  5 -DPPH 

 یکیپلاست يها سهیک در ،ماست با اختلاط زمان تا و شدند خشک
 ينگهدار گراد یسانت درجه 5تا 4 يدما در خچالی طیشرا در

   .دندیگرد
  
  خرفه افزودن و ماست هیته-2- 2-2
 ریش درصد 2 ،درصد 3 تا خام ریش یچرب کردن استاندارد از پس 

 ریش نیپروتئ کنسانتره پودر درصد 5/1 و یچرب بدون خشک
 ،سپس و ؛دیگرد اضافه ریش به خشک ماده يساز داستاندار جهت

تحت  ،سپس وشده   )بار C65-60  /150-200°( زهیهموژن ریش
قرار  )قهیدق 15 مدت گرادبه یسانت درجه 90(تیمار حرارتی 

 ،و گراد یسانت درجه 42 يدما تا ریش کردن سرد از پس .گرفت
 يدما در يگذار گرمخانه ،درصد)2( استارتر افزودن آن، دنبال به

 .رفتیپذ انجام pH =6/4 به دنیرس تادرجه سانتی گراد  42
 و ؛دیگرد خنک گراد یسانت درجه 25 يدما تا يدیتول استم

 و )2 و 5/1 ،1 ،5/0 ،0( خرفه مختلف يها درصد افزودن از پس
 منتقل یگرم100 نفره تک ماست پرکن دستگاه به ،آن اختلاط

 4-5 يدما با سردخانه به شده يبند بسته یینها محصول. شد
  .افتی انتقال گراد یسانت درجه

  
  ییایمیکوشیزیف يها آزمون- 2-3
  744 مدل Metrohm(متر pH از استفاده با pH يریگ اندازه 

 شماره به رانیا یمل استاندارد با مطابق) سیسوئ کشور ساخت
 یمل استاندارد طبق ونیتراسیت قابل تهیدیاس يریگ اندازه و ؛2852

 هاي نمونه اندازي آب میزان )1(.شد انجام 2852  شماره به رانیا

 يریگ اندازه  همکاران و تمیم پیشنهادي روش طبق ماست
 صافی روي کاغذ نمونه گرم 25 مقدار منظور، این . برايدیگرد

 شد. میزان آب داده قرار قیف روي و توزین 41 شماره واتمن

تحت عنوان  C 4°دماي در دقیقه 120 از پس قیف از شده خارج
 یآنت تیخاص يریگ اندازه ).23(آب اندازي بیان گردید

 از همکاران ولجکو  و همکاران و لی روش با مطابق یدانیاکس
،در رفتیپذ انجام DPPH6 يها کالیراد مهار قدرت نییتع قیطر

اکسیدان  آنتی با DPPHرادیکال چربی دوست  ،DPPHآزمون
 گونه هاي رادیکالی که دهنده هیدروژن می باشند، ها و یا دیگر

یابد و رنگ آن از بنفش  می کاهش آن ها داده، مقدار واکنش

                                                        
6. 2 , 2 – diphenyl -1- picryl hydrazyl 
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 در جذب نتیجه، میزان می شود. در روشن تبدیل تیره به زرد

صد  ،نانومتر کاهش می یابد. در این آزمون 515-517موج  طول
(که به صورت  DPPHمیلی لیتر معرف  9/3با  از نمونه میکرولیتر

 مخلوط باشد) می در یک لیترمتانول DPPHگرم  0277/0

در  ساعت 2شده به مدت  مخلوط نمونه ي سپس، گردید.
شد. متانول و یا محلول متانول  داري نگه محیط در دماي یتاریک

Trolox )1875/0  گرمTrolox  در یک لیتر متانول) به عنوان
 10 مدت بهکردن شاهد در نظر گرفته شد. بعد از سانتریفیوژ 

دستگاه  نانومتر توسط 515 در محلول جذب دقیقه،
   ).14،15( شد قرائتاسپکتروفتومتر 

 يها نمونه چرب دهايیاس زیآنال منظور به ،AOCS  روش طبق
 Varian مدل( یکروماتوگراف گاز دستگاه از يدیتول ماست

 به ها نمونه تزریق از . پیششد استفاده ساخت امریکا)  3400

براي  .گردید تهیه اسیدهاي چرب استر متیل آن ها از دستگاه،
 نمونه به نرمال 5/0متانولی سود تهیه متیل استر اسید هاي چرب،

 جوشانده دقیقه 10 هاي ماست اضافه گردید و نمونه ها به مدت

 نمونه ها هپتان افزوده گردید و به دقیقه، 10 پایان از پس شدند.

 یک اتمام از شد. پس دقیقه جوشانده یک مدت به محلول

 شد. با اضافه اشباع نمک گردید و آب خنک محلول دقیقه،

 روي چرب اسیدهاي استر محلول متیل اشباع، نمک آب افزودن

 آوري جمع ظرف سطح از این محلول که شد؛ جمع ظرف سطح

دستگاه به میزان  به سپس شد و سدیم اضافه سولفات آن، به و
  .)11( گردید میکرولیتر تزریق 4/0
 لدیبروکف سکومتریو از استفاده با ديیتول هاي نمونه تهیسکوزیو
 نیا در. شد ريیگ اندازهمریکا) آساخت  RV-DVIIمدل(

 عنوان به 6 شماره ندلیاسپ ه،یاول يها آزمون از پس ش،یآزما

 با( شد انتخاب تهیسکوزیو ريیگ اندازه جهت مناسب ندلیاسپ

 جهت مناسب ندلیاسپ سازنده، شرکت دستورالعمل به توجه

 نظر مورد درسرعت که است یندلیاسپ ته،یسکوزیو ريیگ اندازه

نمونه  ویسکوزیته ي ).دهد نشان را درصد 10 از بالاتر گشتاوري
 از ثانیه 15 ازگذشت پس و دقیقه در دور 70 سرعت در ها

   ).9( شد  قرائت اسپیندل چرخش
شاهد و ماست حاوي  ماستشامل  تیمارهالازم به ذکر است 

آزمون ها کلیه ؛ ) بوددرصد 2 و 5/1، 1، 5/0( سطح 4خرفه در 
روزه  7در فواصل زمانی روز  21نگهداري   مدت طول در

  انجام شد. ) 21و  14، 7، 0 (روزهاي

  یحس یابیارز- 2-4
 یکل رشیپذ و بافت ، بو رنگ، طعم،  نظیر حسی هايویژگی 

 ییدما محدوده در 695 هرشما به رانیا یمل اردداستان با مطابق
 نقطه 5 کیهدون آزمون چارچوب در و گراد یسانت درجه 10-8
 و خوب متوسط، بد، بد، یلیخ معادل بیترت به 5 و 4 ،3 ،2 ،1(يا
 ابیارز 12( ندیده آموزش ارزیاب نفر 15 توسط) خوب یلیخ

) سال 25 -37 یسني  محدوده با ،)مذکر ابیارز 3 و مونث
 هر يبرا شده کسب ازیامت حداقل ب،یترت نیا به. شد یابیارز

  .بود 5 از،یامت حداکثر و 1 ،یحس صفت
  
  يآمار لیتحل و هیتجز - 2-5
 ،هاي حسی ولی آزمون پارامتریک هاي فیزیکوشیمیایی، آزمون 

 هاي فیزیکوشیمیایی از براي آزمون ،ناپارامتریک هستند. بنابراین
و براي آزمون  گردیدمدل اندازه گیري هاي تکرار شده استفاده 

 کامل يهابلوك طرح قالب در لیفاکتور شیآزما از حسی،
حسی، جهت حذف واریانس  در آزمون استفاده شد. یتصادف

یک  هر داور یا ارزیاب ،هاحاصل از تفاوت موجود بین ارزیاب
 دو يدارا شیآزما ،یحس آزمون در .بلوك در نظر گرفته شد

  و )درصد 2و  5/1، 1، 5/0 سطح 4 در( خرفه میزان، فاکتور
در آزمون  .بود) 21 و 14 ،7 ،0 يروزها سطح 4 در( فاکتور زمان

 تفاوت شدن دار یمعن صورت در فیزیکوشیمیایی و حسیهاي 
 دانکن يادامنه چند آزمون ها،نیانگیم سهیمقا جهت مارها،یت نیب

تکرار  3براي هر تیمار،  .تگرف قرار استفاده مورد 05/0 سطح در
در نظر گرفته شد. در صورت معنی دار شدن تفاوت بین تیمارها، 

 افزار نرم از ،شیآزما از مستخرج يها داده لیتحل و هیتجز جهت
SAS ستفاده گردیدا 1/9 نسخه.  

  
  بحث و جینتا -3
 نمونه pH و تهیدیاس از آمده دست به جینتا یبررس - 3-1
  خرفه با شده یغن فراسودمند ماست يها
 يمارهایت در ها نمونه  تهیدیاس و pH ،يآمار جینتا با مطابق   

). >01/0p( داشت دار یمعن اریبس يآمار اختلاف مختلف،
 ينگهدار روز 21 یط در ها نمونه  تهیدیاس و pH انیم ن،یهمچن

 داشت وجود دار یمعن اریبس يآمار اختلاف روز، 7 فواصل با
)01/0p < .(  
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 دار یمعن اریبس يآمار نظر از ها نمونه pH بر رهایمتغ متقابل اثر
 دار یمعن يآمار نظر از ها نمونهاسیدیته  بر یلو ؛)> 01/0p( بود
  ).< 05/0p(بودن

  
 يحاو فراسودمند ماست يها نمونه pH نیانگیم -1 جدول

  *گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه
 21 14 7 0  تیمار /روز

47/4 تیمار کنترل  a 39/4 a 29/4 a 28/4 a 

1 تیمار  33/4 b 26/4 b 23/4 b 18/4 b 

2 تیمار  32/4 b 22/4 bc 20/4 bc 16/4 bc 

3 تیمار  29/4 b 19/4 bc 18/4 c 14/4 cd 

4 تیمار  28/4 b 18/4 c 16/4 c 12/4 d 

اشتباه استاندارد 
 میانگین

019/0  021/0  012/0  015/0  

نشان دهنده معنی دار بودن وستون  در ردیف  حروف لاتین متفاوت  *
  .)p>05/0میانگین تیمارها می باشد (

            
 ماست يها نمونه) کیدورن درجه( تهیدیاس نیانگیم -2 جدول

 *گراد یسانت درجه 4در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند

تیمار/روز  0 7 14 21 
97/98 تیمار کنترل b 73/112 b 119c 93/126 b 

1 تیمار  1/103 b 80/118 ab 43/125 b 63/133 ab 

2 تیمار  20/106 b 77/119 ab 23/127 ab 20/135 ab 

3 تیمار  17/107 b a5/123  83/129 a 00/137 a 

4 تیمار  6/107 b 87/124 a 83/130 a a70/138  
اشتباه استاندارد 

 میانگین
230/1  270/1  152/1  283/1  

 بودن دار یمعن دهنده نشان و ستون در ردیف متفاوت نیلات حروف *
  .)p>05/0(باشد یم مارهایت نیانگیم

  
 که )1 جدول( افتی کاهش ها نمونه pH زانیم زمان، گذشت با 
 دیاس دیتول و ماست در آغازگر يها يباکتر تیفعال لیدل به

 زانیم در یراتییتغ، pH کاهش با همزمان ).6(باشد یم کیلاکت
 تهیدیاس زانیم زمان، گذشت با که يطور به شد؛ مشاهده تهیدیاس

 ،ينگهدار زمان طول در. )2 جدول( داشت یشیافزا روند
 مشاهده 21 روز در ها، نمونه یتمام در تهیدیاس زانیم نیبالاتر
  بودن نییپا لیدل به( خرفه درصد شیافزا با ن،یهمچن. دیگرد

pH زانیم ،)باشد یم 8/5 حدودآن که pH زانیم و کاهش 
 همکاران و یکاظم حاضر، جهینت با مطابق. افتی شیافزا تهیدیاس
 تهیدیاس نان، به خرفه دانه پودر افزودن با که کردند گزارش زین

در دوره  pH زانیم نیشتریب. کند یم دایپ شیافزا ها نمونه
( در روز اول نگهداري) و کمترین  کنترلنگهداري، به نمونه 

نگهداري) اختصاص  21روز در ( 4تیمارمقدار، به نمونه 
 pHبا افزایش خرفه میزان  ،صفر ) در واقع در روز5(داشت.

ول تا تیمار در تیمار ا صفردر روز  کاهش پیدا کرد اما این کاهش
اختلاف پایین بین درصد  به می توانو  چهارم معنی دار نبود

تولید اسیدهاي  مخمرها با مصرف قند و .نسبت دادمقادیر خرفه 
  ).13(را به دنبال داشته باشند  pHآلی می توانند کاهش 

  
 يانداز آب زانیم از آمده دست به جینتا یبررس - 3-2

   خرفه با شده یغن فراسودمند ماست يها نمونه
 يمارهایت در ها نمونهمیزان آب اندازي  ،يآمار جینتا با مطابق 

 ن،یهمچن). > 05/0p( داشت دار یمعن يآمار اختلاف مختلف،
 7 فواصل با ينگهدار روز 21 یط در ها نمونهآب اندازي  انیم

). >01/0p( داشت وجود دار یمعن اریبس يآمار اختلاف روز،
 وز و اثر خرفه در روزهاي نگهدارير خرفه، منابع تغییر شامل

 يآمار نظر از ها نمونهآب اندازي  بر متغیرها این اثر متقابلبود.
  .)> 01/0p( بود دار یمعن اریبس
  

 ماست يها نمونه) درصد( يانداز آب نیانگیم -3 جدول
  *گراد یسانت هدرج 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند

تیمار /روز  0 7 14 21 
67/6 تیمار کنترل b 77/7 b 18/9 c 33/12 c 

1 تیمار  96/7 b 13/9 a 42/9 c 68/12 b 

2 تیمار  34/8 b 42/9 a 81/9 bc 67/12 b 

3 تیمار  79/8 b 56/9 a 92/9 ab 81/12 ab 

4 تیمار  95/8 b 66/9 a 06/10 a 90/12 a 

استاندارد  اشتباه
 میانگین

274/0  191/0  095/0  054/0  
 بودن ارد یمعن دهنده نشان در ردیف وستون  متفاوت نیلات حروف *

  ).p>05/0(باشد یم مارهایت نیانگیم
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 يانداز آب میزان ،)3 جدول( شود یم مشاهده که همانطور 
 به بالاتراست؛ شاهد ماست با مقایسه در خرفه با شده یغن نمونه
 در را يانداز آب زانیم شیافزا ماست، به خرفه افزودن که يطور
 لیدل به( خرفه درصد شیافزا واقع، در. شود یم موجب ها نمونه
 یم pH کاهش و تهیدیاس شیافزا باعث) آني  تهیدیاس بودن بالا

 مقدار نیکمتر. ابدی یم شیافزا يانداز آب جه،ینت در و شود؛
کنترل  نمونه به مربوط ،ينگهدار دوره در ها نمونه در يانداز آب

روز اول نگهداري) بود؛ و بیشترین مقدار آن، در نمونه در (
در واقع در روز  مشاهده گردید.نگهداري)  21روز در ( 4تیمار
با افزایش خرفه میزان آب اندازي افزایش پیدا کرد اما این  ،صفر

ول تا تیمار چهارم تیمار ا و هفتم در هاي صفرروز افزایش در
به دلیل اختلاف پایین بین درصد مقادیر  احتمالاً که معنی دار نبود

نیز ) 1387(مطابق با نتیجه حاضر، واحدي و مظاهري  خرفه بود.
گزارش کردند که به دلیل بالا بودن اسیدیته توت فرنگی، افزایش 

 يا وهیم ماست pHدرصد میوه باعث افزایش اسیدیته و کاهش 
 آب و گرفت قرار ریتأث تحت آغازگر يها يباکتر تیفعال ؛شد
با مصرف قند و مخمرها  ،در واقع؛ یافت شیافزا ماست در يانداز

که افزایش  رابه دنبال داشتند pHکاهش  ،تولید اسیدهاي آلی
  pHآب اندازي نمونه هاي توت فرنگی را می توان به کاهش 

  ).8( محصول و شل شدن بافت نسبت داد
  
 یآنت تیخاص از آمده دست به جینتا یبررس - 3-3
  خرفه با شده یغن فراسودمند ماست يها نمونه یدانیاکس

 در ها نمونهفعالیت آنتی رادیکالی  ،يآمار جینتا با مطابق 
 01/0p( داشت دار یمعن اریبس يآمار اختلاف مختلف، يمارهایت

 روز 21 یط در ها نمونهفعالیت آنتی رادیکالی  انیم ن،یهمچن). >
 وجود دار یمعن اریبس يآمار اختلاف روز، 7 فواصل با ينگهدار
خرفه در ز و اثر رو خرفه، منابع تغییر شامل). > 01/0p( داشت

مهار رادیکال  بر رهایمتغاین   متقابل اثر .بود روزهاي نگهداري
  ).>01/0p( بود دار یمعن اریبس يآمار نظر از ها نمونههاي آزاد 

 آزاد يها کالیراد مهار درصد، خرفه اهیگ درصد افزایش با
 و توکوفرول-آلفا ریمقاد بودن بالا به توان یم که افتی شیافزا
 همکاران و انیعیرف). 5(داد نسبت خرفه اهیگ در توکوفرول-گاما

 را خرفه اهیگ خشکي  عصاره اکسیدانی آنتی فعالیت ،)1391(
 را آن در دیفلاونوئ زانیم و گرم، بر گرم یلیم 13/5±66/54
 مطالعات). 3(کردند  گزارش گرم بر گرم یلیم 72/4±66/36

 عمده دلیل فنلی، ترکیبات بودن بالا که دهد می نشان ياریبس

 شواهد اساس بر زیرا است؛ اکسیدانی آنتی فعالیت بودن بالا

 آنتی قدرت و فنلی ترکیبات میزان بین یمیمستق ارتباط موجود،

  ). 24(دارد وجود گیاهان در اکسیدانی
  

 يها نمونه آزاد يها کالیراد مهار درصد نیانگیم -4 جدول
 یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست

  *گراد
تیمار /روز  0 7 14 21 

75/42 تیمار کنترل e 58/45 c 77/49 b 67/32 e 

1 تیمار  74/44 d 37/54 b 49/54 ab 86/40 d 

2 تیمار  10/48 c 30/55 ab 47/56 a 14/41 c 

3 تیمار  72/50 b 92/55 ab 48/58 a 46/43 b 

4 تیمار  79/52 a 23/56 a 12/60 a 89/47 a 

استاندارد اشتباه 
 میانگین

991/0  073/1  024/1  325/1  

 بودن دار یمعن دهنده نشان در ردیف وستون متفاوت نیلات حروف *
  ).p>05/0( باشد یم مارهایت نیانگیم

  
 یآنت تیفعال و آزاد يها کالیراد مهار درصد زانیم نیکمتر
(روز بیست و  کنترل نمونه به مربوط ينگهدار دوره در یدانیاکس

روز در ( 4تیماربه نمونه  بود، و بیشترین مقدار یکم نگهداري)
افزایش فعالیت  ،واقع در .اختصاص داشت چهاردهم نگهداري)

باقی مانده با افزایش DPPH توجه  قابل آنتی رادیکالی و کاهش
درصد به طور معنی  2تا  5/0غلظت گیاه خرفه در گستره غلظت 

بالا بودن مقدار این توکوفرول  افزایش یافت که دلیل آن،داري 
  ها در خرفه نسبت به ماست شاهد بود.

  
پروفایل اسیدهاي  از آمده دست به جینتا یبررس - 3-4

  خرفه با شده یغن فراسودمند ماست يها نمونه چرب
-لفاآ و کینولئیل دیاس ،اسید اولئیک ،يآمار جینتا با مطابق 
 اریبس يآمار اختلاف مختلف، يمارهایت در ها نمونه کینولنیل

 دیاس ،اسید اولئیک انیم ن،یهمچن). > 01/0p( داشت دار یمعن
 با ينگهدار روز 21 یط در ها نمونه کینولنیل-لفاآ و کینولئیل

 داشت وجود دار یمعن اریبس يآمار اختلاف روز، 7 فواصل
)01/0p < .(ها نمونه هاي چربمقدار اسید  بر رهایمتغ متقابل اثر 
  ).>01/0p( بود دار یمعن اریبس يآمار نظر از
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 ماست يها نمونه) درصد( کیاولئ چرب دیاس نیانگیم -5 جدول
  *گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند

تیمار/روز  0 7 14 21 
53/22 تیمار کنترل c 80/22 b 01/23 b 46/22 c 

1 تیمار  49/24 b 67/26 a 90/27 a 50/22 b 

2 تیمار  52/24 b 69/26 a 17/28 a 75/25 b 

3 تیمار  65/24 ab 76/26 a 17/28 a 59/26 b 

4 تیمار  85/24 a 82/26 a 23/28 a 63/26 b 

اشتباه استاندارد 
 میانگین

228/0  421/0  548/0  410/0  

نشان دهنده معنی دار بودن  در ردیف و ستون حروف لاتین متفاوت *
  .)p>05/0میانگین تیمارها می باشد (

  
 يها نمونه) درصد( کینولئیل چرب دیاس نیانگیم -6 جدول
 درجه 4 دماي رد ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست

  *گراد یسانت
تیمار/روز  0 7 14 21 

40/3 تیمار کنترل d 89/2 b 70/2 b 54/2 c 

1 تیمار  61/5 a 62/5 a 68/5 a 49/5 ab 

2 تیمار  88/4 a 58/5 a 63/5 a 42/5 b 

3 تیمار  18/5 b 67/5 a 73/5 a 51/5 b 

4 تیمار  18/5 b 68/5 a 83/5 a 72/5 b 
 استاندارد   اهاشتب

  میانگین
204/0  294/0  323/0  322/0  

نشان دهنده معنی دار بودن  در ردیف وستون حروف لاتین متفاوت *
  .)p>05/0میانگین تیمارها می باشد (

     
 و کینولئیل دیاس ک،یاولئ دیاس ریمقاد خرفه، درصد شیافزا با
علت این ). 7 و 6 ،5 جداول( افتی شیافزا کینولنیل-آلفا دیاس

امر را می توان به بالا بودن مقدار این ترکیبات در خرفه نسبت به 
ماست نسبت داد. در روز صفر، با افزودن خرفه نیم درصدي 
نسبت به نمونه شاهد اسید اولئیک به طور معنی داري زیاد شد، به 

    غالب در،اسید چرب   3دلیل این که اسید هاي چرب امگا
درصد خرفه  2هاي ماست به خصوص در ماست حاوي  نمونه

 درصد، افزایش قابل ملاحظه اي در مقادیر 2تا  5/0بودند؛ اما بین 
اسیدهاي اولئیک مشاهده نشد که علت این امر احتمالاً اختلاف 

 که این به توجه با ،در واقع بود. خرفه مقادیردرصد  پایین بین

 و اسیدهاي چرب ضروري نظر از لبنی محصولات و ماست

گیاه  افزودن با د می تواننباش نمی غنی آنتی اکسیدانی ترکیبات
 .)13( در محصولات لبنی افزایش داد را ترکیبات این میزان خرفه

مربوط به نمونه کنترل (در روز بیست و یکم نگهداري) بود و 
(در روز چهاردهم نگهداري) اختصاص  4بیشترین مقادیر به تیمار 

گرچه مقادیر اسید اولئیک و اسید لینولئیک در نمونه هاي داشت.
اما  ،روند افزایشی داشتند در طی دوره نگهداري درصد 2 تا 5/0

به دلیل بالا بودن مقدار این و  معنی دار نبود افزایش قابل مشاهده
   ماست شاهد بود. ترکیبات در خرفه نسبت به 

   
 يها نمونه) درصد( کینولنیل-آلفا چرب دیاس نیانگیم -7 جدول
 درجه 4 دماي رد ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست

  *گراد یسانت
تیمار /روز  0 7 14 21 

کنترل تیمار  26/0 c 39/0 c 42/0 c 24/0 c 

1 رماتی  58/4 b 04/4 b 04/4 b 99/3 b 

2 تیمار  61/4 b 59/4 b 57/4 b 50/4 b 

3 تیمار  71/5 a 62/5 a 50/5 a 40/5 a 

4 تیمار  21/6 a 02/6 a 92/5 a 85/5 a 

استاندارد  اشتباه
 میانگین

563/0  536/0  523/0  533/0  

 بودن دار یمعن دهنده نشان در ردیف وستون متفاوت نیلات حروف *
  ).p>05/0( باشد یم مارهایت نیانگیم

  
کمترین مقادیر اسید اولئیک و اسید لینولئیک در دوره نگهداري 

یر اسید اولئیک و اسید لینولئیک در روز هفتم نگهداري نیز مقاد
 تا 5/0در نمونه هاي هاي  اما ؛نسبت به ماست شاهد افزایش یافت

روز چهاردهم نیز به همین  ردرصد افرایش معنی دار نبود. د 2
مقادیراسید اولئیک و لینولئیک بیست و یکم،  اما روز ترتیب بود.

رب اکسیداسیون اسیدهاي چ به که می توان کمی کاهش یافتند
 نیکمتر اشباعی در انتهاي دوره نگهداري نسبت داد.چند غیر

 دوره در) کینولنیل-آلفا دیاس( 3 - امگا چرب دیاس زانیم
روز بیست و یکم در کنترل ( نمونه به مربوط ،ينگهدار

روز اول در ( 4نگهداري) و بیشترین مقدار، مربوط به تیمار
 امگا چرب دیاس زانیم ،ينگهدار زمان شیافزا بانگهداري) بود. 

در نمونه هاي ماست فراسودمند طی  (اسید آلفالینولنیک) 3 –
 می توان به که کاهش پیدا کرد درجه سانتی گراد 4نگهداري در 

(به ویژه  اکسیداسیون اسیدهاي چرب چند غیر اشباعی
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در . نسبت داددر انتهاي دوره نگهداري  لینولنیک)_اسیدآلفا
فه، اسید آلفالینولنیک به میزان نیم خربا افزودن  در روز صفر ،واقع

به  ،افزایش یافتبه طور معنی داري  درصد نسبت به نمونه شاهد
،اسید چرب  غالب در نمونه هاي  3چرب امگا که اسید دلیل این
اما بین بود؛ درصد خرفه  2خصوص در ماست حاوي ه ماست ب

،افزایش قابل ملاحظه اي در مقادیر اسید درصد 2تا  5/0
 1 و 5/0و این افزایش در نمونه هاي  لینولنیک مشاهده نشدآلفا

 2 و 5/1در نمونه هاي  درصد باعث اختلاف معنی دار نشد و
 که علت این امر احتمالاً شد درصد باعث اختلاف معنی دار

 هاي که در درصدمی باشد درصد مقادیر خرفه  اختلاف پایین بین
 با  همکاران و یکاظمبالاتر خرفه باعث اختلاف معنی دار شد. 

 ک،ینولئیل دیاس زانیم که کردند گزارش نان به خرفه پودر افزودن
 و کینولنیل-آلفا دیاس ریمقاد و ،)حاضر پژوهش با ریمغا( کاهش

 ،در واقع. ابدی یم )حاضر پژوهش با مطابق( شیافزا کیاولئ دیاس
آن طی پخت نان از مقدار بودن اسید لینولئیک در به دلیل ناپایدار 

در برابر  مقدار اسید لینولنیکتفاوتی در که  حالی در کاسته شد؛
 در شده مشاهده شیافزا اما ؛)5( مشاهده نگردیدحرارت پخت 

 از کمتر حاضر پژوهش در ها نمونه کینولنیل-آلفا دیاس زانیم
 آن، علت که بود پژوهشگران یبرخ توسط شده گزارش مقدار

 بیترک و استفاده مورد خرفه اهیگي  تهیوار بودن متفاوت احتمالاً
  ).22( ن می باشدآ هیاول
 يها نمونه ویسکوزیته از آمده دست به جینتا یبررس - 3-5

  خرفه با شده یغن فراسودمند ماست
 مختلف، يمارهایت در ها نمونهویسکوزیته  ،يآمار جینتا با مطابق 

 انیم ن،یهمچن). > 01/0p( داشت دار یمعن اریبس يآمار اختلاف
 روز، 7 فواصل با ينگهدار روز 21 یط در ها نمونهویسکوزیته 

 اثر). > 01/0p( داشت وجود دار یمعن اریبس يآمار اختلاف
 یمعن اریبس يآمار نظر از ها نمونه تهیسکوزیو بر رهایمتغ متقابل
 یغن يها نمونه که داد نشان شاتیآزما جینتا ).>01/0p( بود دار
 کنترلي  نمونه با اسیق در يتر نییپاي  تهیسکوزیو خرفه، با شده
 ارتباط تهیسکوزیو کاهش نیا. دداشتن ينگهدار  طول در

 یم را تهیسکوزیو کاهش. داشت خرفه درصد شیافزا با یمیمستق
 ماست بافت شدن شل جه،ینت در و محصول pH  کاهش به توان
 زانیم نیبالاتر). 8( داد نسبت يانداز آب شیافزا ت،ینها در و
 نیتر نییپا و ،)ينگهدار اول روز درکنترل ( ماریت به تهیسکوزیو
) ينگهدار کمی و ستیب روز در( 4 ماریت به تهیسکوزیو زانیم

  .دارد اختصاص
  
   

  
  *گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) پوآز یسانت( تهیسکوزیو نیانگیم -8 جدول

تیمار /روز  0 7 14 21 

67/5716 تیمار کنترل a 67/4486 a 00/3370 a 67/3086 a 

1 تیمار  33/4463 b 33/3413 b 2973ab 33/2823 ab 

2 تیمار  67/4156 b 00/3000 b 67/2856 ab 33//2733 ab 

3 تیمار  00/4040 b 33/2843 b 33/2733 b 33/2583 b 

4 تیمار  33/3773 b 67/2776 b 33/2673 b 00/2530 b 

3/194 اشتباه استاندارد میانگین  7/178  4/77  9/60  
  ).p>05/0 (باشد یم مارهایت نیانگیم بودن دار یمعن دهنده نشان درردیف و ستون  متفاوت نیلات حروف *

  
 نمونه یحس یابیارز از آمده دست به جینتا یبررس - 3-6
 خرفه با شده یغن فراسودمند ماست يها
 در ها نمونه یکل رشیپذ و بافت بو، ،طعم ،يآمار جینتا اساس بر
  )؛> 05/0p( داشتند دار یمعن يآمار اختلاف مختلف، يمارهایت

 داشت دار یمعن اریبس يآمار اختلاف ها، نمونهولی رنگ 
)01/0p < .(ها نمونهطعم، بو، بافت و پذیرش کلی  انیم ن،یهمچن  

 اریبس يآمار اختلاف روز، 7 فواصل با ينگهدار روز 21 یط در
 ها، نمونهرنگ  انیمولی ، )> 01/0p( داشت وجود دار یمعن

 متقابل اثر. )p<05/0( نداشت وجود دار یمعن يآمار اختلاف
 نظر از ها نمونه و پذیرش کلی ، رنگمقدار طعم بر رهایمتغ
 نمونهبوي بافت و مقدار  بر یول ؛)> 05/0p( بود دار یمعن يآمار
  ).p<05/0( نبود دار یمعن يآمار نظر از ها
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 به مربوط ينگهدار روزهاي طی ،یکل رشیپذ در ازیامت نیشتریب 
روز اول نگهداري) و کمترین در درصد خرفه ( 5/1حاوي  نمونه

روز بیست و یکم در خرفه ( درصد 2مقدار مربوط به نمونه حاوي 
نگهداري، بیشترین روزهاي  طی. )13(جدول  نگهداري) بود

خرفه بود؛  درصد 5/1و  1تغییرات طعم متعلق به نمونه هاي حاوي 
خرفه درصد 5/0و  2و کمترین تغییرات به نمونه هاي حاوي 

 میزان امتیاز نمونه هاي ،واقعدر )9(جدول  اختصاص داشت
که می نگهداري با گذشت زمان کاهش یافت  ماست طی دوره

 توان به فعالیت باکتري ها و تولید اسید لاکتیک بیشتر نسبت داد
 درصد 5/1و  1. بیشترین تغییرات بو در نمونه هاي حاوي  )8(

طی  خرفهدرصد  5/0در نمونه حاوي  بو خرفه، و کمترین تغییرات
ن خرفه ،به طور کلی افزود مشاهده گردید روزهاي نگهداري

. )11(جدول  تاثیر نامطلوبی بر بوي نمونه هاي ماست نداشت
 درصد 2و  5/1بیشترین تغییرات بافتی متعلق به نمونه هاي حاوي 

و  5/0مربوط به نمونه هاي حاوي  بافتی خرفه، و کمترین تغییرات
 ازیامت خرفه، درصد شیافزا با. )12(جدول  خرفه بود درصد 1

حاوي  نمونه تا فراسودمند ماست يها نمونه در یحس یابیارز
 رشیپذ و بافت بو، طعم، بهبود و افتی شیافزاخرفه  درصد5/1
، درصد 5/1 تابه ماست  افزودن خرفه ،در واقع.شد حاصل یکل
ولی با  هاي حسی ماست نداشت، ثیر نامطلوبی بر ویژگیتأ

میزان مطلوبیت  افزایش درصد خرفه در طی روزهاي نگهداري،
  یافت.ماست کاهش 

 

  
   گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) یحس آزمون( طعم ریمقاد -9 جدول

  * )اریمع انحراف ± نیانگیم(
 21 14 7 0  مارتی /روز            

1 تیمار  27/4 ± 60/0  bcd 20/4 ± 68/0  de 67/3 ± 49/0  f 40/2 ± 63/0 g 

2 تیمار  53/4 ± 64/0 ab 27/4 ± 46/0 abc 73/3 ±  46/0 e 27/2 ± 60/0 g 

3 تیمار  73/4 ± 60/0 a 67/4 ± 49/0 de 13/3 ± 52/0  f 20/2 ± 41/0  g 

4 تیمار  0/4 ± 96/0  bcd 0/4 ± 76/0 e 0/3 ± 53/0 cd 07/2 ± 46/0 . g 
  .)p>05/0ار بودن میانگین تیمارها می باشد(حروف لاتین متفاوت نشان دهنده معنی د *
  
  
  

  

  گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) یحس آزمون( رنگ ریمقاد -10 جدول

  * )اریمع انحراف ± نیانگیم( 
 21 14 7 0  یمارت /روز         

1 تیمار  27/4 ± 46/0 cde 2/4 ± 41/0  bcd 0/4 ±0 de 47/3 ± 52/0 f 

2 تیمار  33/4 ± 62/0 abc 2/4 ± 41/0  abc 2/4 ± 41/0  de 27/3 ± 46/0 f 

3 تیمار  67/4 ± 49/0  e 53/4 ± 52/0  ab 2/4  ±  41/0 de 27/3 ± 46/0 f 

4 تیمار  60/4 ± 63/0  de 47/4 ± 52/0 e 2/4 ± 56/0 de 20/3 ± 41/0 f 
  ).p>05/0(حروف لاتین متفاوت نشان دهنده معنی دار بودن میانگین تیمارها می باشد  *
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  گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) یحس آزمون( بو ریمقاد -11 جدول

  * )اریمع انحراف ± نیانگیم( 
تیمار /روز               0 7 14 21 
1 تیمار  07/4 ± 46/0 cdef 0/4 ± 38/0  ab 0/4 ± 65/0 cdef 60/3 ± 63/0 g 

2 تیمار  20/4 ± 68/0  ab 27/4 ±  46/0 bcde 07/4 ± 60/0  cdef 80/3 ± 41/0 g 

3 تیمار  60/4 ± 51/0 a 47/4 ± 52/0 abc 07/4  ± 46/0   bcde 80/3 ± 41/0 g 

4 تیمار  40/4 ±  74/0 abcd 53/4 ± 64/0 def 20/4 ± 41/0 def 87/3 ± 35/0 g 
  .)p>05/0(متفاوت نشان دهنده معنی دار بودن میانگین تیمارها می باشد* حروف لاتین 

 
   گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) یحس آزمون( بافت ریمقاد -12 جدول

  * )اریمع انحراف ± نیانگیم(
 21 14 7 0  تیمار /روز

1 تیمار  47/4 ± 52/0 ab 60/4 ± 51/0 ab 53/3 ± 52/0 e 20/3 ± 57/0 cde 

2 تیمار  40/4 ± 51/0 ab 67/4 ± 49/0 ab 33/3 ±  49/0 cd 93/2 ± 46/0 ef 

3 تیمار  33/4 ± 49/0  ab 40/4 ± 51/0 b 20/3  ± 41/0  def 93/2 ± 46/0  ef 

4 تیمار  27/4 ± 46/0  a 40/4 ± 51/0 c 07/3 ± 46/0 ab 80/2 ± 41/0 f 

  ).p>05/0ار بودن میانگین تیمارها می باشد (* حروف لاتین متفاوت نشان دهنده معنی د
  

   گراد یسانت درجه 4 در ينگهدار یط خرفه يحاو فراسودمند ماست يها نمونه) یحس آزمون( یکل رشیپذ ریمقاد -13 جدول
  * )اریمع انحراف ± نیانگیم(

تیمار/روز       0 7 14 21 

1 تیمار  13/4 ± 35/0 cd 07/4 ± 46/0 de 27/4 ± 46/0 e 67/2 ± 49/0 f 

2 تیمار  40/4 ± 51/0  ab 27/4 ± 46/0  bc 40/4 ±  51/0 bc 67/2 ± 49/0 f 

3 تیمار  80/4 ± 41/0  a 47/4 ± 52/0  cd 73/3 ± 46/0  e 60/2 ± 51/0  f 

4 تیمار  27/4 ± 70/0  cd 93/3 ± 60/0 cd 73/3 ± 60/0 cde 40/2 ± 51/0 f 

  ).p>05/0( باشد یم مارهایت نیانگیم بودن دار یمعن دهنده نشان متفاوت نیلات حروف* 

  يریگ جهینت -4
 يها یژگیو با فراسودمند ماست دیتول يبرا پژوهش، نیا در 

 يدارا که( خرفه اهیگ از فرد، به منحصر یدرمان و يا هیتغذ
 یبرخ و شد؛ استفاده) است يارزشمند اریبس ییدارو خواص

 یط يدیتول ماست يها نمونه یحس و ییایمیکوشیزیف يهایژگیو
. گرفت قرار یابیارز مورد گراد یسانت درجه 4 يدما در ينگهدار

 ؛افتی کاهش تهیسکوزیو و pH زانیم ،خرفه درصد شیافزا با
، اسیدهاي فعالیت آنتی اکسیدانی ،آب اندازي ،اسیدیته زانیم یلو

در نمونه هاي ماست  کینولئیل و کیاولئ ک،ینولنیل-آلفا چرب
 خرفه، درصد شیافزا با ن،یهمچن فراسودمند افزایش پیدا کرد.

 نمونه تا فراسودمند ماست يها نمونه در یحس یابیارز ازیامت
 بو، طعم، بهبود که طوريه ب افتی شیافزاخرفه  درصد5/1حاوي 
 نیا در .شد حاصل درصد) 5/1نمونه  (تا یکل رشیپذ و بافت

خرفه که بیشترین درصد مهار  درصد5/1نمونه ي حاوي  پژوهش،
رادیکال هاي آزاد و بالاترین درصد اسیدهاي چرب اولئیک، 

لینولنیک را دارا بود و بیشترین امتیازهاي ارزیابی -لینولئیک و آلفا
به عنوان تیمار برتر انتخاب  ،داشتحسی را به خود اختصاص 

  .گردید
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  يگزار سپاس -5
 یلبن شرکت از را خود سپاس و تشکر مراتب مقاله نگارندگان

 امکانات دادن قرار اریاخت در لیدل به) سارا( لانیگ خاتون
  .دارند یم اعلام یشگاهیآزما

    
  منابع -6
 و ریش.1385ران،یا یصنعت قاتیوتحق استاندارد موسسه -1

 استاندارد.آزمون روش - pHو تهیدیاس  نییتع-آن يهافرآورده
 .ول ا چاپ،2852 شماره ران،یای مل

 برگ اسانس ییایباکتر ضد خواص یابیارز.1390.س،یعیرف -2
 نامه انیپا.یلوکوکیاستاف ییغذا تیمسموم در نعناع و خرفه اهیگ

 عیصنا و ،علوميکشاورزی مهندس رشته ارشد یکارشناس
  ي.کشاورز ،دانشکدهمشهد یفردوس ،دانشگاهییغذا

 ،فرد نیشاه و. س ،ییمرتضاو  .ر ،یسامان.م ،انیعیرف -3
 یدانیاکس یآنت تیفعال و یفنل باتیترک غلظت سهیمقا.1391.ن

 ،یپزشک علوم دانشگاه ي مجله ،ییدارو اهیگ هشت
 .520-526،  7،شماره12جلد
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