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 (Blotus 9))نویسنده مسئول( (توپرBlotus  9)نویسنده  

، دانشیااه زااد اسییم   ، کرمانشیاه واحید  ، کارشناس ارشد روانشناسی  ایانین   

  ˸ Email  ایران، کرمانشاه

 (توپرBlotus  9)نویسنده اول

، دانشیااه زااد اسییم   ، واحید کرمانشیاه  ، کارشناس ارشد روانشناسی  ایانین   

 ایران، کرمانشاه

 (توپرBlotus  9)نویسنده دوم

، کرمانشیاه ، دانشیااه زااد اسییم   ، واحد کرمانشیاه ، دانشیار گروه روانشناس 

 ایران

 (توپرBlotus  9)1چکیده

هدف هدف هدف هیدف هیدف هیدف    هدف هدف هدف هیدف هیدف هیدف      هدفهدفهدف هدف  :(توپرBlotus  9)هدف

  روشروشروش روش   ::(تیوپر Blotus  9)روشروش. . هدف هدف هدف هدف هدف هیدف هدف هدف هدف هدف هدف هیدف 

-یافتهیافته  ::(توپرBlotus  9)هاهایافتهیافته  .روشروش  روشروش  روشروش  روشروش  روشروش  روشروش  روشروش

. .   هاا هاا یافتاه یافتاه   هاا هاا یافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاهایافتهیافته  هاها

  گیریگیرینتیجهنتیجه    گیریگیرینتیجهنتیجه  گیریگیرینتیجهنتیجه  گیریگیرینتیجهنتیجه  ::(توپرBlotus  9)گیریگیرینتیجهنتیجه

  گیاری گیاری نتیجاه نتیجاه   گیاری گیاری نتیجهنتیجه    گیریگیرینتیجهنتیجه      گیریگیرینتیجهنتیجه  گیریگیرینتیجهنتیجه  گیریگیرینتیجهنتیجه

 گیریگیرینتیجهنتیجه

کلمیا  کلیید ، کلمیا  کلیید ، کلمیا         ::(توپرBlotus  9)کلمات کلیدیکلمات کلیدی

 . کلما  کلید کلید ، 

 توپر(توپر(Blotus   1111))  مقدمهمقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه ((Blotus   3131))مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

 مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمیه  مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه

   مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه
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 توپر(توپر(Blotus   1111))روش

 روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش ((Blotus   3131)) روش

 روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش روش

  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش

  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش  روش

 توپر(توپر(Blotus   1111))ابزار ابزار 

اازار اازار اازار اازار اازار اایزار اایزار اایزار اایزار     اازار اازار اازار اازار اازار اایزار اایزار اایزار اایزار       اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازاراازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار  ((Blotus   3131))اازاراازار

اایزار اایزار   اایزار اایزار     اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اایزار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اایزار 

ار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اایزار اایزار اایزار    ار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اایزار اایزار اایزار    اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازاازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار ااز

 اازار اازاراازار اازار  اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازاراازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار اازار

 توپر(توپر(Blotus   1111))روش اجراروش اجرا

روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا   روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا     ((Blotus   3131روش اجرا)روش اجرا)

روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا      روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا      

  روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا     روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا     

روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا      روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا روش اجیرا      

 روش اجرا روش اجراروش اجرا روش اجرا
 (توپرBlotus  9). 1جدول 

 اهداف جلسا  عنوان جلسا  جلسه

 یکم
  زامون وزامون وپرسشنامه پیشپرسشنامه پیش  زشنای  اعضا و گرفتنزشنای  اعضا و گرفتن

 افزایش زگاه  جنس افزایش زگاه  جنس 

  شیر  نحیوه تکمیی    شیر  نحیوه تکمیی      ها؛ها؛  کنندگان؛ تاکید ار محرمانه اودن پاسخکنندگان؛ تاکید ار محرمانه اودن پاسخ  هدف مطانعه ارا  شرکتهدف مطانعه ارا  شرکت  ساختارگروه؛ تبیینساختارگروه؛ تبیین  قوانین وقوانین و، ، گروهگروهرهبر رهبر ، ، زشناساا  اعضا اا یکدیارزشناساا  اعضا اا یکدیار

 شروع زمواش و زگاه  جنس ؛ معرف  کتابشروع زمواش و زگاه  جنس ؛ معرف  کتاب  پرسشنامه؛ تکمی  پرسشنامه پایه توسط اعضا؛پرسشنامه؛ تکمی  پرسشنامه پایه توسط اعضا؛

  ؛ ارائه تکلیف ؛ ارائه تکلیفپردااپرداا  مهار  خیالمهار  خیال؛ زمواش ؛ زمواش   مرور مباحث جلسه اول؛ زمواش زرمیدگمرور مباحث جلسه اول؛ زمواش زرمیدگ شناخت شناخت     هاها  زمواش مهار زمواش مهار  دوم

 ؛ ارائه تکلیف؛ ارائه تکلیفتوجهتوجه  تمرکز وتمرکز و    هاها  مرور جلسا  قب  و اررس  انجام تکلیف؛ زمواش مهار مرور جلسا  قب  و اررس  انجام تکلیف؛ زمواش مهار  شناخت شناخت     هاها  ادامه زمواش مهار ادامه زمواش مهار  سوم

 چهارم

 منف  که ااعیث ایروا  منف  که ااعیث ایروا    زشنای  اا افکار و عقایدزشنای  اا افکار و عقاید

مسییائ  جنسیی  مسییائ  جنسیی    احساسییا  منفیی  نسییبت اییهاحساسییا  منفیی  نسییبت اییه

 شودشود  م م 

 ارائه تکلیفارائه تکلیفها؛ ها؛   ناسااگارانه و خودگوی ناسااگارانه و خودگوی   ها  ناسااگارانه؛ شناخت افکارها  ناسااگارانه؛ شناخت افکار  توصیف انواع مختلف شناختتوصیف انواع مختلف شناخت؛ ؛ انجام تکلیفانجام تکلیفمرور جلسا  قب  و اررس  مرور جلسا  قب  و اررس  

 توپر(توپر(Blotus   1111))هایافته

هیا  ها یافتیه ها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهیافته ((Blotus   3131))هایافته

هیا  ها یافتیه ها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهیافته

هیا  ها یافتیه ها یافتهها یافتهها یافتهافتهها یها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهیافته

 هاها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهها یافتهیافته
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 توپر(توپر(Blotus   1111))گیریگیریبحث و نتیجهبحث و نتیجه

گییر   گییر   گیر  احث و نتیجیه گیر  احث و نتیجیه گیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهاحث و نتیجهاحث و نتیجه  توپر(توپر(Blotus   3131گیر )گیر )احث و نتیجهاحث و نتیجه

گیر  گیر  گیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهنتیجهنتیجه  گیر  احث وگیر  احث واحث و نتیجهاحث و نتیجه

گیر  گیر  گیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهاحث و نتیجهاحث و نتیجه

 گیر گیر گیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهگیر  احث و نتیجهاحث و نتیجهاحث و نتیجه

 قدردانی تشکر و

کننده در این پیووهش و همننیین همسیران ایشیان کیه مراتی        دانیم اا تمام  انان شرکتوسیله ار خود لاام م ادین

 کمال سپاسازار  و تشکر را ااراا نماییم.، ها را فراهم نمودندشرکت زن

 

 توپر(توپر(Blotus   1111))منابع
 (. تهران: پیک فرهنگ.(. تهران: پیک فرهنگ.31913191ترجمه توانده جان  و همکاران. )ترجمه توانده جان  و همکاران. )  رفتار (.رفتار (.  درمان اختیلا  جنس  )دیدگاه شناخت درمان اختیلا  جنس  )دیدگاه شناخت (. (. 02320232سواان. )سواان. )، ، اسپنساسپنس

 اه مبتی انان جنس  نفس عز  افزایش ار عامل  چهار درمان  روان اثراخش   (.3191وایر ؛ شهرام. )، فر ، محبواه؛ نطف  کاشان ، اکبر 

 .99-12(: 3)32، ها  پستان ایرانفصلنامه ایمار پستان.  سرطان

این  ادکارکرد  جنس  اراساس ااورها  جنس  در دانشیجویان ان متاهی    (. پیش3191رضا. )غیم، شاد ؛ رجب ، عباس؛ جزین ، انه امان

 .1-30(: 3)31، مجله تحقیقا  علوم رفتار شهر اهواا. 

، تعهید ، رهیا  شی ل   این  رضایت سیطو  جنسی  و سیااگار  اناشیوی  اراسیاس مت ی     (. پیش3191اهار. )، اادهمحمدعل ؛ رفیع، اشار 

 .13-91(: 3)1، روانشناس  خانوادهو دانش و نارش جنس . ، صمیمیت

(. اثراخش  رفتاردرمان  شناخت  ار افکار دهشیتنا  انیان   3191خدیجه. )، نیامیترا؛ شیران  ، نوادزراو؛ میی ، میترا؛ رضای  خیرزااد ، تدین

 .01-19(: 19)39، ایران نااائ  و مامای ، انان مجلهمورد . مبتی اه واژینیسموس اونیه: یک کارزاما  اانین  تک 

 ایر  اناشیوی   مشیکی   و جنسی   هیا   اخیتیل  رفتیار   -شناخت   درمان (. اثراخش 3191احمد. )، قاسم؛ منصور ، عاطفه؛ زه ، توانای 

 .1-00(: 0)8، شناس  اانین  و مشاوره ها  روان پووهشخانواده.  دادگاه اه کننده مراجعه انان جنس  جاذاه و جنس  رااطه ها  پویای 

وع و ارخ  عوامی  میرتبط ایا    اررس  شی (. 3191ملیحه. )، عباس؛ نصیر ، فاطمه؛ عباد ، نورانسادا ؛ ناهید ، خوشه؛ کریمیان، نواد خانق 

)پیاپ   0شماره ، فصلنامه کومشها  اهداشت روستای  شهرستان نیشااور. کننده اه خانهاختیل عملکرد جنس  در انان روستای  مراجعه

12 :)138-132. 

رفتیار  ایر اخیتیل     –درمان  شناخت  (. اثراخش  خانواده3191سعید. )، سعید؛ اند ، سجاد  انار ، ثریا، نوادمحمد؛ علو ، فردخدایار 

 .81-331(: 9)1، رویش روانشناس طلب  جنس . تنوع

  دردر  اوجیین اوجیین   جنس جنس   ناکارزمدناکارزمد  ااورها ااورها   ارار  جنس جنس     هاها  مهار مهار   زمواشزمواش  تاثیرتاثیر  (. اررس (. اررس 31913191ایمانه. )ایمانه. )، ، رونا ؛ افخم رونا ؛ افخم ، ، زمنه؛ عشق زمنه؛ عشق ، ، نوادنواددشتستاندشتستان

 ..3939-0000(: (: 00))99، ، پرستار  و مامای پرستار  و مامای ها  پیشایرانه در ها  پیشایرانه در مجله مراقبتمجله مراقبتاصفهان. اصفهان.   شهرشهر  اادواجاادواج  شرفشرف

انیان  انیان    جنسی  جنسی    نفیس نفیس   اهاه  اعتماداعتماد  وو  نارشنارش، ، دانشدانش  ارار  رفتار رفتار   -  شناخت شناخت   زمواشزمواش  تاثیرتاثیر(. 3188فلورا. )، عبدالله؛ یونس ، زااد انهام؛ شفیع، رحیم 

 ..329329-333333(: (: 11))3939، ، ارم ان دانشارم ان دانششیراا. شیراا. 

نشیریه  نشیریه  زنیان.  زنیان.    کفاییت کفاییت   احسیاس احسیاس   وو  وانیدین وانیدین   جنسی  جنسی    دانشدانش  افزایشافزایش  ارار  جنس جنس   زمواشزمواش  (. تأثیر(. تأثیر31913191مریم. )مریم. )، ، خسرو؛ حسین  اص  نظرنوخسرو؛ حسین  اص  نظرنو، ، رشیدرشید
 ..391391-310310(: (: 1111))3232، ، زمواش و اراشیاا زمواش و اراشیاا 
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 و دانیش  ناکارزمید  ارتبیاط   ااورها  ار رفتار  شناخت  زمواش (. اثراخش 3199احمد. )، انه؛ احمد  قوانوجهرو ، اعظم؛ فتح ، رضای 

 . 11-91(: 12)8، ان و مطانعا  خانوادهمتاه .  انان جنس 

(. اررس  شیوع اختیلا  جنس  عملکرد جنس  انان در ایران: مرور ساختاریافته و 3199پااه. )، پور مینا؛ مطور ، مهد ؛ چیذر ، رنجبران

 .3331-3301، (1)00، مجله علوم پزشک  سبزوارمتازنانیز. 

مجلیه دانشیکده   عملی .   –ها  عملکرد جنس  در مبتییان ایه اخیتیل وسیواس فکیر      (. شیوع اختیل3199فیرواه و همکاران. )، رئیس 
 .323-329، (0)11، دانشااه علوم پزشک  تهران -پزشک 

  ههترجمی ترجمی   ..)جلید دوم( )جلید دوم(   ..  روانپزشک : علوم رفتیار   روانپزشیک  ایانین      روانپزشک : علوم رفتیار   روانپزشیک  ایانین      خیصهخیصه(. (. 02023131ویرجینیا زنکو . )ویرجینیا زنکو . )، ، سادو سادو   ؛انیامین جیمزانیامین جیمز، ، سادو سادو 

 تهران: ارجمند. تهران: ارجمند.   (.(.31993199))  فراین رضاع .فراین رضاع .

  متعاقی  متعاقی    جنسی  جنسی    اخیتیلا  اخیتیلا    ایر ایر   رفتیار  رفتیار    شیناخت  شیناخت    درمیان درمیان   اثراخشی  اثراخشی    (. اررس (. اررس 31913191فایق. )فایق. )، ، نرگس؛ یوسف نرگس؛ یوسف ، ، اادهاادهمنیوه؛ شمس عل منیوه؛ شمس عل ، ، سعید سعید 

 ..1919-9191(: (: 99))11، ، مجله روانشناس  و روانپزشک  شناختمجله روانشناس  و روانپزشک  شناختسنندج. سنندج.   اعثتاعثت  ایمارستانایمارستان  اهاه  کنندهکننده  مراجعهمراجعه  انانانان  دردر  هیسترکتوم هیسترکتوم 

  تمایی  تمایی    اهبیود اهبیود   ایر ایر   جنسی  جنسی    اخیتیلا  اخیتیلا    سیسیتم  سیسیتم    درماندرمان  اثراخش اثراخش   (. اررس (. اررس 31993199اکرم. )اکرم. )، ، فاطمه؛ ثناگوفاطمه؛ ثناگو، ، نس  اردهائ نس  اردهائ اکبر؛ نق اکبر؛ نق عل عل ، ، سلیمانیانسلیمانیان

 ..1818-1212(: (: 99))11، ، پرستار پرستار نشریه تخصص  رواننشریه تخصص  روانجنس . جنس .   میل میل کمکم  اختیلاختیل  اهاه  مبتیمبتی  انانانان  جنس جنس 

  صیمیمیت صیمیمیت   وو  خیودااراا  خیودااراا  ، ، دانیش دانیش   ایر ایر   شناخت شناخت   -رفتار رفتار   شیوهشیوه  اهاه  جنس جنس   زمواشزمواش  اثراخش اثراخش   اررس اررس   (.3193مریم. )، اادهمرجان؛ فاتح ، سلیم 

 ..333333-308308(: (: 0808))11، ، ها  نوین روانشناس ها  نوین روانشناس فصلنامه پووهشفصلنامه پووهشمبارکه. مبارکه.   شهرستانشهرستان  متاه متاه   انانانان  جنس جنس 

 اخیتیلا   مییزان  ایر  رفتیار   شیناخت   درمان (. اثراخش 3192معصومه. )، حسین؛ ذونفقار ، محمدااقر؛ مونو ، مریم؛ کجباف، اادهصانح

 .33-13(: 3)1، مطانعا  روانشناخت انان.  جنس 

 جنسی   نارش و دانش ار جنس  ها مهار  زمواش تاثیر(. (. 31913191فریبا. )فریبا. )، ، ونوئ ونوئ پرویز؛ اسماعیل  قاض پرویز؛ اسماعیل  قاض ، ، اسماعی ؛ پراوراسماعی ؛ پراور، ، صدر  دمیرچ صدر  دمیرچ 

 .3-31(: 3)1، درمان  خانوادهمجله مشاوره و روانمتاه .  انان

رویی   رویی   کیم کیم ، ، ار پذیرش و تعهد ار عملکرد جنسی  ار پذیرش و تعهد ار عملکرد جنسی    (. اثراخش  درمان مبتن (. اثراخش  درمان مبتن 31913191مسعود. )مسعود. )، ، معتمد معتمد   ایلناا؛ایلناا؛، ، امینه سادا ؛ سجادیانامینه سادا ؛ سجادیان، ، طباطبای طباطبای 

 ..8989-9090، ، ((33))3131، ، مجله تحقیقا  علوم رفتار مجله تحقیقا  علوم رفتار ورا  جنس  انان مبتی اه اختیلا  جنس . ورا  جنس  انان مبتی اه اختیلا  جنس . جنس  و جرا جنس  و جرا 

، ، رشیته مشیاوره خیانواده   رشیته مشیاوره خیانواده   ، ، نامیه دکتیر   نامیه دکتیر   پاییان پاییان . . تدوین مدل معادنه ساختار  اختیلا  جنس  انان در شهر اصفهان (.3193رونا . )، عشق 

 دانشااه اصفهان. دانشااه اصفهان. ، ، دانشکده علوم ترایت  و روانشناس دانشکده علوم ترایت  و روانشناس 

، جنس  نفساه اعتماد اهبود ار شناخت  اوجین – رفتار  مشاوره اثراخش  تعیین  (.3181مریم. )، اادهفاطمه؛ فاتح ، رونا ؛ اهرام ، عشق 

 .81-91(: 01)1، ها  مشاورهپووهشاصفهان.  شهر در سردمزاج انان جنس  دانش و جنس  گوی پردها 

  دچیار دچیار   انیان انیان   اناشیوی  اناشیوی    رضیایت رضیایت   ایر ایر   رفتار رفتار   -شناخت شناخت   زمواشزمواش  ارنامهارنامه  تأثیرتأثیر  (.3191کلثوم. )، نوادحسین؛ کریم ، سیمین؛ حسین ، رضای غیم

 ..3131-1212(: (: 00))00، ، ساا  مشاورهساا  مشاورهمشاوره و غن مشاوره و غن ، ، شناس شناس مجله زسی مجله زسی جنس . جنس .   می می   کار کار   کمکم

فصیلنامه  فصیلنامه  (. تدوین و هنجاریاا  پرسشنامه عملکرد جنس  انیان متاهی  شیهر تهیران.     (. تدوین و هنجاریاا  پرسشنامه عملکرد جنس  انیان متاهی  شیهر تهیران.     31913191طلوع. )طلوع. )، ، انه انه زدیس؛ کی زدیس؛ کی ، ، کراسکیان موجمبار کراسکیان موجمبار 
 ..9999-1919(: (: 33))3333، ، ها  نوینها  نوینمراقبتمراقبت

جنس  و رضایت جنس  و رضایت رضایت رضایت ، ، (. اثراخش  درمان مبتن  ار پذیرش و تعهد ار سااگار  اناشوی (. اثراخش  درمان مبتن  ار پذیرش و تعهد ار سااگار  اناشوی 31913191فاطمه. )فاطمه. )، ، یاسر؛ سرای یاسر؛ سرای ، ، کیل قوچان عتیقکیل قوچان عتیق

 ..101101-111111: : 3838، ، انملل  روانشناس  و علوم ترایت انملل  روانشناس  و علوم ترایت نامه سومین کنفرانس ایننامه سومین کنفرانس اینویوهویوهاا اندگ  انان. اا اندگ  انان. 

(: (: 00))11، ، فصیلنامه پیایش  فصیلنامه پیایش  (. اعتبار نسخه فارس  شاخص عملکرد جنسی  انیان.   (. اعتبار نسخه فارس  شاخص عملکرد جنسی  انیان.   31813181سقراط. )سقراط. )، ، اادهاادهمعصومه؛ فقیهمعصومه؛ فقیه، ، خدیجه؛ حیدر خدیجه؛ حیدر ، ، محمد محمد 

018018-019019.. 

ایر  ایر  ، ، تاثیر اصی  ااورها  ناکارزمید جنسی   تاثیر اصی  ااورها  ناکارزمید جنسی     (.3191عباس. )، نسرین؛ مسجد  زران ، شیوا؛ ارومندنیا، علیزادهگیت ؛ ، سروه؛ ااگل ، محمد 

 ..312312-311311(: (: 11))9393، ، پووهش در پزشک پووهش در پزشک کننده اه ایمارستان اعثت سنندج. کننده اه ایمارستان اعثت سنندج. ارتقا  کیفیت جنس  انان ااردار مراجعهارتقا  کیفیت جنس  انان ااردار مراجعه
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(. اررس  شییوع اخیتیلا  عملکیرد جنسی  در انیان و عوامی        3193مریم. )، کاشانیان ؛؛زدیس، کراسکیان ؛؛ماندانا، مهراکبر  ؛؛راااه، مزینان 

 .13-18، (321)39، مجله علوم پزشک  راا مرتبط اا زن. 

گرای  انیان متاهی  دانشیجو.    ها  کمالها  رضایت اناشوی  ار اساس مونفهاین  پذیر  مونفه(. پیش3191س. )، منشمنش؛ ستایش؛ ستایشم، پرورگ 

 ..031031-091091، ، 1111، ، 31فصلنامه علم  پووهش  مطانعا  راهبرد  انان )کتاب انان سااق(. 

دانشااه علیوم اهزیسیت  و   دانشااه علیوم اهزیسیت  و   ، ، پایان نامه دکتر پایان نامه دکتر ..زور  در افراد در معرض خطرسوء مصرف موادزور  در افراد در معرض خطرسوء مصرف موادارس  عوام  موثر ارتابارس  عوام  موثر ارتاب..((31893189م. )م. )، ، محمد محمد 
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