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Introduction: The aim of the present study was to Comparison of the Effectiveness of Contextual Therapy fair- centered (CT) (based on Iván Böszörményi-Nagy) on the Marital Quality and Marital Conflict among couples. The statistical population consisted of all couples with marital conflict who referred to the clinic of Counseling and Psychological Services in Urmia in 2017-2018. The questionnaires included Bassby et al.'s Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS), and Sanai et al.'s revised marital conflict questionnaire (MCQ-R). In this study, applicants after matching divided into Experimental group (8 couples) and control group (8 couple). Then, for the experimental group, 10 sessions were performed with a Contextual Therapy and follow-up was performed 3 after months. 	Comment by DELL: Font: Cambria. Size: 10. Regular
Methods: The method was semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. To analyze the data and hypotheses, the statistical test method of "repeated measurement variance analysis" and SPSS software were used.  
Findings: The results showed that there is a significant difference (p<0.001) between the effectiveness of Contextual Therapy approach on increasing "marital quality” and reducing "marital conflict” with the control group and the effectiveness therapeutic is steady over time. Therefore, it can be said that in the long run, a sense of justice and fairness in a relationship leads to a steady improvement in family functioning.
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Introduction	Comment by DELL: Font: Cambria. Size: 12. Bold
Marital conflict is the leading cause of divorce for couples (1) and statistics show that forty percent of clients in mental health centers are due to marital conflict (2). On the other hand, one of the main functional concepts of the family is marital quality. It can be said that marriage is crystallized in the concept of marital relationship quality. (3) 	Comment by DELL: Font: Cambria. Size: 11. Regular	Comment by DELL: شماره تمام منابع در متن مقاله باید به مقاله آن در آخر متن لینک شود.
Contextual family Therapists believe that dissatisfaction in the family becomes apparent when fairness and justice in the Family are not balanced, in other words, imbalances in marital take and give, or Relational Ethics are the root causes of couples' problems and dissatisfaction (4). Therapists have developed different perspectives and theories to improve family (5). 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of Contextual Therapy fair- centered (CT) (based on Iván Böszörményi-Nagy theory) on increasing Marital Quality and Reducing Marital Conflict among couples with marital Conflict Research objectives:

Methods 
The method was semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. The statistical population included all couples who in 2017-2018 referred to the private office of counseling and psychological services (under the supervision of Psychology and counseling organization and the Ministry of Sports and Youth of Iran) in the city of Urmia. Among them, 16 couples (32 people) were purposefully selected and randomly assigned to two groups, one experimental and one control group. The experimental group underwent psychotherapy with Contextual Therapy fair- centered for 10 sessions and the control group and the control group did not receive any treatment intervention. Follow-up was performed three months after the end of Therapeutic interventions. 
The questionnaires included Bassby et al.'s Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) (6), that in the study (7) Cronbach's alpha questionnaire in Iranian society has been reported 0.92. And Sanai's revised marital conflict questionnaire (MCQ-R) (8) that Cronbach's alpha for the reliability of the questionnaire was reported to be 0.96. To analyze the data and hypotheses, the statistical test method of "repeated measurement variance analysis" and SPSS software were used. The structure and content of the contextual therapy program are presented using sources (9) and has been developed in Iran by Khojasteh Mehr (10). This treatment was performed in 10 sessions of 60 minutes per week in pairs. 

Findings
	Table 1.
Results of repeated measurement variance analysis to examine the differences between groups in research variables.

	Variable
	stage
	D*
	S*
	SIGN

	marital quality
	Pre-test
	-0.87
	1.14
	0.72

	
	post-test
	19.18
	1.44
	0.001

	
	Follow-up
	20.37
	1.63
	0.001

	marital conflicts
	Pre-test
	-1.56
	1.20
	0.70

	
	post-test
	-6.81
	0.90
	0.001

	
	Follow-up
	-5.81
	0.82
	0.001

	D*=difference between the mean of the control group and the experimental group

	S*=Standard estimation error

	SIGN =significance level



According to Table 1, the difference between the mean of the experimental group and the control in the pre-test stage is not significant (p> 0.05) in marital quality variable (-0.87). This finding shows that the groups are homogeneous.
The difference between the mean of the experimental group and the control in the post-test stage at the level of 0.001 is significant in marital quality variable (19.18). This finding shows that the mean of the experimental group in the post-test stage is significantly higher than the mean of the control group.
The difference between the mean of the experimental group and the control in the follow-up stage is significant in the marital quality variables (20.37) at the level of 0.001. This finding shows that the mean of the experimental group in the follow-up stage is significantly higher than the mean of the control group.
According to the findings, the first hypothesis of the study is confirmed and it can be said that Contextual Therapy increases couples "marital quality”. And, over time, this effectiveness is stable.
Also, according to Table 1, the difference between the mean of the experimental and the control group in the pre-test stage in the marital conflict variable (-1.56) is not significant (p> 0.05). This finding shows that the groups are homogeneous.
The difference between the mean of the experimental group and the control in the post-test stage is significant in the marital conflict variable (-6.81) at the level of 0.001. This finding shows that the mean of the experimental group in the post-test stage is significantly lower than the mean of the control group.
The difference between the mean of the experimental group and the control in the follow-up stage at the level of 0.001is significant in the marital conflict variable (-5.81). This finding shows that the mean of the experimental group in the follow-up stage is significantly lower than the mean of the control group.
According to the findings, the second hypothesis of the study is confirmed and it can be said that Contextual Therapy reduces "marital conflicts” at couples with marital conflict. And, this effectiveness is stable over time.

Discussion
The results showed that the effectiveness of Contextual fairness- centered approach on increasing "marital quality" and reducing "marital conflicts" was significantly different from the control group at the level (p <0.001) and the effectiveness of treatment was stable over time. 

Conclusion
it can be said that in the long run, a sense of justice and fairness in a relationship leads to a steady improvement in family functioning.
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مقدمه
خانواده واحد اجتماعی و نظام سازمان‌یافته و بنیادی‌ترین نهاد جامعه است که در بقاء و رشد نوع بشر نقش بسزایی دارد خانواده با کارکرد مطلوب به سالم‌سازی فضای جامعه کمک می‌کند و زمینه رشد و شکوفایی اعضاء خود را فراهم می‌کند؛ و اثرگذارترین نهاد در شکل‌گیری شخصیت آدمی است (2). باثبات‌ترین خانواده‌ها، تقریباً همیشه زیرسیستم زناشویی قدرتمندی داشته‌اند و به نظر می‌رسد تنها از رهگذر پرداختن به این بنیان زیر ساختاری (زوج‌درمانی) می‌توان به بهبود اوضاع خانواده‌ها امید بست و سلامت یک خانواده بستگی به میزان استحکام و پویایی زیرسیستم زناشویی است (11). 
تعارضات زناشویی، پیش‌درآمد جدایی زوجین است که از بگومگوهای ساده آغازشده تا درگیری‌های سهمگین گفتاری، کشمکش، کتک‌کاری و گاهی شاید تا جدایی و طلاق زوجین گسترش پیدا کند (1) و آمارها نشان می‌دهد چهل درصد از مراجعان مراکز بهداشت روانی به دنبال تعارضات زناشویی  انجام می‌شود (12). درنتیجه تعارضات می‌توان گفت طلاق در دهه‌های اخیر در جهان رو به افزایش بوده است (13).
تعاملی که در آن افراد دیدگاه‌ها و تمایلات و عقاید متضاد را بیان می‌کنند تعارض بین فردی تعریف می‌شود (14). تعارض همیشه بد نیست اما شیوه‌ای که برای حل و مدیریت تعارض استفاده می‌کنند می‌تواند تأثیر منفی بر روابط داشته باشد (15). 
از طرفی برآیند کلی ازدواج در مفهوم کیفیت رابطه زناشویی تبلور می‌یابد و به‌صورت جداگانه و یا به همراه رضایت زناشویی و یا هر دو با هم، در بسیاری از پژوهش‌ها به‌عنوان مهم‌ترین شاخصه‌های زندگی زناشویی پایدار و رضایت‌بخش در نظر گرفته می‌شوند (3). کیفیت زناشویی از دیدگاه لوئیس و اسپانسر (16) مفهومی است چندبعدی که نه ‌تنها شامل ویژگی‌های درون فردی است بلکه شامل ویژگی‌های بین فردی زوجین را نیز شامل می‌گردد. بوکوالا (17) کیفیت زناشویی را توافق نسبی زن و شوهر در مورد موضوعات مهم مثل ابراز محبت به همدیگر، فعالیت‌های مشترک و شریک شدن در کارها می‌داند.
پژوهش پری (18) نشان داد که ادراک انصاف در روابط زناشویی، پیش‌بین مهم کیفیت زناشویی است. پژوهش مانچ   (13) نیز نشان داد افرادی که رابطه خود را منصفانه می‌دانند برای حفظ رابطه تلاش می‌کنند و افرادی که رابطه خود را منصفانه نمی‌دانند برای آن تلاش زیادی نمی‌کنند در پژوهش‌های غیرآزمایشی (19)، نقش ادراک انصاف در کارکردهای زناشویی مثل صمیمیت و کیفیت زناشویی تأییدشده است. همچنین پژوهش (20) نشان داد زوجین درگیر در روابط منصفانه در مقایسه با زوجین درگیر در روابط غیرمنصفانه شادتر هستند و رضایت و خشنودی بیشتری از رابطه با شریک خوددارند و تعارضات زناشویی کمتری را گزارش می‌کنند.
پژوهش (21) نشان داد که احساس بی‌عدالتی و نابرابری در مبادله ارتباطی زن و شوهر درنهایت ناخشنودی، نارضایتی و گسست رابطه زوجین را به همراه دارد. پژوهش (22) که با هدف تأیید انتقال بین نسلی انصاف و اعتماد از نسلی به نسل دیگر و بررسی معنی‌داری رابطه میان عدالت و انصاف با رضایت زناشویی صورت گرفت: نشان داد زمانی که تعادل در دادن و گرفتن در روابط از بین برود، ممکن است مجموعه‌ای از مشکلات از قبیل افسردگی، بی‌اشتهایی، اختلال عملکرد جنسی، روابط راکد و بیماری‌های روان‌تنی به دنبال آن بروز کند. 
رویکرد خانواده‌درمانی بافت نگر ، در دهه 1970 میلادی از کارهای ایوان بوزورمنی – نایج  و همکارانش  بر اساس نظریه تبادل اجتماعی تدوین شد و فرض بر این است که انسان‌ها به تعادل در پیامدهای مثبت و منفی رابطه گرایش دارند که به این تعادل «انصاف» گفته می‌شود. این نظریه پیش‌بینی می‌کند وقتی تبادل یا مبادله برای فرد منفی باشد افراد درصدد خاتمه رابطه خواهند بود (4). در روابط غیرمنصفانه، زن و شوهر از خود می‌پرسند این رابطه چه منافعی برای من دارد که آن را حفظ کنم درحالی‌که بهای زیادی برای آن می‌پردازم و در مقابل منفعت کمی برای من دارد (23).
مطابق نظریه انصاف زمانی که نسبت سرمایه‌گذاری به پاداش برای یک شریک با شریک دیگر متفاوت باشد و رابطه متعادل نیست(24)، شریکی که پاداش بیشتری نسبت به استحقاق خود دریافت می‌کند در رابطه منفعت برده و شریکی که نسبت به استحقاق خود پاداش کمتری دریافت کرده است از حق‌وحقوق خود محروم مانده است و این موضوع در هر دو شریک باعث نارضایتی از ازدواج و ایجاد احساس درماندگی همانند حس گناه و خشم را موجب می‌شود (25). این نابرابری می‌تواند خود را در سایر مشکلات خانواده بروز دهد به ‌عنوان‌ مثال تحقیقات مانچ  نشان داد که خیانت‌های زناشویی ارتباط مستقیمی با تبادلات ارتباطی زوجین دارد و در خانواده‌های که سهم بیشتر نان‌آوری  بر دوش مردان است احتمال خیانت مردان، بیشتر از خانواده‌هایی است که سهم نان‌آوری به‌صورت مشارکتی است یا در خانواده‌هایی که زنان سهم بیشتر نان‌آوری خانه رادارند ازنظر جنسی تمایل کمتری به رابطه جنسی با مردان خود دارند (13).
هدف درمان بافت نگر، بهبود قابلیت ارتباطی اعضای خانواده و متعادل‌سازی تراز پرداخت‌های عاطفی و تبادلات اعضای خانواده است(26). در رویکرد بافت نگر تأکید بر عدالت و انصاف یا همان اخلاق رابطه‌ای است (27)، و عدم توازن در بده بستان زناشویی یا همان تراز پرداخت و اخلاق رابطه‌ای ریشه مشکلات زوجین است(28). رویکرد بافت نگر بر اعتماد و ساختن آن در رابطه تأکید بسیار داد و نایج اعتماد را چیزی بیش از یک احساس می‌دانست و اعتماد را در سایه بده بستان دوطرفه معنی می‌کرد که در طول زمان ایجاد می‌شود و به‌نوعی میراث خانوادگی است (28)، نایج با کلید قرار دادن اعتماد، اهرم قدرتمندی برای تغییر و قابلیت تبادل در خانواده ایجاد می‌کرد(26)، درمانگران رویکرد بافت نگر، در بحث خانواده معتقدند، نارضایتی‌ها وقتی آشکار می‌شود که انصاف و عدالت در خانواده متعادل نباشد (4). 
به نظر می‌رسد گزارش نتایج اثر بخشی درمان بافت نگر در پژوهش های ذکر شده و تشدید بحران‌های اقتصادی و اجتماعی دهه‌های اخیر جامعه امروزی ایران و تغییر نگاه زوج‌ها به‌ حق وحقوق و وجود مسائلی از جنس بده بستان های زناشویی (تراز پرداخت خانواده‌ها) همچون مهریه، جهیزیه، حق شغل و حق تحصیل، برابری زن و مرد، آزادی‌طلبی اجتماعی و اقتصادی، کارایی درمان بافت نگر را بیشتر مورد کنکاش درمانگران قرار می دهد تا در صورت کارایی مورد استفاده قرار دهند لذا با توجه به مبانی نظری و اهداف متفاوت رویکرد بافت نگر نسبت به سایر رویکردها، سوال اساسی این است که اثر بخشی رویکرد درمانی بافت نگر در افزایش کیفیت زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی چگونه است؟ فرضیه های پژوهش حاضر عبارتند از:
1. درمان بافت نگر انصاف محور «کیفیت زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را افزایش می‌دهد.
2. درمان بافت نگر انصاف محور «تعارضات زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را کاهش می‌دهد.

روش پژوهش و ابزار پژوهش  
پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون – پس آزمون  گسترش یافته گروهی با گروه کنترل و پیگیری سه‌ماهه است. جامعه آماری، شامل کلیه زوج‌های دارای تعارض زناشویی بود که در سال ۱۳۹۸- ۱۳۹۷ به مرکز مشاوره و خدمات روان‌شناختی خصوصی (مرکز مشاوره ازدواج و تحکیم خانواده صنم زیر نظر سازمان نظام روانشناسی و مشاوره و وزارت ورزش و جوانان) در شهر ارومیه مراجعه کردند. ملاکهای ورود به پژوهش و جلسات مداخلاتی شامل؛ گذشت حداقل دو سال از زندگی مشترک، داشتن حداقل تحصیلات دبیرستانی، زندگی مشترک با یکدیگر در زمان انجام تحقیق، تمایل هر دو زوج به مشارکت در تحقیق و ادامه جلسات درمانی؛ و ملاکهای خروج از جلسات مداخلاتی و پژوهش شامل: عدم مراجعه به دادگاه به قصد جدایی، دچار نبودن به سوءمصرف مواد (اعتیاد) و بیماریهای صعبالعلاج و بدهکاری و جرم، نبود اختلالات روانی محور اول (هر اختلالی روانی) مانند اختلالات شخصيت، افسردگي و غیره. پس از ثبتنام و مشخص شدن تعداد زوجهایی که تمایل به شرکت در تحقیق داشتند نمونهگیری بهصورت در دسترس انجام شد و از میان درخواستکنندگان دارای تعارض زناشویی، تعداد 32 نفر (16زوج) انتخاب شدند و پس از همتاسازی از نظر تحصیلات، سن و طبقه اقتصادی در دو گروه ( گروه آزماش و  گروه کنترل) هر گروه 8 زوج (16 نفر) قرار گرفتند گروه کنترل به صورت تصادفی از بین دو گروه انتخاب شد. پس از انتخاب گروهها، قبل از مداخله، پیش آزمون برای هر دو گروه اجرا گردید گروه آزمایش تحت رواندرمانی با رویکرد بافت نگر انصاف محور به مدت 10 جلسه قرار گرفتند و گروه گواه هیچ مداخله درمانی دریافت نکردند. بعد از مداخلات، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد و پس از گذشت 3 ماه از پایان مداخلات، پیگیری (اجرای آزمون) صورت گرفت.

ابزار پژوهش
درمان بافت نگر انصاف محور[footnoteRef:1] [1: Contextual Therapy fair- centered (CT)] 

ساختار و محتوای برنامه رویکرد بافت نگر با استفاده از منابع (29)، (30)، (31)، (9) ارائه و در ایران توسط خجسته مهر  در سال 1394 تدوین شده و توسط سه نفر از اساتید روانشناسی و مشاوره خانواده تأیید شده است (10). این درمان در 10 جلسه هفتگی 60 دقیقه‌ای و به‌صورت زوجی اجرا شد و محتوای جلسات درمانی بافت نگر به شرح زیر است:
جلسه اول: معارفه و رابطه درمانی بین زوج و درمانگر برقرار، اطلاعات لازم در مورد روند درمان ارائه و شرح کوتاهی از تاریخچه خانواده و ازدواج اخذ می‌شود، انتظارات هر یک از زن و شوهر، از ازدواج و مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی از دیدگاه زن و شوهر کاوش و شناسایی می‌شود.
جلسه دوم و سوم: ابعاد چهارگانه مؤثر در روابط که شامل حقایق عینی، روانشناسی فردی، الگوهای تبادلی و اخلاق رابطه‌ای است بررسی می‌شود و نیازها و منابع مرتبط با زن، شوهر و رابطه زناشویی شناسایی می‌شود.
جلسه چهارم: الگوهای بین نسلی مرتبط با زن و شوهر، یعنی الگوهای رفتاری که از خانواده اصلی زن و شوهر به زندگی مشترک منتقل‌شده است؛ شناسایی و نقش آن‌ها در مشکلات زناشویی مطرح‌شده بررسی می‌شود.
جلسه ششم: جمع‌بندی از ابعاد چهارگانه و الگوهای بین نسلی مؤثر در مشکلات زناشویی و اهداف درمانی صورت می‌گیرد.
جلسه هفتم و هشتم و نهم: به مسائل مرتبط بااخلاق رابطه‌ای ازجمله مباحث اعتماد، عدالت، وفاداری، مسئولیت‌پذیری و احساس طلبکاری در خانواده اصلی هر یک از زن و شوهر و نیز رابطه زناشویی آن‌ها پرداخته می‌شود، تعهدات یعنی انرژی، زمان و سرمایه‌گذاری‌هایی که هر یک از زوج‌ها احساس می‌کنند برای ازدواج گذاشته‌اند؛ و حقوق یعنی دستاوردها و منافعی که هر یک از زوج‌ها احساس می‌کنند از جانب همسر عایدشان شده است؛ در مورد هر یک از زن و شوهرها شناسایی، تحلیل و به زوج کمک شد تا از طریق سازمان‌دهی مجدد سبک زندگی، بین تعهدات و حقوق طوری تعادل برقرار کند که موجب ادراک منصفانه از رابطه زناشویی شود.
جلسه دهم: تغییرات مثبت ایجادشده مرور می شود و تعهدات و حقوقی که زوج‌ها درباره آن به توافق رسیدند مجدداً یادآوری می‌شود و درنهایت درمان خاتمه یافت.

مقياس کيفيت زناشويي فرم تجدیدنظر شده[footnoteRef:2] (RDAS) باسبی و همکاران [2:  Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS)] 

این مقیاس توسط باسبي وهمکاران (6) ساخته شده است. فرم اصلی این مقیاس توسط اسپنیر  و بر اساس نظریه ی لیوایز  و اسپاینر در مورد کیفیت روابط زناشویی ساخته شده است فینچام، برادبوری و بیچ  نیز پس از مطرح کردن نظریه‌ی خود در مورد کیفیت زناشویی، این مقیاس را به عنوان ابزاری مناسب برای ارزیابی کیفیت زناشویی معرفی می‌کنند. این مقیاس 14 سؤالی که از روی فرم اصلی 32 سؤالی اسپنیر ساخته شده است به‌صورت طیف 6 تایی از 0 تا 5 نمره‌گذاری می‌شود، طوری که پاسخ کاملاً موافق نمره‌ی 5 و پاسخ کاملاً مخالف نمرۀ صفر می‌گیرد. پژوهش یوسفی (7) تحت عنوان بررسی مشخصات روان‌سنجی این پرسشنامه در جامعه ایرانی و با تحلیل عامل تأییدی آنها برازش شدند و آلفای کرونباخ پرسشنامه (92/0) گزارش شده است. همچنین ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی و پرسشنامه ارزیابی همبستگی زوجین و مقیاس سازگاری توافق دو نفری به ترتیب (39/0 و 36/0 و 33/0) به دست آمده است که در سطح (001/0> p) معنادار است. در پژوهش فعلی ضریب آلفای کرونباخ  91/0 محاسبه گردید.

مقیاس تعارضات زناشویی[footnoteRef:3] (MCQ-R) ثنایی [3:  Marital Conflict Questionnaire(MCQ-R)
] 

مقیاس تعارضات زناشویی یک ابزار 54 سؤالی می‌باشد که برای سنجیدن تعارضات زوجین و بر مبنای تجربیات بالینی ثنایی (1379) ساخته شده است (8)، نمره‌گذاری گزینه‌‌‌‌‌ها به‌صورت طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای است که گزینه‌ها از هرگز=1 تا همیشه =5 می‌باشد. تعدادی از سؤالات به‌صورت معکوس نمره‌گذاری‌ شده‌اند. حداکثر نمره کل این پرسشنامه 270 و حداقل آن 54 است، به‌طوری‌که نمره 54 نشان‌دهنده کمترین میزان تعارضات زناشویی و نمره 270 نشان‌دهنده بیشترین میزان تعارضات زناشویی می‌باشد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه توسط ثنایی و همکاران  96% گزارش شده است همچنین این پرسشنامه از روایی خوبی برخوردار است(8). در پژوهش فعلی همسانی درونی (به روش آلفای کرونباخ ) این پرسشنامه برابر با 89% به دست آمد.

یافته های پژوهش  
در تجزیه و تحلیل داده‌ها از روش‌های آمار توصیفی و استنباطی استفاده‌ شده است در تجزیه و تحلیل توصیفی داده‌ها جداول توزیع فراوانی و درصدها و همچنین شاخص‌های گرایش مرکزی و پراکندگی مربوط به ویژگی‌های دموگرافیک و نمرات آزمودنی ها در مرحله پیش‌آزمون محاسبه و گزارش شده است. به‌منظور آزمون فرضیه‌های تحقیق (تمام فرضیه‌ها) از آزمون تحلیل واریانس اندازه‌گیری مکرر استفاده ‌شده است.
شاخص های آماری پژوهش حاضر میانگین سن مردان و زنان در گروه آزمایش به ترتیب (25/41 ،37/33) و در گروه کنترل (50/40 ، 75/32)؛ فراوانی سطح تحصیلات (زیر دیپلم، دیپلم، بالاتر از  دیپلم) در گروه آزمایش به ترتیب (5، 6، 5) در گروه کنترل (7، 5، 4)؛ میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج زوجین (بر حسب سال) در گروه آزمایش به ترتیب (62/5، 36/1) در گروه کنترل(12/5، 66/1)؛ میانگین و انحراف معیار تعداد فرزندان زوجین در گروه آزمایش به ترتیب (87/1، 02/1) در گروه کنترل ( 43/1، 96/0) و فراوانی سابقه درمانی زوجین در گروه آزمایش دارای سابقه و بدون سابقه درمانی به ترتیب ( 6، 10) و در گروه کنترل ( 6، 10) گزارش شده است. 
صنم نژاد و همکاران
بررسی اثربخشی درمان بافت نگر انصاف محور مبتنی بر نظریه بوزورمنی-نایج بر افزایش کیفیت و کاهش تعارضات زناشویی در زوجین
شاخص‌های توصیفی متغیرهای کیفیت زناشویی و تعارضات زناشویی پژوهش، شامل میانگین و انحراف استاندارد برای گروه آزمایش ( بافت نگر) و کنترل در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری در جدول 2 آمده است. نتایج جدول نشان می دهد آماره آزمون شاپیر - ویلکز (S-W) برای متغیر کیفیت زناشویی و تعارضات زناشویی در گروه‌ آزمایش و کنترل معنی‌دار نمی‌باشد (05/0> p)؛ بنابراین توزیع تمامی متغیرها نرمال است.
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	جدول 2: شاخص‌های توصیفی متغیر کیفیت زناشویی و تعارضات زناشویی برای گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری	Comment by DELL: عناوین جداول و شکل ها:
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	متغیر
	کیفیت زناشویی
	
	تعارضات زناشویی

	مرحله	Comment by DELL: متن جداول:
Font:B Mitra. Size: 11. Regular
	گروه
	میانگین
	انحراف استاندارد
	آماره S-W
	p
	میانگین
	انحراف استاندارد
	آماره S-W
	p

	پیش‌آزمون
	بافت نگر
	38/22
	13/3
	93/0
	31/0
	94/133
	23/3
	92/0
	23/0

	
	کنترل
	25/23
	78/3
	92/0
	23/0
	50/135
	01/3
	95/0
	64/0

	پس‌آزمون
	بافت نگر
	44/50
	36/4
	92/0
	24/0
	69/126
	52/2
	91/0
	16/0

	
	کنترل
	25/31
	83/3
	91/0
	16/0
	50/133
	92/2
	93/0
	31/0

	پیگیری
	بافت نگر
	38/51
	55/3
	93/0
	32/0
	44/127
	89/1
	89/0
	07/0

	
	کنترل
	31
	26/6
	95/0
	58/0
	25/133
	88/2
	92/0
	23/0


نتایج آزمون موچلی جهت بررسی کرویت یا برابری واریانس تفاوت‌ها در بین سطوح متغیرهای پژوهش  در جدول3 گزارش شده است.

	جدول3:  نتایج آزمون موچلی برای بررسی کرویت متغیرهای پژوهش

	متغیر
	W موچلی
	X2
	d.f
	p
	اپسیلون گرین هاوس – گیسر
	اپسیلون هاین - فلت

	کیفیت زناشویی
	84/0
	67/7
	2
	02/0
	86/0
	93/0

	تعارضات زناشویی
	95/0
	19/2
	2
	33/0
	95/0
	1


 نتایج جدول 3 نشان می‌دهد که آماره W موچلی برای متغیر تعارضات زناشویی (95/0) معنی‌دار نمی‌باشد (05/0> p) . این یافته نشان می‌دهد که واریانس تفاوت‌ها در بین سطوح متغیر وابسته برابر است. آماره W موچلی برای متغیر کیفیت زناشویی (84/0) معنی‌دار می‌باشد (05/0> p) .این یافته نشان می‌دهد که واریانس تفاوت‌ها در بین سطوح متغیر وابسته به‌صورت معنی‌داری متفاوت است .
صنم نژاد و همکاران


	جدول4 : نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه‌گیری مکرر برای بررسی تفاوت گروه‌ها در متغیرهای پژوهش

	متغیر
	منابع تغییرات
	MS آزمایشی
	MS خطا
	آماره F
	p
	مجذور اتا

	کیفیت زناشویی
	گروه‌ها
	01/2245
	34/25
	57/88
	001/0
	79/0

	
	مراحل
	49/7103
	47/12
	41/569
	001/0
	92/0

	
	تعامل مراحل با گروه
	76/737
	47/12
	13/59
	001/0
	72/0

	تعارضات زناشویی
	گروه‌ها
	52/536
	70/14
	47/36
	001/0
	61/0

	
	مراحل
	75/720
	81/2
	22/256
	001/0
	85/0

	
	تعامل مراحل با گروه
	83/121
	81/2
	31/43
	001/0
	65/0



نتایج جدول 4 نشان می دهد ، میزان F اثر تعامل مراحل و گروه برای متغیرکیفیت زناشویی (13/59) و تعارضات زناشویی (31/43) است که در سطح 001/0 معنی‌دار می‌باشد. این یافته نشان می‌دهد که گروه‌ آزمایش و کنترل از لحاظ متغیرهای پژوهش در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری با یکدیگر تفاوت معنی‌داری دارند. 
همچنین مجذور اتا برای تمامی متغیرها بیشتر از 10/0 می‌باشد که نشان می‌دهد تفاوت بین گروه‌ها در جامع بزرگ و قابل توجه است.. 
بررسی تفاوت گروه آزمایش با گروه کنترل در کیفیت زناشویی  و تعارضات زناشویی نتایج مقایسه میانگین گروه‌های آزمایش در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری در جدول 5 گزارش شده است.


	جدول5 : نتایج مقایسه میانگین گروه‌ه کنترل و آزمایش در سه مرحله پیش‌آزمون، پس‌آزمون و پیگیری در کیفیت زناشویی و تعارضات زناشویی

	متغیر
	مرحله
	تفاوت میانگین گروه کنترل با گروه آزمایش
	خطای استاندارد برآورد
	سطح معنی‌داری

	کیفیت زناشویی
	پیش‌آزمون
	87/0-
	14/1
	72/0

	
	پس‌آزمون
	18/19
	44/1
	001/0

	
	پیگیری
	37/20
	63/1
	001/0

	تعارضات زناشویی
	پیش‌آزمون
	56/1-
	02/1
	70/0

	
	پس‌آزمون
	81/6-
	90/0
	001/0

	
	پیگیری
	81/5-
	82/0
	001/0




با توجه به جدول 5 تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پیش‌آزمون در متغیرهای کیفیت زناشویی (87/0-) معنی‌دار نمی‌باشد (05/0> .(P این یافته نشان می‌دهد که بین گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش‌آزمون تفاوت معنی‌داری وجود ندارد و گروه‌ها همگن هستند.
تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پس‌آزمون در متغیرهای کیفیت زناشویی (18/19) در سطح 001/0 معنی‌دار می‌باشد. این یافته نشان می‌دهد که میانگین گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون به‌صورت معنی‌داری بیشتر از میانگین گروه کنترل می‌باشد.
تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پیگیری در متغیرهای کیفیت زناشویی (37/20) در سطح 001/0 معنی‌دار می‌باشد. این یافته نشان می‌دهد که میانگین گروه آزمایش در مرحله پیگیری به‌صورت معنی‌داری بیشتر از میانگین گروه کنترل می‌باشد. 
با توجه به یافته ها، فرضیه اول پژوهش تأیید می‌شود و می‌توان گفت که درمان بافت نگر انصاف محور «کیفیت زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را افزایش می‌دهد. همچنین باگذشت زمان نیز این اثربخشی پایدار است. همچنین با توجه به جدول 5 تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پیش‌آزمون در متغیر تعارضات زناشویی (56/1-) معنی‌دار نمی‌باشد (05/0> p) .این یافته نشان می‌دهد که بین گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش‌آزمون تفاوت معنی‌داری وجود ندارد و گروه‌ها همگن هستند.
تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پس‌آزمون در متغیر تعارضات زناشویی (81/6-) در سطح 001/0 معنی‌دار می‌باشد. این یافته نشان می‌دهد که میانگین گروه آزمایش در مرحله پس‌آزمون به‌صورت معنی‌داری کمتر از میانگین گروه کنترل می‌باشد.
تفاوت میانگین گروه آزمایش با کنترل در مرحله پیگیری در متغیر تعارضات زناشویی (81/5-) در سطح 001/0 معنی‌دار می‌باشد. این یافته نشان می‌دهد که میانگین گروه آزمایش در مرحله پیگیری به‌صورت معنی‌داری کمتر از میانگین گروه کنترل می‌باشد.
با توجه به یافته ها،  فرضیه دوم پژوهش تأیید می‌شود و می‌توان گفت که درمان بافت نگر انصاف محور «تعارضات زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را کاهش می‌دهد. همچنین باگذشت زمان نیز این اثربخشی پایدار است.

بحث و نتیجه گیری 
فرضیه اول: درمان بافت نگر انصاف محور «کیفیت زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را افزایش می‌دهد.
یافته‌های پژوهش نشان داد که درمان بافت نگر انصاف محور «کیفیت زناشویی» زوجین دارای تعارضات زناشویی را افزایش می‌دهد بنابراین فرضیه اول تأیید می‌گردد و با توجه به نتایج مرحله پیگیری این اثربخشی باگذشت زمان نیز پایدار می‌ماند. در تبیین این یافته می‌توان گفت: زمانی که مبادله ارتباطی برای فرد منفی باشد رابطه به سمت خاتمه پیش خواهد رفت و کیفیت زناشویی کاهش خواهد یافت (32) لذا برای افزایش کیفیت زناشویی باید تبادلات در خانواده به سمت تعادل پیش رود و معقول به نظر می‌رسد که دیدگاه بافت نگر با تأکید بر تعادل در بده بستان عادلانه زناشویی منجر به رضایت زناشویی می‌گردد.
همچنین (33) نیز نشان داده است که انصاف به عنوان یکی از مؤلفه‌های کیفیت زناشویی زوج‌ها مطرح است در پژوهش آنها کیفیت زناشویی تحت تأثیر عواملی همانند سن، تحصیلات، وجود فرزند، مدت ازدواج، مذهب، هوش هیجانی و عوامل بیرونی همانند بافت اجتماعی، مسائل اقتصادی و فرهنگی زوجین می‌باشد و رویکرد بافت نگر بعد انصاف را به عنوان یکی از مؤلفه‌های اصلی در تقسیم مناسب وظایف و مسئولیت‌های زوجین در امور فرزندان، کارهای خانه، تقسیم قدرت زن و مرد در زندگی، تصمیم‌گیری‌ها برجسته می‌سازد و همین امر موجب افزایش کیفیت رابطه زناشویی زوجین می‌گردد هم آن‌طور که پژوهش (34) نیز نشان داده است عدم قبول مسئولیت و نقش‌ها موجب کاهش کیفیت رابطه زناشویی می‌شود. درواقع رویکرد بافت نگر با تأکید بر مسئولیت و حفظ حق و حقوق در رعایت انصاف و با پررنگ کردن نقش‌های اعضا زوجین موجبات افزایش کیفیت رابطه زناشویی را فراهم می‌آورد.
در تحقیقات همسو با این یافته، پژوهش (35) نشان داد تساوی در عمل و اعتقاد و یا تئوری مساوات باعث افزایش کیفیت زناشویی در زوجین می‌گردد. پژوهش (10) نشان داد که زوجین در روابط غیرمنصفانه کیفیت زناشویی پایینی را تجربه می‌کنند. پژوهش (33) نشان داد که ادراک انصاف بر کیفیت زناشویی تأثیری مثبت و قوی دارد و نقشی معنادار در روابط زناشویی دارد همسو می‌باشد.
فرضیه دوم: درمان بافت نگر انصاف محور «تعارضات زناشویی» زوجین دارای تعارض زناشویی را کاهش می‌دهد.
یافته‌های پژوهش نشان داد که درمان بافت نگر انصاف محور «تعارضات زناشویی» زوجین دارای تعارضات زناشویی را کاهش می‌دهد بنابراین فرضیه دوم تأیید می‌گردد و با توجه به نتایج مرحله پیگیری این اثربخشی باگذشت زمان نیز پایدار می‌ماند. در تبیین این یافته باید گفت: تعارض زمانی رخ می‌دهد که چیزی برای یک شخص رضایت در پی دارد درحالی‌که برای شخص دیگر محرومیت به دنبال دارد و تعارض حاصل نزاع بر سر اخذ امتیاز از دیگری و افزایش امتیاز خود است (36) و تنازع بر سر تصاحب پایگاه‌ها و منابع قدرت و حذف امتیازات و منافع دیگری موجب ایجاد تعارضات می‌گردد و برای رفع آن باید رابطه منافع دو طرف را تأمین کند تا تعارضات کاهش یابد(37)، لذا رویکرد بافت نگر با پرداختن به هزینه‌ها و پاداش‌ها در رابطه به شفاف‌سازی این حیطه می‌پردازد و معقول به نظر می‌رسد که در کاهش تعارضات زناشویی اثربخشی نشان دهد.
در تبیین دیگر می توان گفت  از آنجا که خواستگاه رویکرد بافت نگر نگاه سیستمی را در خود دارد و بنا به پژوهش (38) که نشان داد دیدگاه سیستمی در درمان باعث بهبود کیفیت رابطه زناشویی می‌گردد لذا انتظار می‌رفت که این رویکرد در بهبود کیفیت رابطه زناشویی اثربخشی از خود نشان دهند این تبیین با بیان جانسون (39) نیز همخوانی دارد که دیدگاه سیستمی را الگوی مناسبی برای درک الگوی تعاملی زوجین و تأثیر آن بر سیستم و درنهایت افزایش رضایت و کیفیت زناشویی عنوان می‌کند.
 در ثبات درمانی رویکرد بافت نگر باید گفت: نتایج پژوهش این تبیین با پژوهش خجسته مهر (40) که نشان دادند حفظ و انحلال رابطه بر اساس نحوه تبادل پاداش‌ها و هزینه‌های بین اعضاء مبتنی است و درصورتی‌که که این تعادل نباشد رابطه به مرور به سمت انحلال پیش می‌رود و در صورتی وجود تعادل به سمت حفظ خود حرکت خواهد کرد همخوانی دارد.
در تبینی دیگر بنا به پژوهش (41) که کیفیت رابطه زناشویی از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود و در درمان بافت نگر بر تعاملات بین نسلی (چهار نسل) تأکید می‌شود می‌توان ثبات درمانی درمان بافت نگر را با یافته‌های این پژوهش همخوان دانست.
در تحقیقات همسو با این یافته، پژوهش (20) نشان داد زوجین درگیر در روابط منصفانه در مقایسه با زوجین درگیر در روابط غیرمنصفانه شادتر هستند و رضایت و خشنودی بیشتری از رابطه با شریک خود دارند و تعارضات زناشویی کمتری را گزارش می‌کنند. و بهمنی و همکاران (42) نشان دادند رفع نیازهای یکدیگر در زوج‌ها باعث ایجاد آرامش روانی و کاهش تعارضات زناشویی می‌گردد. همچنین پژوهش‌های غیرآزمایشی مختلف (19) ، نقش ادراک انصاف در کارکردهای زناشویی مثل صمیمیت و کیفیت زناشویی را تأیید کرده‌اند.. پژوهش (43) با هدف مقایسه اثربخشی دو رویکرد درمانی واقعیت درمانی و هیجان مدار بر کیفیت و رضایت روابط زناشویی زنان آسیب‌دیده از خیانت نشان داد که هر دو روش درمانی دارای اثربخشی بوده است و در هر دو رویکرد اعضا گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معناداری داشتند. و پژوهش همسو (21) نشان داد که احساس بی‌عدالتی و نابرابری در مبادله ارتباطی زن و شوهر درنهایت نارضایتی و گسست رابطه زوجین را به همراه دارد. 
در تحقیقی غیرهمسو با این نتایج، پژوهش (44) نشان داد که در مقایسه اثربخشی دو رویکرد آموزش گروهی درمان ساختاری با درمان هیجان مدار هر دو رویکرد برای درمان افسردگی کارآمدی کافی دارند؛ اما به نظر می‌رسد که درمان هیجان‌مدار در اثربخشی بر کیفیت روابط موضوعی و هم‌وابستگی موفق‌تر است.
لذا منطقی به نظر می‌رسد که آدم‌ها هنگام تأمین شدن منافعشان در رابطه تمایل بیشتری برای ماندن در رابطه داشته باشند حتی بنا به پژوهش (13) میل بیشتری به ماندن و ساختن رابطه دارند به عبارتی زمانی که همه اعضاء بتوانند از منافع خانواده و یکدیگر عادلانه بهره‌مند شوند تعارضات و اختلافاتی که بنا به نظر (37) بر سر تصاحب پایگاه‌ها و منابع قدرت و حذف امتیازات و منافع دیگری است کم‌رنگ خواهد شد ضمن اینکه برای رفع آن باید رابطه منافع دو طرف را تأمین کند لازم به ذکر است در رویکرد بافت نگر این‌گونه نیست که در روابط ناعادلانه کسی که سود می‌برد در رابطه راضی باشد و کسی که از رابطه منتفع نمی‌شود متضرر و ناراضی باشد بلکه وجود بی‌عدالتی و عدم توازن رابطه را برای هر دو طرف توأم با نارضایتی می‌کند همچنان که هاگدورن  و همکاران (25) نشان دادند حتی اگر در یک رابطه یک طرف سود ببرد و طرف دیگر نفعی نبرد به مرور هر دو نفر از رابطه ناخشنود می گردنند و به‌نوعی در فرد منفعت برده نیز احساس گناه و خشم پدیدار می‌شود و یا احساس درماندگی و بیچارگی طرف مقابل باعث نارضایتی طرف مقابل می‌گردد.
لذا رویکرد بافت نگر با پرداختن به هزینه‌ها و پاداش‌ها در رابطه به شفاف‌سازی این حیطه می‌پردازد و می‌توان گفت ثبات درمانی رویکرد بافت نگر در طول زمان در پارامتر کیفیت و تعارضات زناشویی می‌تواند ناشی از این واقعیت باشد که رویکرد بافت نگر بر منافع تأکید دارد و در درازمدت حس عدالت و انصاف در رابطه است که ثبات بیشتری را خواهد داشت. طبق تحقیقات زوجین در روابط عادلانه که هدف رویکرد بافت نگر است برای حفظ و ماندگاری رابطه تلاش بیشتری می‌کنند و به مرور کیفیت زناشویی بهتر و تعارضات زناشویی کمتر می‌گردد این امر در سایر روابط نیز قابل‌مشاهده است و اشخاص روابطی را که منافع آنها را تأمین نمی‌کند ماندگار نیستند و اگر در رابطه‌ای منافع فرد کمتر از منافع طرف مقابل باشد وی به مرور کنار خواهید کشید.
از جمله محدودیت های پژوهش حاضر می توان به موارد زیر اشاره کرد: افت آزمودنیها علی الخصوص بواسطه انتشار ویروس کرونا در مرحله پیگیری (که منجر به انجام مرحله پیگیری بصورت اینترنتی گردید)، هرچند که این امر بر روند کلی نتایج پژوهش اثر نداشته است ؛ احتیاط در تعمیم نتایج به دلیل عدم امکان کنترل تمامی متغیرها مداخله‌گر؛ سخت بودن متوازن سازی تراز پرداخت به علت  قوانین اجتماعی و حقوقی خانواده و زوجین در ایران؛ کمبود محتوای نظری و تئوری  و راهنمای عملی و کارگاهی رویکرد بافت نگر نسبت به سایر رویکردها؛ نبود پروتکل درمانی کامل و بومی و درمانگران کارآزموده در درمان بافت نگر نسبت به سایر رویکردها منجر به ضعف پژوهشگران در پیاده‌سازی شیوه درمانی بافت نگر نسبت به رویکرد هیجان مدار و اساسا سایر رویکرد های درمانی می گردد. 
به عنوان نتیجه گیری کلی می توان گفت گزارش نتایج اثر بخشی درمان بافت نگر در پژوهش حاضر و کارایی این نظریه علی الخصوص با توجه به تشدید بحران‌های اقتصادی و اجتماعی دهه‌های اخیر جامعه امروزی ایران و تغییر نگاه زوج‌ها به‌ حق وحقوق و وجود مسائلی از جنس بده بستان های زناشویی ( تراز پرداخت خانواده‌ها) همچون مهریه، جهیزیه، حق شغل و حق تحصیل، برابری زن و مرد، آزادی‌طلبی اجتماعی و اقتصادی کارایی درمان بافت نگر بیشتر می تواند مد نظر درمانگران در افزایش صمیمت و کاهش تعارضات زناشویی قرار گیرد.

ملاحظات اخلاقی
پیش از اجرای پژوهش از شرکت‌کنندگان رضایت آگاهانه کتبی گرفته شد و تمام شرکت‌کنندگان با رضایت خود در پژوهش شرکت داشتند و محققان به آن‌ها اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه خواهد بود.

پیروی از اصول اخلاق پژوهش
این پژوهش برگرفته از پایان‌نامه دکترا و زیر نظر کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشــــکــــی اردبیل و بـــــا کد اخلاقی به شناسه IR.ARUMS.REC.1399.117 انجام‌گرفته است. ملاک‌ها و ضوابط اخلاقی انجمن روان‌شناسی آمریکا و ملاک‌های اخلاقی سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره ایران در نظر گرفته شد. تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، در اولویت بودن سلامت روان‌شناختی شرکت‌کنندگان، امانت‌داری، دقت در استناددهی، قدردانی از دیگران، رعایت ارزش‌های اخلاقی در گردآوری داده‌ها، رعایت حریم خصوصی شرکت‌کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرار گرفته است.

حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده نویسندگان بوده و هیچ‌گونه حمایت مالی دریافت نشده است.

مشارکت نویسندگان
مقاله برگرفته از پایان‌نامه مقطع دکتراست. نویسنده اول دانشجوی مقطع دکتری و نویسنده مسئول است؛ نویسنده دوم استاد راهنمای اول؛ نویسنده سوم استاد راهنمای دوم و نویسنده چهارم استاد مشاور پایان‌نامه می‌باشند.

تعارض منافع
این نوشتار برگرفته از پایان‌نامه دکترا تحت عنوان «مقایسه اثربخشی درمان بافت نگر انصاف محور و درمان هیجان مدار در صمیمیت، کیفیت، دل‌زدگی زناشویی و تعارضات زناشویی زوج‌ها» است (گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل) است و با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد.
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Introduction:


 


The aim of the present study was to 


Comparison of the 


Effectiveness of Contextual Therapy fair


-


 


centered (CT) (based on 


Iván Böszörményi


-


Nagy) on the Marital Quality and Marital Conflict 


among couples. The statistical population consisted of all couples 


with marital conflict who referred to 


the clinic of Counseling and 


Psychological Services in Urmia in 2017


-


2018. The questionnaires 


included Bassby et al.'s Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS


)


, and 


Sanai et al.'s revised marital conflict questionnaire (MCQ


-


R). In this 


study, applicants afte


r matching divided into Experimental group (8 


couples


)


 


and control group (8 couple). Then, for the experimental 


group, 10 sessions were performed with a Contextual Therapy and 


follow


-


up was performed 3 after months. 


 


Methods:


 


The method was semi


-


experimental with a pretest


-


posttest design with a control group. To analyze the data and 


hypotheses, the statistical test method of "repeated measurement 


variance analysis" and SPSS software were used.  


 


Findings:


 


The results showed th


at there is a significant difference 


(p<0.001) between the effectiveness of Contextual Therapy 


approach on increasing "marital quality” and reducing "marital 


conflict” with the control group and the effectiveness therapeutic is 


steady over time. Therefore,


 


it can be said that in the long run, a sense 


of justice and fairness in a relationship leads to a steady 


improvement in family functioning.
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