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  چکیده

 ،خراسان رضوياستان در ) خارشتر، گون و یونجه( طبیعینمونه عسل   84 و آنتی اکسیدانی خواص فیزیکوشیمیاییدر این تحقیق 

هاي  شاخص و سپسوري شد آجمع نمونه از هر نوع عسل  7 ،در هر منطقه .مورد بررسی قرار گرفتمنطقه جغرافیایی  4قالب در 

هاي عسل  نمونه در، HMF و )کیفی(بریکس، نسبت فروکتوز به گلوکز، ساکارز، دیاستاز  ضریب فیزیکوشیمیایی شامل رطوبت،

و میانگین  گردیدارزیابی  DPPHو فعالیت آنتی اکسیدانی با روش  کل ، فلاونوئیديکل فنلی محتوايهمچنین . گیري شد اندازه

در مقایسه با سایر  3هاي خارشتر منطقه  عسل .آماري قرار گرفت تجزیه و تحلیلمورد در هر منطقه  نوع عسلراي هر نتایج ب

درصد میانگین داراي کمترین  4هاي خارشتر منطقه  عسل و) %57/13( رطوبت میانگینکمترین ، داراي هاي مورد بررسی نمونه

هاي  عسل .بودند) %31/44(و فعالیت آنتی اکسیدانی ) 017/0mg/GAE(و بالاترین میانگین اسیدهاي فنولیک ) %60/82( بریکس

 هاي خارشتر عسل و) %3/2(ساکارز  میانگینکمترین  و %)24/1(نسبت فروکتوز به گلوکز  میانگین بیشترین داراي 2یونجه منطقه 

اي فعالیت آنزیم ها دار تمامی نمونههمچنین  وبود  )15/2mg/kg(متیل فورفورال هیدروکسی میانگین کمترین داراي  منطقهاین 

بالاترین  در مقایسه با دو نوع گیاه دیگر خارشتر هاي گفت که عسل توان ابر نتایج حاصل از این پژوهش میبن. دیاستازي بودند

که دهد  ی اکسیدانی نشان میک و فعالیت آنتضریب همبستگی بالا بین ترکیبات فنولی. دنباش هاي کیفیت را دارا می شاخص

هاي فنلی  توان شاخص ، بنابراین میاشدب آنتی اکسیدانی عسل میهاي موثر بر میزان فعالیت  یکی از مهمترین شاخصلی ترکیبات فن

  .معرفی نمود عسلارزیابی کیفیت  جهتتعیین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی  برايرا معیار مناسبی 

   خراسان رضوي، فیزیکوشیمیاییفعالیت آنتی اکسیدانی، خواص عسل،  :کلید واژگان
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  مقدمه-1

و داراي ارزش  آید بدست میهاي زنده گیاه  شکوفه یا ترشحات بخش ،از شهدکه یک محصول طبیعی، شیرین و بی نظیر  عسل

 آوري توسط زنبور به ز جمعپس ا شهد. )28(و یک محصول بسیار پر مصرف است  باشد ، آرایشی و صنعتی میغذایی، پزشکی

مانند رنگ، عطر، بو و غلظت به منطقه  عسلخواص ظاهري . شود آنزیمی تغییر یافته و به عسل مبدل میهاي آنزیمی و غیر روش

 که نوع ترکیب مختلف است 200یک ترکیب پیچیده با بیش از عسل  ).3( پرورش زنبور، آب و هوا و فصل برداشت بستگی دارد

علاوه . دهند تشکیل می) ساکارز و دیگر قندها% 10 ،گلوکز %30 ،فروکتوز% 38(ها  زن خشک عسل را کربوهیدراتو % 85تا  80

% 4/0هاي امینه اسید و، پروتئین )، لاکتیک گلوکونیک، فرمیک، سیتریک( هاي آلیطبیعی حاوي اسید، عسل ها بر کربوهیدرات

، گلیکوزیدهاي الکالوئیدها(ها  ، ویتامین)، گوگردکلسیم، فسفر، پتاسیم( ، مواد معدنی)، گلوتاماتپرولین، لیزین، آسپارتات(

عســل داراي انواع آنتی  .تشکیل شده است ها آنتی اکســیدانو % 2/0خاکستر  ،آب% 20تا  C( ،13، ویتامین آنتراکینون

لاونوئیدها، اسیدهاي فنولیک، آسکوربیک اسید، ف - هاي آنزیمی و غیرآنزیمی شامل گلوکز اکسیداز، کاتالاز، ال اکسیدان

مقدار اســیدهاي فنولیک و فلاونوئیدهــا به شدت تحت تأثیر . باشد هــا می کاروتنوئیدها و اسیدهاي آلی، آمینواسیدها و پروتئین

نتی آیت در این میان منشأ گیاهی عسل، بیشترین تأثیر را بر روي فعال که دنباش عواملی نظیر منابع گل، فصل و عوامل محیطی می

در حفاظــت از موجودات که باشــند  ترین ترکیبات فیزیولوژیکی در عســل می از فعال ها آنتی اکسیدان). 26(اکسیدانی آن دارد 

، هاي مزمن مانند سرطان ي از بیماريدر پیشگیرزنده در برابر آســیب اکســیداتیو نقش مهمی دارند، با توجه به این ویژگی، عسل 

آسیب  ها در نتیجه شود زیرا این بیماري هاي عروق کرونر، آلزایمر و پارکینسون استفاده می ي عصبی، بیماريها برخی تخریب

ها مانند سرطان، اختلالات متابولیکی و  ها منجر به پیشرفت بسیاري از بیماري در واقع این آسیب). 15، 27( شوند اکسیداتیو ایجاد می

نمونه  90بر روي  2018و همکاران در سال  مالگورزاتا در یک مطالعه که توسط). 21( شوند اختلالات عملکرد قلبی عروقی می

هاي روشن، فعالیت  هاي تیره تر در مقایسه با عسل عسل لهستانی با منشا گیاهی مختلف انجام گرفت، آنها اظهار داشتند که عسل

ه همبستگی مثبت و بالایی بین ترکیبات فنلی و فعالیت آنتی آنتی اکسیدانی بهتر و بیشتري را نشان می دهند و نیز اظهار داشتند ک

در  مکوانینت و میرجدر مطالعه دیگري که توسط  .)25( هاي مورد مطالعه وجود دارد انی و شدت رنگ بین نمونه هاي عسلاکسید

هاي عسل مناطق  آزاد نمونهانجام گرفت ، این محققین گزارش کردند که بین محتواي فنلی کل و فعالیت مهار رادیکال  2019سال 

هایی که محتواي فنلی  که عسل بودحاکی از آن  مشاهده شدهضریب همبستگی . آمهارا، تیگراي و اتیوپی ارتباط زیادي وجود دارد

بسیاري از پژوهشگران مطالعات زیادي بر خواص  ).25(دهند هار رادیکال آزاد بیشتري نشان میبالاتري دارند، فعالیت م
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ترکیب شیمیایی و کیفیت عسل بستگی به عوامل مختلف نظیر منطقه . )20، 9، 2( اند ایی انواع مختلف عسل داشتهفیزیکوشیمی

ها  عسل خواص فیزیکی. و نحوه حمل و نقل آن دارد هاي آن، شرایط آب و هوایی در طی تولید عسل جغرافیایی و پوشش گل

در سال و همکاران  بلوچ. )1( و نسبت بین قندهاي موجود در عسل داردفلور گلی مرتع، درجه حرارت  بستگی به مقدار آب و نوع

 هاي مختلف تجاري را در پاکستان بررسی و با استانداردهاي کدکس اروپا مقایسه کرد خواص فیزیکوشیمیایی عسل با نام 2016

ختلف تونس انجام گرفت، میزان هاي م نمونه از عسل 6روي  2014و همکاران در سال بوسعید  که توسطدیگر مطالعه  در .)12(

HMF 1راسان رضوي استان خقابل ذکر است که . )13(هاي عسل مورد مطالعه کمتر از حد استاندارد کدکس گزارش شد در نمونه

مورد  و دسترسی آسان تولید عسل کشوربرتر منطقه  10در جمع، آب و هواي متغیر، قرار گرفتن به دلیل پوشش گیاهی متنوع

در  گیاهان خارشتر، یونجه و گون خواص فیزیکوشیمیایی و آنتی اکسیدانی عسل ، بررسیهدف از این تحقیق .رفتقرار گ پژوهش

مناسب  و شاخص هاي جهت ارزیابی میزان کیفیت غذایی و درمانی عسل هاي مورد بررسی وهمچنین معرفی معیارهامناطق مذکور 

در این پژوهش بر اساس پوشش غالب گیاهی منطقه و همچنین بالا بودن انتخاب گیاهان . باشد میجهت ارزیابی نمونه هاي عسل 

  . میزان عسل تولیدي از این گیاهان در مناطق مورد بررسی بوده است

  ها مواد و روش-2

  هاي عسل سازي نمونه آماده-2-1 

از  ).1جدول (سیم گردید به چهار منطقه تقبر اساس پوشش گیاهی و منطقه آب وهوایی ن رضوي در این پروژه، استان خراسا

کنندگان عمده مونه عسل به طور تصادفی از تولید ن 84نمونه که جمعا  7 هریک از این مناطق از هر گیاه گون، یونجه و خارشتر

  آزمایشگاه اداره کل دامپزشکی استان خراسان رضوي منتقل شده و پس از آمادهعسل تهیه و سپس در شرایط استاندارد به 

هر ماده خارجی درشت از عسل خارج . ها تا زمان آزمایش در محیط خشک و تاریک نگهداري شدند نمونه( لیههاي او سازي

هاي استاندارد ملی ایران  روشمطابق  و )درجه سانتی گراد استفاده شد 60در صورت متبلور شدن عسل از بن ماري با دماي  .گردید

    .ابی شدندعسل، فاکتورهاي مورد نظر آنالیز و ارزی 92شماره 

  

       

                                                             
1 - Hydroxymethylfurfural 
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  تقسیم بندي مناطق - 1جدول 

  

         

  

  

  

  

تولید شرکت مرك آلمان و سیگما آمریکا  توسطهاي مورد استفاده در این مطالعه  کلیه مواد و محلول: یمیاییشمواد -2-2 

 ،معرف آبی متیلنفنل فتالئین،  ،ساکارز خالص ازمایشگاهی، اسیدکلریدریک غلیظ، Bو فهلینگ  Aفهلینگ ( :که شاملبودند شده

کربنات ، سولفیت سدیم محلول بی، استات روي، فروسیانور پتاسیم، ید ،تیوسولفات سدیم، اسیدسولفوریک،  سدیم هیدروکسید

  DPPH،کوئرستین،معرف فولین سیوکالتیو، اسید گالیک(، (Merck, Darmstadt, Germany) لومینیومآ کلرید، 15سدیم 

(sigma Chmicals company, st.Louis USA)  

  ها آنالیز روش-2-3

با استفاده از دستگاه و مواد جامد محلول در آب  رسی رطوبتبر :تگیري میزان درصد رطوب اندازه- 2-3-1

و خشک منشور  زیبر روي سطح تم بررسی رطوبت يبرا. انجام شد )KRUSS.HRH30, Hamburg, Germany(رفراکتومتر

قرائت  وسیسلس درجه 20در  ونیرفراکس سیسپس اند ،مقدار مناسبی از نمونه آماده سازي شده قرار داده شد کتومترارفر دستگاه

  .)1( دیگرد نییتعرطوبت در استاندارد ملی  مربوطه از جدول شد و مقدار درصد رطوبت

هاي عسل به وسیله دستگاه رفرکتومتر  درجه بریکس نمونه: گیري میزان مواد جامد محلول در آب اندازه-2-3-2

)KRUSS.HRH30, Hamburg, Germany(  دید گر درجه سانتی گراد قرائت 20در دماي)1.(  

  شهرستان  منطقه

  مشهد، چناران، کلات، درگز و قوچان  1

  فریمان، سرخس، تربت حیدریه، تایباد و تربت جام  2

  بردسکن، گناباد، کاشمر، خلیل آباد و مه ولات    3

  سبزوار، جوین، جغتاي، فیروزه و نیشابور  4
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طبق  – Eynon Lyneمحتواي قند کل و قندهاي احیاکننده به روش : گیري میزان قندهاي احیاکننده اندازه-2-3-3

                                                                                            S=F*250*100/V*W*1000 .)1( فرمول زیر محاسبه شد

S = گرم نمونه عسل          100حیاکننده در قندهاي ا=F        عیارفهلینگV =         میلی لیتر مصرفی بورتW =   وزن نمونه عسل

  تبدیل میلی گرم به گرم  = 1000)         گرم  1(

نده، درصد یدومتري و تیتراسیون محلول نمونه عسل آزمون قندهاي احیاکن با استفاده از روش: تعیین مقدار گلوکز-2-3-3-1

  G=250*9.01*D*100/25*W*1000                                               .)1( موجود در نمونه طبق فرمول زیر محاسبه شد گلوکز

W =  گرم نمونه عسل         1وزنD  =  تفاوت تیوسولفات سدیم مصرفی و شاهد  

مقدار گلوکز، مقدار فروکتوز بدست  باحیاکننده قبل از هیدرولیز از تفاوت مقدار قندهاي ا: تعیین مقدار فروکتوز-2-3-3-2

  .)1( نسبت فروکتوز به گلوکز از تقسیم درصد فروکتوز برگلوکز محاسبه گردید. آمد

سپس در دو لوله  نموده وآب مقطر حل  ml 20با را نمونه عسل  gr 10 :)روش کیفی(تعیین فعالیت دیاستازي -2-3-4

%  1محلول نشاسته  ml 1ها که لوله نمونه است  ریخته و به یکی از لولهز این محلول را ا ml 10د دیگري شاهآزمایش یکی نمونه و 

محلول ید اضافه کرده  ml 1 آنبه  سپس، ساعت قرار داده 1درجه سلسیوس به مدت  45اضافه کرده و آن را در بن ماري با دماي 

و  افزودهید  محلول ml 1محلول نشاسته و  ml 1 ،باشد ه دوم که لوله شاهد میو بلافاصله به لول نمودهو رنگ حاصل را مشاهده 

باشد رنگ سبز زیتونی یا قهوه اي در مخلوط ظاهر دیاستازي  اگر عسل داراي فعالیت. شدرنگ حاصل با رنگ لوله نمونه مقایسه 

   .)3(دشو داده باشند و یا طبیعی نباشد رنگ آبی حاصل میحرارت  را زیادعسل شود اگر  می

به روش  هیدروکسی متیل فورفورال سنجش میزان: ١(HMF)هیدروکسی متیل فورفورالگیري  اندازه-2-3-5

 و افزودن  و کاریز دو هاي کاریز یک ها توسط معرف نمونهپس از شفاف کردن . )32( تعیین گردید Whiteاسپکتروفتومتري 

هاي  در مقابل محلول شاهد در طول موج شاهد و نمونه، جذب نوري آنهاو آب مقطر به ترتیب به محلول %  2/0سولفیت سدیم  بی

با کم کردن میزان  اچ ام اف میزان . خوانده شد )Hitachi,u- 2000 Japan) UV-VISتوسط اسپکتروفتومتر  nm 336و  284

   ).9(به دست آمد  nm 284از میزان جذب در طول موج  nm 336 جذب امواج پس زمینه در طول موج

                                                             
1 - Hydroxymethylfurfural 
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آب مقطر حل کرده و محلول حاصل را از کاغذ صافی  ml 10عسل را در  1 gr :١ (TPC)فنول کلگیري  اندازه-2-3-6

کربنات سدیم  ml 2 ،دقیقه بعد 5معرف سیوکالتیو مخلوط کرده و  ml 3/0از محلول حاصل را با  ml  5/0 واتمن عبور داده، سپس

و میزان داده شد ساعت در دماي اتاق در تاریکی قرار  2. ده شدرسان ml 5حجم  و سپس با آب مقطر به به محلول اضافه کرده% 15

 25براي رسم منحنی استاندارد،  .)19( شداز آب مقطر به عنوان شاهد استفاده . گردیدنانومتر قرائت  798جذب را در طول موج 

ml )025/0 gr ( 250اسید گالیک را در ml از استانداردهاي اسید گالیک طیف وسیعی  سپس آب مقطر حل کرده و)استوك (

1/0 -0 mg/ml  ،3/0تهیه شد ml  ،2معرف سیوکالتیو ml  ها در طول  اضافه گردید و جذب محلول %15محلول کربنات سدیم

  ). 5( نانومتر قرائت شد و منحنی رسم گردید 798موج 

 5با ) لیتر متانول میلی 100گرم در  2( %2نیوم لیتر محلول کلرید آلومی میلی 2: 5 (TFC)کلگیري فلاونوئید اندازه-2-3-7

نانومتر در  415دقیقه نگهداري در دماي اتاق در طول موج  10جذب نوري پس از . مخلوط شد gr/ml 1/0لیتر محلول عسل  میلی

گرم  050/0 رد،براي رسم منحنی استاندا .)19(قرائت شد) لیتر آب مقطر میلی 5لیترکلرید آلومینیوم و  میلی 5( مقابل بلانک 

طیف وسیعی از . رسانده شدلیتري به حجم  میلی 100حل کرده و در یک بالن ) %95(لیتر متانول  میلی 10کوئرستین در 

هاي عسل، بقیه  تهیه شد و به همان روش نمونه 05/0و  035/0، 025/0، 02/0، 01/0، 005/0، 0005/0اي کوئرستین استاندارده

                                     y= (0/029x - 0/002)            ).19(باشد مقدار کل ترکیبات فلاونوئید می y مقدار جذب و xعادله در این م. ترکیبات اضافه شد

 DPPH بیانگر مقدار 517ها در طول موج  نانومتر  جذب نمونه : (DPPH)٣ارزیابی فعالیت مهار رادیکال آزاد-2-3-8

 DPPHلیتر محلول  میلی 4لیتر از این محلول را با  میلی 2حل شد و سپس ) gr/ml 1/0(عسل در آب گرم یونیزه . باقی مانده است

نانومتر در  517سپس جذب در . دقیقه در دماي اتاق نگهداري شد 30مخلوط کرده و به مدت ) لیتر متانول گرم در میلی میلی 09/0(

عنوان درصدي از  به (RSA) 4فعالیت مهار رادیکال آزاد. قرائت شد) DPPHلیتر  میلی 4آب مقطر و  لیتر میلی 2(مقابل بلانک 

DPPH  کمی تغییر یافته 28(با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد.(AB : ،جذب استاندارد AS: جذب بلانک  

[AB-AS / AB] × 100                                             %RSA= (Abs.DPPH- Abs. sample/Abs.DPPH)   × 100 

                                                             
1 - Total phenol compounds  
2 - Total flavonoid compounds  
3 - 2,2 diphenyl-1 picrylhydrazyl 
4-  radical scavenging activity 
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 لیتر آب مقطر میلی 50هاي عسل آماده شده را با  گرم از نمونه ABS450 :25)1(گیري شدت رنگ عسل  اندازه-2-3-9

و  450وفتومتري در دو طول موج اسپکتردستگاه  رقیق کرده و محلول را با کمک کاغذ صافی صاف کرده و سپس جذب نوري با

  ).18(یان شد ب 2) (MAU گیري شد و اختلاف جذب به عنوان واحد جذب اندازهنانومتر  720

در قالب طرح کاملا تصادفی با سه تکرار مورد  عسل ينمونهها فیزیکوشیمیایی يهانموآزکلیه  :ريماآ تحلیلو  جزیهت-2-4

 18ورژن SPSS ا استفاده از نرم افزار ب) LSD آزمون دانکن و(نمونهها  میانگین مقایسهو  انسـیوار  الیزـنآ. سنجش قرار گرفت

 رتصو به همدآ ستد به تطلاعاا. در نظر گرفته شده است 01/0و  05/0داري در این پژوهش برابر با انجام شد و سطح معنا

  .دـش ناـبی) Mean ±SD( راـمعی افرـنحا ± انگینـمی

  : نتایج و بحث-3

 نایمیانگین  .تعیین شد) %57/13 ± 01/1( –) %87/15 ± 78/1( ودهمحد هاي عسل در رطوبت نمونهمیانگین : رطوبت-3-1

هاي مورد بررسی کمتر از حداکثر میزان تعیین  نمونه عسلهمه  میانگین رطوبت  .استده شان داده شن 2ماره شجدول در پارامتر

عنی داري کمتر از سایر م به طور 3منطقه هاي خارشتر  عسلدر ) %57/13(رطوبت میانگین  .بود%) 20(شده استاندارد کدکس 

هاي عسل مورد بررسی از نظر میزان رطوبت تفاوت معنی داري با یکدیگر  مابقی نمونه ).2جدول ( هاي عسل مورد بررسی بود نمونه

و درجه بلوغ یزان رطوبت عسل به شرایط مختلف محیطی از جمله عوامل آب و هوایی، فصل برداشت، م). 2جدول ( نشان ندادند

ند اطوبت بالا میتور. باشد مختلف عسل می هاي پایین آب به دست آمده بیانگر برداشت به موقع نمونهسطح . تگی دارددر کندو بس

 کربن کسیددي ا و لکلا تیلا تشکیلو 4کپک ،3سموفیلیکي ابه علت تاثیر مخمرهارداري نبال اطودر عسل ب باعث تخمیر نامطلو

 3عسل خارشتر منطقه  هاي نمونه .)28( ددگر عسلدر  شتر طعم باعث و هشد کسیداآب  و ستیکا سیدا به ندامیتو نیز لکلا .دشو

نتایج حاصل از بررسی  .داشتند ها نمونهبنابراین مدت ماندگاري بیشتري نسبت به سایر  ،رطوبت بودند میانگین ترین پایینداراي 

هاي عسل تولید شده در  تعدادي از نمونهنگین رطوبت میاکه ) 1400(پري چهره و همکاران با نتایج میزان رطوبت در تحقیق حاضر 

 گزارش کردند، همخوانی داشت% 67/13 رانواحی مختلف کشور شامل بوشهر، چابهار، دزفول، ایرانشهر، جهرم، جیرفت و رودان 

                                                             
1 - Color intensity 
2 - Mili absorbance units  
3 - saccharomyces rouxii 
4 - Aspergillus echinulatus 
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و همکاران القمدي و  )2020(و همکاران  باکور پژوهشهاي مورد بررسی با نتایج  همچنین میانگین رطوبت نمونه عسل. )2(

   .)11، 10(همخوانی داشت نیز )2017(

 میانگین. ستا هشدداده  ننشا 2جدول در  عسل يها نمونه بریکس جهدر یا لمحلو جامد ادمو میانگین: درصد بریکس-3-2

 4ه گون منطق يهاعسل .قرار گرفت %) 33/85 ± 5/0( –) % 6/82 ± 59/0( هاي عسل در محدوده نمونه بیندر  بریکسدرصد 

 > p). 05/0( نشان دادندرا  %) 60/82( بریکس میانگین کمترین 4هاي خارشتر منطقه  لعسو  %) 33/85(بریکس  میانگینیشترین ب

 3و  1منطقه  هاي گون و عسل 4هاي خارشتر منطقه  با نمونه عسل 4هاي گون منطقه  و عسل 3هاي عسل خارشتر منطقه  بین نمونه

 فیاییاجغر موقعیتو گل  عنو جملهاز  مختلف ملاعو تاثیر تحت لمحلومواد جامد  > p). 05/0( داري وجود داشت اختلاف معنی

میانگین  .باشد عسلدر  تقلب تشخیص ايبر طمینانیا قابل شاخص تواند می بریکس جهدر %) 85بیشینه ( طبیعی غیر یردمقا .ستا

که ) 2010( ه توسط ساکسنا و همکارانگزارش شدبا نتایج  هاي مورد بررسی در تحقیق حال حاضر درصد بریکس نمونه عسل

همچنین میانگین درصد . )29( خوانی داشتهمگزارش کردند، %  76- 88را در محدوده دي نمونه عسل هن 7میانگین بریکس 

 اشتنیز همخوانی د) 2020(براگا و همکاران  و )1392(جلیلیان و همکاران پژوهش هاي مورد مطالعه با نتایج  بریکس نمونه عسل

)3 ،14 .(  

میانگین . باشد صد میدر 9/0نسبت فروکتوز به گلوکز  طبق استاندارد کدکس حداقل میزان :نسبت فروکتوز به گلوکز-3-3

 هاي عسل در محدوده این پارامتر در نمونه میانگین. نشان داده شده است 2منطقه در جدول  4گیاهان  هاي عسل پارامتر در نمونه این

را  %)82/0( نسبت فروکتوز به گلوکز میانگینکمترین  1هاي گون منطقه  عسل. گرفتقرار ) 24/1% ± 08/0( –) % 82/0 ± 20/0(

هاي خارشتر  و عسل 4و  3، 2هاي گون منطقه  با عسل 1هاي گون منطقه  بین نمونه عسل > p). 05/0( نشان دادندنمونه  84در بین 

محتواي گلوکز و فروکتوز در  > p). 05/0(داري وجود داشت  معنی اختلاف 4 و 3، 2، 1هاي یونجه منطقه  و عسل 4و 1،2منطقه 

ب و هوا، فراوري و ذخیره ، منشا جغرافیایی، آ)د عسلیها به عنوان منبع شهد ماده اولیه تول انواع گل(عسل تحت تاثیر منشا گیاهان 

هاي مختلف بر ترکیب شیمیایی شهد  گل .و طبیعی بودندهاي موجود در این مطالعه عسل تازه  تمام نمونه عسل. )16( باشد سازي می

در انواع عسل میزان فروکتوز بالاتر از . گذارد تاثیر دارند، بنابراین ترکیب شیمیایی عسل بر روي مقدار گلوکز و فروکتوز تاثیر می

آب است و نسبت فروکتوز به گلوکز نسبت به فروکتوز کمتر محلول در . شود هاي عسل می گلوکز است و این سبب سیالیت نمونه

هاي مورد بررسی در تحقیق  عسل میانگین درصد نسبت فروکتوز به گلوکز در نمونه. باشد گلوکز به شدت وابسته به منبع نکتار می
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هاي عسل با حداقل میزان تعیین شده استاندارد  ، سایر نمونه)1هاي گون منطقه  نمونه عسل(حال حاضر به جز یک مورد 

اي  هاي مورد بررسی، از ارزش تغذیه نسبت به سایر نمونه 2هاي یونجه منطقه  عسلدر این پارامتر. همخوانی داشتند )%9/0(کدکس

آوري شده  هاي عسل جمع میانگین درصد نسبت فروکتوز به گلوکز در نمونه) 1392(جلیلیان و همکاران . بیشتري برخوردار بودند

همچنین میانگین درصد . )3( مطابقت داشتنتایج ایشان با نتایج پژوهش حاضر  کهگزارش کردند  % 32/1 رااز استان گلستان 

) 1395(کامکار و خدابخشیان و ) 1400(پري چهره و همکاران ق با نتایج هاي مورد تحقی نسبت فروکتوز به گلوکز نمونه عسل

   .)6، 2( خوانی داشتهم

 این میانگین. نشان داده شده است 2منطقه در جدول  4ي عسل ها نمونهمیانگین ساکارز  :قند غیراحیاکننده ساکارز-3-4

 %)61/6( درصد ساکارز میانگینبیشترین  3هاي یونجه منطقه  عسل. باشد می) %61/6 ± 13/1( –)%3/2 ± 63/1(در محدوده پارامتر 

 2هاي یونجه منطقه  ین نمونه عسلب > p). 05/0( نشان دادندرا  %) 24/1(درصد ساکارز میانگین کمترین 2هاي یونجه منطقه  عسل و

و  1هاي گون منطقه  عسلچنین بین و نیز هم > p). 05/0( وجود داشتتفاوت معنی داري  4و  3هاي یونجه منطقه  با نمونه عسل

ه و گون منطق 4و 3 با یونجه منطقه 1هاي یونجه منطقه  عسل > p). 05/0( تفاوت معنی داري مشاهده شد 3هاي خارشتر منطقه  عسل

و ) %31(، گلوکز )%38(قند عسل عمدتا فروکتوز  محتواي> p). 05/0( ن دادندار میزان ساکارز نشظرا از نداري  اختلاف معنینیز  1

محتواي ساکارز در نمونه عسل پارامتر قابل توجهی براي ارزیابی کیفیت عسل . باشد حجمی می/ وزنی ) %1(به مقدار کمتر ساکارز 

هاي مورد بررسی از حداکثر میزان تعیین شده توسط استاندارد کدکس کمتر  د ساکارز در اکثر نمونه عسلمیانگین درص. باشد می

که بالاتر از حداکثر میزان استاندارد کدکس  4و  3هاي یونجه منطقه  و نمونه عسل 1هاي گون منطقه  بودند به جز در نمونه عسل

 میآنز يها تیفعال یط تواند یچون ساکارز نم ،شود یم یهنگام عسل ناش زودساکارز معمولا از برداشت  ادیمقدار ز. بودند) 5%(

زنبورها با  هیدهنده تغذ نشان تواند یبالا بودن مقدار ساکارز در عسل م. شود لیبه طور کامل به فروکتوز و گلوکز تبد نورتازیا

به طور کلی . )19، 1( دیآ یحساب م ان بهکنندگ مصرف يمند  مهم کاهش علاقه لیاز دلا یکیمحلول آب و شکر هم باشد که 

باشد که البته این میزان براي زنبورهاي عسل تغذیه کرده از  می %5حد مجاز ساکارز عسل بر اساس استاندارد کدکس حداکثر 

هاي تک گل نظیر مرکبات، یونجه، شبدر، ماش معطر  که حد مجاز ساکارز در عسل گیاهان مختلف متفاوت است، به طوري

زنبورهاي  دهنده تاثیر گونه گیاهی مورد استفاده این موضوع نشان. تعیین شده است %15و براي اسطوخودوس  %10و اقاقیا ) رساسپ(

هاي یونجه با توجه به موارد فوق الذکر از حداکثر میزان  که نمونه عسل ،)29( شیمیایی عسل استعسل بر خصوصیات فیزیکو

کمترین  2هاي یونجه منطقه  نمونه عسل. ، کمتر بود)%10(هاي تک گل تعیین شده است  استاندارد کدکس که براي برخی از عسل
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، از ارزش غذایی بالاتري نسبت به 2هاي یونجه منطقه  ، بنابراین، در این پارامتر نمونه عسلرا نشان دادند%)  3/2(ساکارز  میانگین

را  پاکستاننمونه عسل  12 میانگین درصد ساکارز در) 2022(ران و همکا طارق. هاي عسل مورد بررسی برخوردار بودند سایر نمونه

همچنین میانگین درصد . )31(داشت که نتایج ایشان با نتایج پژوهش حاضر مطابقت گزارش کردند %  092/0- 35/2در محدوده 

 خوانی داشتنیز هم) 2020(ن و آدگابا و همکارا) 1392(جلیلیان و همکاران مطالعه هاي مورد تحقیق با نتایج  ساکارز نمونه عسل

 يریگ که اندازه کردند انیب یو تقلب یعیقند ساکارز در عسل طب ریه مقادسیبعد از مقادر تحقیقی ) 2007( و همکاران 1رگول .)7، 3(

رگر ط زنبوران کاتوس نورتازیا میآنز دیچون به علت تول. باشد ینم یعسل تقلب يجداساز يبرا یقیدق ارل معیعس در فاکتور نیا

شده بود  دیشکر تول رهیاز حد زنبور با ش شیب یۀکه با تغذ ود و عسلیش لیتواند به گلوکز و فروکتوز تبد یماکارز از س مقداري

  . )22( ساکارز کمتر از حداکثر مجاز استاندارد بود ریمقاد يحاو

محدوده  .است نشان داده 2جدول هاي عسل در  نمونههیدروکسی متیل فورفورال  میانگین :هیدروکسی متیل فورفورال-3-5

هاي خارشتر منطقه  عسل. گرفتقرار  mg/kg) 56/27 ± 74/5( –) 15/2 ± 39/2( بین بررسی شده هاي عسل  نمونهدر  این پارامتر

با  2هاي یونجه منطقه  نمونه عسل بین> p). 05/0( در بین نمونه هاي دیگر داشترا ) HMF )15/2 mg/kgکمترین میانگین  2

 کدکس و اتحادیه اروپا نیز اگرچه حداکثر حد> p). 05/0( داري وجود داشت اختلاف معنی 2و گون منطقه  2تر منطقه خارش

هاي کشورهایی با آب و هواي  براي عسل mg/kg 80ملاند، اما مواردي شا عنوان کرده mg/kg40را در عسل  HMF مجاز

شاخصی براي  HMFمیزان . )21(نزیمی پایین را استناد دانستند هاي با یک سطح فعالیت آ براي عسل mg/kg 15 و گرمسیري

پیشنهاد نمودند که ) 32، 2(و بعضی از محققین  )32(نشانگر یک مشکل بهداشتی نیست  HMF مقادیر بالاي. باشد تازگی عسل می

د مطالعه کمتر از حداکثر میزان هاي مور در نمونه عسل HMF میانگین میزان. )32( افزایش یابد mg/kg 80 تواند تا این میزان می

توان نتیجه گرفت که  بود، بنابراین می 2خارشتر منطقه  هاي ط به عسلمربو HMFکمترین میزان . تعیین شده استاندارد کدکس بود

در  HMFمیانگین . هاي مورد بررسی در این پارامتر داراي کیفیت بالاتري بودند نسبت به سایر نمونه 2هاي خارشتر منطقه  عسل

در  HMFمیانگین که ) 2017(القمدي و همکاران با نتایج گزارش شده توسط هاي مورد بررسی در تحقیق حال حاضر  نمونه عسل

هاي مورد  نمونه عسل HMFهمچنین میانگین . )9(داشت همخوانی  ،گزارش کردند mg/gr 17/3را  عربستان هاي عسل مونهن

  . )28، 2( مطابقت داشت) 2019(پور  نژاد و حسینی صالحو ) 1400(ن و همکارا پري چهره پژوهشمطالعه با نتایج 

                                                             
1 -Guler 
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 و آوري رد، اما در حین جمعادرون شهد گل وجود د این آنزیم .شود آنزیم آلفا آمیلاز نیز شناخته میبه نام  دیاستاز :دیاستاز-3-6

هایی با ماندگاري  اي حرارت دیده و عسله مقدار این آنزیم در عسل. شود میتوسط زنبور عسل نیز به آن اضافه  ،شهد تکامل

تواند در حین نگهداري در دماي  مقدار دیاستاز می. )10(باشد  دهنده تازگی عسل می وجود این آنزیم نشان. یابد طولانی کاهش می

اي فعالیت هاي مورد بررسی دار عسل تمامی نمونه گیري شد، این پارامتر به صورت کیفی اندازه. )20(معمولی کاهش پیدا کند 

هاي فراوري و نگهداري مناسب  هاي عسل تازه بوده و داراي روش دهنده این است که نمونه دیاستاز بودند که این نتایج نشانآنزیم 

نمونه  96که دیاستاز )  2018(  بابائی و همکاران ش شده توسط خاننتایج حاصل در این تحقیق با نتایج گزار. باشند بعد از تولید می

  . )4( خوانی داشتفی ارزیابی کردند هماستان کردستان را به صورت کیعسل در 

  منطقه مورد بررسی 4هاي عسل گیاهان خارشتر، گون و یونجه در  ارزیابی شاخص هاي فیزیکوشیمیایی نمونه - 2جدول 

  .باشد می 0 /05هاي عسل در سطح  دار نمونه حروف نامشترك نشان دهنده اختلاف معنی

 منطقه  نوع گیاه

  

 درصدرطوبت

  

 درصد بریکس

  

درصد نسبت 
 فروکتوز به گلوکز

  

  اچ ام اف  درصد ساکارز

mg/kg)(  

ab 96/0±30/14  76/0 ±11/84 bc 11/0 ±07/1 1  خارشتر bc 58/1± 56/3 abc 14/19± 82/18 cd 

abc 86/0±84/14 90/0 ±14/83  2  خارشتر  ab 17/0 ±04/1 bc 77/0± 29/4 abcd 39/2 ± 15/2 a 

d 01/0± 57/13  46/1 ±13/85 3  خارشتر cd 41/0 ± 97/0 ab 52/2 ± 69/4 bcdf 76/3 ± 95/4 ab 

50/15±73/0 4  خارشتر  bc 59/0 ±60/82  a 19/0 ±11/1  bc 81/1 ± 67/3  abcd 09/8 ±44/11 abc 

23/15±32/1 1  گون bc 25/1±87/82 ab 20/0 ±82/0 a 63/2 ± 29/5  cdf 47/3 ±11/4 a 

60/14±35/0 2  گون  abc 44/0 ±74/83  ab 05/0 ± 05/1 bc 2 ± 59/3 abc 40/1±48/2 a 

33/15±80/0 3  گون bc 10/1 ±77/82 ab 06/0 ± 02/1 b 41/1 ± 81/3 abcd 36/12 ± 23/6 ab 

33/14±80/1 4  گون ab 50/0 ±33/85 d 11/0 ±12/1 bc 47/0 ± 81/3  abcd 14/5 ±05/12 abc 

56/14±54/0 1  یونجه abc 66/0 ±59/83 ab 70/0 ±12/1 bc 53/1 ± 13/3 ab ab 34 /2 ±96/4  

87/15±78/1 2  یونجه c 86/0 ±39/83 ab 08/0 ±24/1 c 63/1 ± 3/2 a 24/4 ±11/32 f 

67/14±62/0  3  یونجه abc 78/0 ±46/83 ab 08/0 ± 1 ab 13/1 ± 61/6 f 14/11± 78/14 bc 

93/14±6/1 4  یونجه abc 26/2 ±56/83 ab 13/0 ±03/1 b 43/1 ±69/5 df 74/5 ±56/27 df 
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میانگین این . نشان داده شده است 3 در جدولمنطقه  4هاي عسل  نمونهمیانگین ترکیبات فنلی کل  :ترکیبات فنلی کل-3-7

هاي  نمونه عسلدر  .عسل قرار گرفت gr 100گالیک اسید در mg) 017/0 ± 0098/0( –) 0084/0 ± 0028/0(پارامتر در محدوده 

د         بومورد بررسی هاي عسل  داري بیشتر از سایر نمونه ر معنیبه طو )017/0(فنلی کل مقدار ترکیبات   4خارشتر و گون منطقه 

)05/0 .(p < فنل کل  میانگینکمترین نیز  3هاي یونجه منطقه  عسل)05/0(  نشان دادند) 0084/0 .(p <  هاي یونجه  عسلبین نمونه

  > p). 05/0( داري وجود داشت اختلاف معنی 4و  1منطقه  و خارشتر 4ن منطقه هاي گو با عسل 3و  2منطقه 

میانگین این پارامتر در . نشان داده شده است 3هاي عسل در جدول  میانگین کل ترکیبات فلاونوئید نمونه :کلفلاونوئید -3-8

 4نمونه عسل از  84در بین . قرار گرفت gr 100 دراسید کوئرستین  mg) 0048/0 ± 0034/0( - ) 0013/0 ± 00038/0(محدوده 

هاي گون منطقه  عسل> p). 05/0( را نشان دادند )0048/0(فلاونوئید  میانگین بالاترین 2هاي گون منطقه  عسلمنطقه مورد بررسی 

  > p). 05/0( هاي عسل مورد بررسی داشتند دار را با سایر نمونه بیشترین اختلاف معنی 2

  

   

    

 

 

  

منحنی استاندارد کوئرستین 2شکل                                              اسید گالیک  منحنی استاندارد 1شکل   

نشان داده شده  3در جدول  منطقه 4 هاي عسل میانگین درصد فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه :فعالیت آنتی اکسیدانی-3-8

هاي  نمونه عسل. قرارگرفت) %31/44 ± 81/20( - )%55/21 ± 71/4(هاي عسل در محدوده  آنتی اکسیدانی نمونه فعالیت. است

بین نمونه > p). 05/0(را دارا بودند  )31/44( بیشترین میزان فعالیت آنتی اکسیدانی دیگر، در مقایسه با مناطق 4خارشتر منطقه 

 3، 2هاي یونجه منطقه  لو همچنین عس 3و  2، 1گون منطقه هاي  ، عسل3و  2هاي خارشتر منطقه  با عسل 4هاي خارشتر منطقه  عسل

فنلی گروه مهمی از ترکیبات هستند که بر خصوصیات ظاهري و  ترکیبات> p). 05/0(داري وجود داشت  اختلاف معنی  4و 

بنابراین، با توجه به ارزیابی اولیه خواص عسل، شناسایی و کمی سازي محتواي فنلی کل از . گذارند عملکردي عسل تاثیر می

جذ
ب 

41
5

 
nm  nm

 
 

ب 
جذ

79
8

 

mg/ml غلظت mg/ml غلظت 

y = 0.0286x – 0.0016           
R2 = 0.9985 

y = 0.048x-0.004 
R2 = 0.997 
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هاي منشا گیاهی و یا جغرافیایی و منبع گل مورد استفاده قرار  به عنوان شاخص  توانند همچنین این مواد می. تخوردار اساهمیت بر

هاي قلبی عروقی همراه  بسیاري از مطالعات اپیدمیولوژیک نشان داده است که مصرف منظم فلاونوئید با کاهش خطر بیماري. گیرند

مشاهده شد و همچنین بیشترین میزان  4هاي گون منطقه  هاي خارشتر و عسل عسل دربیشترین میزان اسیدهاي فنولیک . )22(است 

هاي  الذکر در این پارامتر نسبت به سایر نمونه هاي فوق بود، بنابراین عسل 4نطقه هاي خارشتر م فعالیت آنتی اکسیدانی مربوط به عسل

با نتایج در تحقیق حاضر سی هاي مورد برر در نمونه عسل کل میانگین فنل. اي بالاتري بودند مورد بررسی داراي ارزش تغذیه

استان خراسان رضوي در در سه منطقه  نمونه عسل راچند  کل فنلمیانگین که ) 1396( بصیري و همکارانگزارش شده توسط 

حقیق همچنین نتایج حاصله در ت. )1( همخوانی داشت گزارش کردند، gr 100گالیک اسید در mg) 047/0-052/0(محدوده 

 مطابقت داشت ،)2018(و استاگوس و همکاران  )2013(دانگ و همکاران  ،)1395(کامکار و خدابخشیان  پژوهشحاضر با نتایج 

)6 ،17 ،30( .  

هاي  شدت رنگ نمونه. نشان داده شده است 3هاي عسل چهار منطقه در جدول  میانگین شدت رنگ نمونه: شدت رنگ- 3-10

نتایج نشان داد که میانگین شدت رنگ موجود در . قرار گرفت  mAU )275/0 ± 053/0(  -  )196/0 ± 101/0( در محدوده عسل

 را دارا بودند) 196/0( کمترین میزان شدت رنگ 2هاي خارشتر منطقه  نمونه عسلو  )275/0( بیشترین 1هاي خارشتر منطقه  عسل

)05/0 .(p >سی وجود نداشتهاي عسل مورد برر نمونه شدت رنگ داري در اختلاف معنی )05/0 .(p > رنگ عسل اولین

هاي عسل  دامنه رنگ. خاصیت فیزیکی عسل است و برحسب اینکه عسل متعلق به کدام منطقه و کدام گل باشد متفاوت است

 گیري کرد توان اندازه هاي طیف سنجی مرئی به طور علمی و دقیق می رنگ عسل را با استفاده از روش. باشد گسترده و متنوع می

    فارسی و همکاران .ال هاي مورد مطالعه در تحقیق حال حاضر با نتایج گزارش شده توسط میانگین شدت رنگ نمونه عسل. )30(

). 14( داشت مطابقت کردند، گزارش ) mAU 8/129- 2/336( در محدودهعمان را نمونه عسل در  26که شدت رنگ ) 2018(

  ).18(مطابقت داشت ) 2010(و همکاران  ودوبر پژوهشاضر با نتایج همچنین نتایج حاصله از شدت رنگ در تحقیق ح

عسل در  ن همبستگی بین پارامترهاي کیفیآزمون تعیی :هاي مورد بررسی عسل بستگی میان صفات کیفیهم- 3-11

) DPPH)708/0  با همبستگی مثبت، مستقیم و شدیدي بین ترکیبات فنولی در این آزمون. نشان داده شده است 3و شکل  4جدول 

        شدت رنگ رادیکال آزاد با شدیدي بین ترکیبات، همچنین هبستگی مثبت، مستقیم و )678/0( با ترکیبات فنلی و شدت رنگ

. مشاهده شد) 250/0( HMFضعیفی بین پارامترهاي نسبت فروکتوز به گلوکز و مستقیم و  همبستگی مثبت،. مشاهده شد) 704/0(

مچنین همبستگی مستقیم، ، ه)-  543/0( یدي بین پارامترهاي ساکارز و نسبت فروکتوز به گلوکزهمبستگی مثبت، معکوس و شد
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نتایج حاصله در این تحقیق با نتایج گزارش شده توسط دانگ . گردیدمشاهده ) 217/0( مثبت و ضعیفی بین شدت رنگ و رطوبت 

دهد  را نشان می) 89/0(و ترکیبات فنولیک  DPPHد که همبستگی بالایی بین فعالیت مهار رادیکال آزا) 2013(و همکاران 

ها به علت ماهیت کمی و کیفی ترکیبات فنولیکی  ها بیان کردند که تغییر در فعالیت آنتی اکسیدانی عسل آن). 17(خوانی دارد هم

آنتی اکسیدانی و  همبستگی بالایی بین فعالیت) 2011(باشد همچنین در تحقیق دیگري کاماردین محد یوسف و همکاران  عسل می

  ).23(هاي عسل مالزي گزارش کردند که با نتایج این تحقیق مطابقت دارد  نمونه) 73/0(ترکیبات فنولیک 

  منطقه مورد بررسی 4هاي عسل گیاهان گون، خارشتر و یونجه در  ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه - 3دول ج

  باشد می 05/0هاي عسل در سطح  دار نمونه نامشترك نشان دهنده اختلاف معنیحروف حروف 

 منطقه  نوع گیاه

  

  فنول کل

mg/GAE/100 gr  

  ید کلفلاونوئ

mgQE/100 gr 

 درصد رادیکال آزاد

  

 mAuشدت رنگ 

016/0 ±0035/0 1  خارشتر  bc 0010/0± 0025/0 a 35/15± 70/42  bc 053/0± 275/0 a 

abc0034 /0 ± 014/0  0014/0 ± 0030/0 2  خارشتر a 63/22 ± 22/27 ab 101/0 ± 196/0 a 

ab 0014 /0 ± 011/0  0010/0± 0026/0 3  خارشتر a 71/1± 53/22 a 041/0± 212/0 a 

017/0 ± 0098/0 4  خارشتر c 0010/0 ± 0027/0 a 81/20 ± 31/44  c 117/0 ± 263/0 a 

abc   0049 /0 ± 014/0  0015/0 ± 0027/0 1  گون a 12/11 ± 11/29 abc 087/0 ± 260/0 a 

abc 00049 /0± 013/0  0034/0± 0048/0 2  گون b 52/5 ± 10/23 a 040/0± 202/0 a 

abc 0047 /0 ± 013/0 00038/0± 0013/0 3  گون a 33/15± 48/25 a 112/0± 209/0 a 

017/0 ± 0084/0 4  گون c 0007/0 ± 0023/0 a 08/15 ± 94/34 abc 075/0 ± 237/0 a 

abc 0021  /0 ± 011/0 0006/0 ± 0027/0  1  یونجه a 68/14 ± 27/33 abc 063/0± 254/0 a 

a 0015/0 ±0094/0 0004/0 ± 0027/0 2  یونجه a 16/2 ± 71/22 a 032/0 ± 218/0 a 

0084/0 ±0028/0 3  یونجه a a 0028 /0± 0023/0  71/4± 55/21 a 065/0± 223/0 a 

abc 0029 /0 ± 012/0  0009/0 ± 0022/0 a 93/16 ± 33/23 a 056/0 ± 251/0 4  یونجه a 
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  هاي مورد بررسی ضرایب همبستگی پیرسن میان صفات کیفی نمونه عسل - 4جدول 

  می باشد)  05/0(نشان دهنده همبستگی معنادار در سطح  * و علامت) 01/0(معنادار در سطح نشان دهنده همبستگی  **علامت 

  

  

        

                            

  

  TPCو   DPPHمنحنی همبستگی - 3شکل 

نسبت   ارز ساک 
فروکتوز به 

 گلوکز 

رادیکال     شدت رنگ   کل فنول رطوبت  اچ ام اف 
 آزاد

فلاونوئید 
 کل

          1  ساکارز

نسبت فروکتوز 
  به گلوکز

**543/0-  1        

       1  250/0*  048/0  اچ ام اف

       1  200/0  003/0  125/0  رطوبت

- 005/0  - 067/0  - 167/0  کل فنول  150/0 1     

- 111/0  - 065/0  نگر  شدت  065/0  **678/0  217/0 * 1    

   1  704/0**  708/0**  197/0 039/0  044/0 - 039/0  رادیکال آزاد

 1 145/0 190/0  147/0 042/0  - 158/0 067/0 006/0 فلاونوئید کل

TP
C

M
g/

M
l

  

y = 0.8563x  
R2 = - 0.847 

DPPH(Mg/Ml) 
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  گیري نهایی نتیجه-4

عی خارشتر، گون و یونجه در مناطق هاي طبی اي است که به بررسی خواص فیزیکوشیمیایی و آنتی اکسیدانی عسل این اولین مطالعه

منطقه استان  4هاي گیاهان خارشتر، گون و یونجه در  در بررسی انجام شده بر روي عسل.پردازد مختلف استان خراسان رضوي می

هاي رطوبت و درجه بریکس، نسبت فروکتوز به گلوکز، ساکارز، هیدروکسی متیل فورفورال، فعالیت  خراسان رضوي شاخص

هاي مورد مطالعه مطابق با استاندارد ملی  از نمونه حاصلنتایج مورد ارزیابی قرار گرفتند و و خواص آنتی اکسیدانی عسل دیاستازي 

و  4هاي گون منطقه  عسل ،3هاي خارشتر منطقه  نمونه عسلکمترین میانگین رطوبت به ترتیب مربوط به . کشور و کدکس بود

مدت ماندگاري بیشتري در طول انبارداري  ي مورد بررسی،ها نسبت به سایر نمونهها  ین نمونها، بنابراین بود 1هاي یونجه منطقه  عسل

هاي بومی منطقه که در هر شهري منحصر به  هاي داراي منابع گیاهی متفاوت داراي رنگ و طعم متفاوت بوده و گل عسل .دارند

توان ثابت کرد که تحت تاثیر  ها می گیري خواص عسل زهفرد هستند بر خواص عسل تولیدي تاثیر گذاشته که در نهایت با اندا

هاي  مربوط به عسل بیشترین میزان ترکیبات فنولیک و فعالیت آنتی اکسیدانی همچنین .باشد پوشش گیاهی غالب آن منطقه می

هاي مطالعه شده  نمونهو آنتی اکسیدانی را در بین هاي یونجه کمترین میزان ترکیبات فنولیک  در حالی که نمونه عسلخارشتر بود 

خواص آنتی اکسیدانی و  به دلیل بالا بودن هاي خارشتر توان گفت نمونه عسل بنابراین با توجه به نتایج بدست آمده می، نشان دادند

داراي ارزش تغذیه اي بالاتري  هیدروکسی متیل فورفورالپایین بودن درصد رطوبت، درجه بریکس، نسبت فروکتوز به گلوکز و 

عسل فعالیت آنتی اکسیدانی میزان بین ترکیبات فنلی کل و  ییهمبستگی بالاهمچنین در این پژوهش مشخص گردید که  .هستند

آنتی اکسیدانی عسل  مهمترین عوامل ایجاد کننده خاصیتیکی از فنلی این است که ترکیبات دهنده  وجود دارد که این نتیجه نشان

تواند شاخص مناسبی جهت ارزیابی میزان فعالیت آنتی اکسیدانی عسل  ت کل فنلی در عسل میمیزان ترکیبابنابراین تعیین  .باشند می

به میزان افزایش ) کارتنوئیدها عمدتا فلاونوئیدها و(ها  انهرنگد وجوددهد که  ها نشان می نتایج پژوهش. و استفاده درمانی از آن باشد

توان چنین نتیجه گرفت که منشا گیاهی، موقعیت  در پایان می. )19(کند  هاي عسل کمک می فعالیت آنتی اکسیدانی نمونه

ت تواند تاثیر بسزایی در میزان و نوع ترکیبا می تولید عسل هاي فراوري عسل و عواملی محیطی و فصل جغرافیایی، نوع گل، روش

   ).19(اي آن داشته باشد  شیمیایی و تغذیهعسل و در نتیجه خصوصیات فیزیکو

  .سپاسگزارم و شرکت عسل کوهدشت اقاي مهندس علی عمارلوجناب  ،نژاد  اقاي دکتر صالح صالحجناب از  :تشکر تقدیر و-5
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  منابع -6

هاي فیزیکو شیمیایی، میکروبی و آنتی  تاثیر فصل برداشت عسل بر ویژگی. 1397. بصیري، ن و غیبی، ف . بصیري، ش  -1
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Abstract  

 Honey is a bacteriostatic and antibacterial activity against various types of tumors,It acts in different 

molecular pathways that are involved in cell proliferation. The aim of this study was to determine the 

composition and investigating the physicochemical properties of 84 samples of natural plant honey 

(Alhagi, Astragalus, Alfalfa) in desert areas of northeastern Iran which were collected in the form of 4 

geographical regions of Ibn Giahan. 7 samples of each type of honey were collected in each region and 

then the. physicochemical tasts such as moisture, brix, fructose to glucose ratio, sucrose, diastse 

(qualirative), HMF,were applied to those honeys. Also, total phenolic compounds were evaluated with 

Folin ciucaltive reagent, total flavonoid with aluminium chloride reagent and antioxidant activity was 

evaluated by DPPH method And the average results for each type of honey in each region were 

analyzed statistically. Alhagi honey of the 3 region had the lowest moisture content (13.57 %) 

compared to other samples, Alhagi honey of the 4 region had the lowes percentage of brix (82.60 %) 

and the highest average of phenolic acids (0.017 mg/GAE) and antioxidant activity (44.31%). Alfalfa 

honeys of region 2 had the highest average ratio of fructose to glucose (1.24%) and the lowest average 

sucrose (2.3%), and the Alhagi honeys from this region had the lowest average hydroxymethylfurfural 

(2.15mg/kg) and also all the samples They had diastasis enzyme activity honeys. According to the 

results of this research, it can be said that Alhagi honeys has the highest quality indicators. The high 

correlation coefficient between phenolic compounds and antioxidant activity shows that phenolic 

compounds are one of the most important indicators affecting the amount of antioxidant activity of 

honey, therefore, phenolic indices can be introduced as a suitable criterion for determining the amount 

of antioxidant activity of honey to evaluate the quality of honey. 

Key words: Honey, antioxidant activity, physicochemical properties, Khorasan Razavi 
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