
 
  

 تعالیباسمه

  
 مجله بهداشت مواد غذایی راهنمای نویسندگان 

  
 

 شرایط پذیرش مقاله

مقالات » با نوآوری برجسته و «های تحقیقاتی کوتاهیادداشت» ،«تحقیقی اصیل» هایمجله بهداشت مواد غذایی مقاله

رسالی قبلاً در مجلات داخل یا پذیرد. ضروری است مقالات امی بهداشت مواد غذایی شاخص را در زمینه «مروری

زمان برای انتشار به مجلات دیگری ارسال نشده باشند. مقالات پس از ارزیابی کلی خارج کشور منتشر نشده و یا هم

و تأیید اولیه هیأت تحریریه مجله، برای داوری ارسال خواهد گردید. ضروری است مؤلفین محترم ضمن لحاظ 

نیز پاسخ  تمامی موارد در قالب نامه به ،صورت هایلایت()به داوری در داخل مقالهپیشنهادات گروه  نمودن نکات و

توانند توضیحات تکمیلی را در می  نظرات داوری اختلاف نظر دارند،دهند. در خصوص مواردی که مولفین با نقطه 

ریه مجله حق اعمال نظر در نامه مزبور قید نمایند. لازم به توضیح است علاوه بر نظرات گروه داوری، هیأت تحری

گیری در مورد رد یا قبول مقالات را برای چنین تصمیمخصوص کیفیت علمی، ساختاری و نگارشی مقالات و هم

مقالات براساس تاریخ وصول به موافقت گروه داوری و هیأت تحریریه،  داند. در صورت کسبخود محفوظ می

 خواهند رسید. چاپ

شایان ذکر است  .است مجاز، اینترنتی یا اینترانتی الکترونیکی صورتانتشار مطالب به مجله بهداشت مواد غذایی در

خواهد بود و از این  (Corresponding Authorطریق نویسنده مسئول ) از لفینمؤمابین مجله و مکاتبات فی تمامی

ضمن ضروری است نویسنده  درخواهد بود.  نویسنده مسئول طور مستقیم متوجههای مقاله بهحیث تمامی مسئولیت

را تکمیل و پس از امضا، از طریق سامانه  یسندگانو فرم تعارض منافع نوفرم تعهدنامه اخلاقی  مسئول مندرجات

 .مجله ارسال نمایند
 

 ( مجله بهداشت مواد غذایی)تعهدنامه مقاله ل اصالتدریافت فای

 

 فرم تعارض منافع نویسندگان نشریه بهداشت مواد غذایی

 

 های انتشار مقالههزینه

 .گردددریافت می ههای اولیه مقالهزینهبابت  ـالیو پانصد هزار ر ونیلیم کیمبلغ ، صورت تأیید اولیه مقاله توسط سردبیردر 

پس از انجام مراحل داوری و پذیرش  د.شنخواهد  مسترد )حتی در صورت عدم پذیرش مقاله( مبلغاین  ذکر استشایان 

 .شدخواهد دریافت  مقاله چاپ دیگر بابت هزینهریال  و پانصد ونیلیسه ممبلغ  ،مقالهاولیه 

http://jfh.iaut.ac.ir/data/jhf/news/96.1.19%20%D9%81%D8%B1%D9%85%20%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%88%20%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AA.docx
http://jfh.iaut.ac.ir/data/jhf/news/96.3.30%20%D9%81%D8%B1%D9%85%20%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF%20%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%88%20%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AA.docx
http://jfh.iaut.ac.ir/data/jhf/news/%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9%20%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C%2098.7.15.docx


 

 

 

 
  

 سایت مجلهطریقه ارسال مقاله از طریق وب 

  
        اینترنتی سایت مجلات دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز و مجله بهداشت مواد غذایی با آدرسبه وب  -1

 http://jfh.iaut.ac.ir .مراجعه نمایید 

 را انتخاب و اطلاعات درخواست شده را ثبت نمایید. «نام در سامانهثبت» و سپس «د به سامانهورو» گزینه  -2

 نام، صفحه عضویت به همراه کد کاربری و رمز عبور برای اعضا تعیین خواهد گردید.در پایان ثبت  -3

             ده و مقاله خود سایت وارد شبه وب «رمز عبور» و «نام کاربری» و درج «ورود به سامانه» از طریق گزینه  -4

  را ارسال کنید.

با  foodhygiene.iaut@gmail.com پست الکترونیکی سایت مجله، از طریقغیرفعال بودن وب در صورت نکته:

 مسئولین مجله تماس حاصل نمایید.

 

 راهنمای تهیه مقاله

  
 .ددتنظیم گر چکیده آن به زبان فارسی و انگلیسی و به زبان فارسی مقالات 

 صفحات ها باید درمقاله A4 متریسانتی 1متر و فاصله سطر سانتی 5/2های با حاشیه (Single) تعریف شوند. 

 افزاربرای نگارش مقاله از نرم Word 2007 افزار، های بالاتر این نرماستفاده گردد )در صورت استفاده از ویرایش

 .د(ذخیره شو 2002صورت ویرایش لی بهفایل ارسا

 متن فارسی از قلم ای تایپبر B Lotus   انگلیسیی از قلیم متن و برای تایپ 13با اندازه Time New Roman  و

 .استفاده شود 11اندازه 

 صورتبهو  14 با اندازه های مختلف مقالهدر قسمت رئوس مطالب Bold نوشته شود. 

 حجم مقالات تحقیقی اصیل (Original Research Article) در  کلمیه 0000ها و منابع حداکثر دهچکی با احتساب

 .نظر گرفته شود

 مقالات مروری در مورد (Review Article) های کوتیاه تحقیقیاتییادداشت و (Short Notes)  حیداکثر  ترتیبهبی

 .لحاظ گردد کلمه 3000و  0000سقف 

 در مجلیات نتشر شده سه مقاله تحقیقی م این است که نویسنده مسئول حداقل شرط پذیرش اولیه مقالات مروری(

محقیق بایید نویسینده اصیلی )نویسینده اول ییا  ذکر استاشته باشد. لازم بهد در زمینه مرتبط با مقاله مروریمعتبر( 

 .باشد نویسنده مسئول( در مقالات مزبور

  

http://jfh.iaut.ac.ir/data/jhf/news/JFH_Guide%20for%20Authors_%20final%20%20edit-96_1_19%20.pdf


 
  

 های مختلف مقالهترتیب و محتوای موضوعی قسمت  

  
 ساختار و ترتیب

عنوان »، «عنوان»، «(Cover Pageصفحه مشخصات مقاله )» های ارسالی شاملهمطالب در مقال ساختار و ترتیب

 ،«گیریبحث و نتیجه»، «هایافته»، «هامواد و روش»، «مقدمه»، «های کلیدیواژه»، «چکیده فارسی»، «گردان

 باشد.می «انگلیسیچکیده » و در نهایت «منابع»، «تضاد منافع» ،«سپاسگزاری»

 د.تنظیم گرد ترتیب موضوعات مقاله، بر حسب ساختار ی مروریهامقاله در مورد
 

 برگه مشخصات مقاله 

یا نویسندگان،  ( نویسندهAffiliationنام و نام خانوادگی و آدرس علمی ) ،عنوان مقاله این بخش شامل

رونیکی و چنین نشانی الکتنشانی کامل پستی، نشانی الکترونیکی و شماره تلفن نویسنده مسئول مکاتبات و هم

برگه مشخصات مقاله باید به  شود.تنظیم می ای جداگانهصفحه باشد که درمی شماره تلفن سایر نویسندگان

 نوشته شود. دو زبان فارسی و انگلیسی
 

 گردانعنوان/عنوان 

های اختصاری باشد. از واژه موضوع و هدف اصلی تحقیق باید ساده، مختصر و متأثر از عنوان مقاله

است و  عنوان کوتاه شده مقاله ،(Running titleعنوان گردان ) ل در ترکیب عنوان استفاده نشود.غیرمتداو

 تنظیم شود. کلمه 8حداکثر در  باید
 

  فارسیچکیده 

ها کار و یافته هدف پژوهش، روش ،مقدمه )کوتاه( صورت مختصر و گویا و دربرگیرندهچکیده بایستی به

 تنظیم شود. کلمه 250حداکثر در  باشد. لازم است مطالب چکیده تحقیق هایگیری کلی از یافتهو نتیجه
 

 های کلیدیواژه 

باید در ارتباط با موضوع اصلی ها واژهانتخاب  در نظر گرفته شود. کلمه 2تا  4های کلیدی بین واژه تعداد

 تحقیق باشد.
 

 مقدمه 

)با تأکید بر آمار و ارقام  یت آنهای مختلف موضوع تحقیق و اهمدر مقدمه باید تعریفی از جنبه

اشاره شود. سپس با  های گذشتههای پژوهشبه یافته طور کلی و اجمالیارایه گردد. در ادامه به مستند(

مقدمه و  لازم است درتحقیق اشاره گردد.  به هدف اصلی طور واضح، بههای نوگرایانه مطالعهجنبه/جنبه ذکر

 صورت پذیرد. طور مرتبابع بههای مقاله ارجاع به منسایر بخش



 
 

 هامواد و روش 

است. این بخش  های مورد استفاده در اجرای پژوهشمواد و روش این قسمت شامل شرح کامل    

های سازی نمونه، روش انجام آزمونگیری و آمادهروش نمونه هایی نظیرتواند مشتمل بر زیربخشمی

 و ... باشد. (، روش تجزیه و تحلیل آماریDesign of Experimentمختلف، طرح مطالعه )

هر یک  تجاری و نام کشور سازنده نامچنین همها و تجهیزات ویژه آزمایشگاهی و مشخصات فنی دستگاه

و بلافاصله پس از ذکر نام این  یسیبه زبان انگلدر داخل پرانتز  از مواد و وسایل مورد استفاده بایستی

شده ذکر نام روش های متداول و شناخته آزمون در مورد. (ck, GermanyMer) :مثال اشاره گردد. اقلام

 .نیازی به ارایه جزئیات روند آزمایش نیست است و مربوطه کافی

 

  هایافته 

اشکال  تواند به یکی ازمی هاگزارش یافته گردد.اشاره می آمده از مطالعهدست نتایج به در این بخش به

اجتناب  تکرار نتایج در اشکال مختلف )جدول و نمودار( صورت گیرد. از شکل یامتنی، جدول، نمودار 

چنین ها درج شوند. همبا ترتیب صحیح و بر اساس ترتیب گزارش یافته هاشکل، نمودارها و شود. جداول

ها( و بر اساس ترتیب در داخل متن )بخش یافته هاشکل، نمودارها و به تمامی جداول بایستی

  اع داده شود.ارج نمایش

 

  ها(شکلو  ، نمودار)ها()ها(جدول( 

های با اندازه مناسب، با کیفیت بالا و خوانا استفاده شود. کمیتا هشکلو  ضروری است از نمودارها   

ها بدون جدول تنظیم شود. (SIالمللی )بر اساس سیستم بین هاشکل، نمودارها و هاشده در جدولبیان

ها و گروه برای تعریف هاواژه. در ضمن از حداقل طراحی شود ل خطوط افقیخطوط عمودی و با حداق

عنوان نمودارها و  هر جدول بالایدر  هاجدولعنوان استفاده گردد.  هاجدولفاکتورهای مختلف در داخل 

مورد بحث در جدول یا  ها باید مختصر و گویای ارتباط عواملعنوان آن نوشته شود.پایین در  هاشکلو 

لازم است فایل ه گردد ئصورت زیرنویس ارامودار باشد. توضیحات اضافی در عنوان و متن جدول بهن

صورت رنگی و با های اصلی باشد و به، نمودارها و کارهای ترسیمی مورد استفاده در مقاله از فایلهاشکل

و دارای  Word 2007فزار اای و سازگار با نرمصورت رایانهها بهچنین این فایلکیفیت تهیه شوند. هم

ها جدولهای علمی در های آماری باید با یکی از روشکیفیت مناسب برای چاپ تهیه گردند. نتایج بررسی

و نمودارها  ،هاجدولصورت خام ضروری باشد. لازم است منعکس شود؛ مگر در مواردی که ذکر ارقام به

 هاشکل، نمودارها و هاجدولداد و توضیحات در اع پس از موضوع مورد بحث در متن آورده شود.ها شکل

 نوشته شود. فارسی به

 



 
 

 گیریبحث و نتیجه 

های یافته هاست. برای این منظور ابتدا بهآن پردازیها و تفسیر و نظریهتوجیه یافته در این قسمت هدف

های . سپس تفسیر یافتهباشدها نتکرار صرف یافته «بحث» گردد، اما باید توجه داشت کهاشاره می اصلی تحقیق

دیگر دست آمده از شود و به علل و روابط بین نتایج اشاره گردد و سپس با مستندات علمی بهمطالعه بیان 

ها مورد تفسیر قرار گیرد. شایان ذکر است بحث مطالعات مورد بحث قرار گیرد و دلایل شباهت یا تفاوت یافته

های دیگر مطالعات تبدیل شود. در پایان و در قالب پاراگراف مجزا، نباید به محلی جهت ذکر گزارش

 شود.صورت مطالب مختصر، ساده و گویا بیان گیری مطالعه بهنتیجه

 

 سپاسگزاری 

نقش  ها و نهادهایی که در انجام تحقیقاشخاص حقیقی، حقوقی، سازمان توان ازدر صورت لزوم می    

 بیان شوند. در چند جمله کوتاه اند، تقدیر و تشکر نمود. مطالب این بخش بایستیداشته ثریؤم

 

 ( تعارض منافعConflict of interests) 

، یا بین نویسندگان و حامیان مطالعه ها(یسندگان )نظیر ترتیب نام آنوجود تعارض منافع بین نو در صورت

سو کرده و نام شود نویسندگان با همدیگر منافع خود را همضروری است به صراحت مطرح شود. پیشنهاد می

ه به عواید مقالبه هر نوعی ها بهره گرفته است و هایی را که برای نوشتن مقاله از آنتمامی مؤسسات و سازمان

 وضوح اعلام شود.عدم وجود تعارض منافع، این موضوع باید به در صورتشود، بیان نمایند. ها منسوب میآن

 

 منابع 

 الفبا و مطابق شیوه حروف ترتیبنوشته شوند. سپس به صورت انگلیسیمنابع فارسی به لازم است تمامی    

 هایاستناد به تمامی رفرنس فین محترم ازلؤیم گردند. ضروری است متنظ (Harvard Styleهاروارد )

و  ها، همایشنامهپایانهای یافتهاز استناد به  اطمینان حاصل نمایند. در مقاله و بالعکس« فهرست منابع»

 های اینترنتی نامعتبر اجتناب شود.سایت

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 نحوه نگارش منابع در داخل متن

  
 مثال:  .گیرد انجام غیرمستقیم )صرفاً در داخل پرانتز( صورتاستناد به منابع در کل متن مقاله به

  « et al (Smith(2004 ,. ای نشان داد ...های مطالعهیافته» حالت صحیح: -

 ...«نشان دادند  0420و همکاران در سال  Smith» حالت نادرست: -

 مثال: .نوشته شوند یم به جدید(منابع با ترتیب زمانی )از قد داشته باشد، مطلبی بیش از یک منبع کهدر صورتی

(Asadzadeh, 2008; Mahboobi, 2012) 

 مقالات علمی -1 

همراه با سال انتشار آن در داخل خانوادگی نگارنده اثر وسیله یک نفر نوشته شده باشد، نامکه مقاله بهدر صورتی -

 (Asadzadeh, 2008; Mahboobi, 2012؛ )(Smith, 2004پرانتز ذکر شود. مثال: )

 خانوادگی نگارندگان همراه با سال انتشار درج گردد. اگر اثر علمی مربوط به دو نفر باشد، نام -

 (.Lotfi and Abbaspour, 2010مثال: )

و سپس سال انتشار « et al.»دنبال آن واژه در صورتی که نویسندگان بیش از دو نفر باشند، نام نویسنده اول و به -

 (Faramarzi et al., 2005) نوشته شود. مثال: 

که بیش از یک مقاله از یک نویسنده در طی یک سال مورد استناد قرار گیرد، منبع مورد نظر با درج  در صورتی -

 ;Azizpour, 2009a؛ )(Kramer, 2010a; Kramer, 2010bپس از سال انتشار مشخص شود. مثال: ) a, b, c حروف

Azizpour, 2009b.) 

 کتاب -2 

 .(Fatemi, 2003; Strunk and Caddick, 2003)یسنده/نویسندگان و سال انتشار کتاب نوشته شود. مثال: نام نو -

خانوادگی مترجم/مترجمین و سال میلادی انتشار ترجمه کتاب ای باشد، ناماگر منبع مورد استناد کتاب ترجمه -

 (Mortazavi et al., 2002) صورت انگلیسی در داخل پرانتز نوشته شود. مثال:به

خانوادگی نویسنده/نویسندگان فصل مربوطه به همراه عنوان منبع استناد شود، ناماگر یک فصل از کتاب مرجع به -

 (Weagant and Feng, 2001سال انتشار کتاب در داخل پرانتز نوشته شود. مثال: )

 منابع اینترنتی -3

و تاریخ انتشار مطلب در سایت مربوطه در داخل  عنوان اختصاری منبع اینترنتی، شماره )در صورت وجود( -

 (AOAC, 1996) ;(CDC, 2014) ;(IDF, 474/2014) ;(ISO, 11813/2010پرانتز درج شود. مثال: )

 استاندارد ملی ایران -4

و شماره استاندارد مربوطه و سال تدوین آن در  ISIRI، عبارت در صورت استناد به استانداردهای ملی ایران -

 (ISIRI, 2406/2008رانتز اشاره شود. مثال: )داخل پ
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